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Moéwiac o rozumie pedagogicznym, odnosze
sie do pedagogiki jako dyscypliny, ktéra kreuje
wiedze dyskursywna, tj. bedaca przedmiotem
naukowej debaty na temat dziatania pedagogicz-
nego - wychowania i ksztatcenia. Gléwnym celem
mojej analizy jest wyeksponowanie w strukturze
tej wiedzy momentu emancypacyjnego, ktéry
ma charakter konstytutywny zaréwno dla dzia-
tania praktycznego (wychowanie, ksztalcenie),
jak i teoretycznego (pedagogika). Obszarem,
w ktérym przesledze konieczno$¢ umacniania
dazen emancypacyjnych rozumu pedagogicznego
bedzie moralno$¢. Przestrzen ta byta i pozostaje

nadal polem rywalizacji réznych sfer Zycia. Swoja

! Referat wygtoszony w jezyku angielskim podczas miedzynarodowego

sympozjum pt. Human to human. The sources of ethical education,
zorganizowanego przez Trnavska Univerzita w Trnawie (Stowacja) w
dniu 23 pazdziernika 2015.

Dariusz Stepkowski — dr hab., prof. UKSW, kierownik Katedry
Pedagogiki Ogélnej i Filozofii Wychowania na Wydziale Nauk
Pedagogicznych UKSW w Warszawie.

uwage skupie na sporze o prymat w ksztattowa-
niu sfery moralnej, jaki toczy sie miedzy polityka
a edukacjg. Moim zamiarem jest wykazanie, ze
mys$leniu pedagogicznemu, wobec roszczen kaz-
dej dziedziny zycia, a w szczeg6lnosci polityki,
przystuguje jednoczes$nie autonomia i zaleznos¢.
Ten ambiwalentny stan wymaga jasnego rozpo-
znania tozsamo$ci dziatania pedagogicznego i
jego teorii - pedagogiki.

Niniejsze rozwazania obejmujg trzy sekcje.
Najpierw zostanie przyblizona koncepcja rozu-
mu pedagogicznego wraz z wyjas$nieniem, na
czym polega jego emancypacja. W drugiej sekcji
zostanie przeanalizowana zmiana w podejsciu
do ksztattowania moralnosci z pomoca edu-
kacji, ktora dokonata sie w Polsce po Il wojnie
Swiatowej. Na zakonczenie zostang sformuto-
wane wskazéwki odno$nie do budowania takiej
teorii edukacji moralnej, ktéra bedzie oparta
na $wiadomym swojej niezaleznosci rozumie

pedagogicznym.

Rozum pedagogiczny a emancypacja

Moéwienie o odrebnym typie racjonalnosci,
ktora ma odrdznia¢ dziatanie i my$lenie pedago-
giczne od innych rodzajow ludzkiej aktywnosci,
nie jest bynajmniej niczym nowym. Nie siegajac
zbyt daleko w przeszto$¢ - wyrazne wskazanie
na potrzebe poszukiwania tego, co specyficznie
pedagogiczne, zawiera opublikowane w 1806

roku dzieto Johanna Friedricha Herbarta Pedago-
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gika ogélna wywiedziona z celu wychowania. We
Wstepie autor formutuje nastepujacy postulat:

Lepiej [...], zeby pedagogika uswiadomita sobie jak
najdoktadniej swoje rodzime pojecia i wypielegnowata
samodzielnq mysl; przez to stanie sie osrodkiem badan
i uniknie niebezpieczeristwa podlegania rzqdom ob-
cej zwierzchnosci, jako podlegta, zdobyta prowincja
(podkr. - D.S.)%.

Wspotczesnie podobny dezyderat kieruje
wobec pedagogdéw profesjonalnych i nieprofe-
sjonalnych Dietrich Benner. W swojej pracy Pe-
dagogika ogélna pisze on m.in.: ,Przypominanie
tego, co rozumie sie przez pojecie podstawowej
mys$li pedagogicznej, wydaje sie dzisiaj jed-
nym z najpilniejszych zadan pedagogiki ogélnej”
3(podkr. - D.S.).

W innym miejscu tego samego dzieta Benner
okresla owa podstawowa mys$l mianem proprium*
i stwierdza:

Pytanie o pedagogiczne proprium i sposéb jego wer-
balizacji w nauce o wychowaniu nie odnosi sie do tego,
co ogdlne i co przez odniesienie do danej pedagogiki
zakresowej mozna oddzieli¢ od tego, co konkretne, lecz
dotyczy uobecniajqcej sie w zjawiskach pedagogicznych
uniwersalnej struktury, dzieki ktdrej mozliwe jest
rozréznienie i oddzielenie pedagogicznych stanéw
rzeczy [...] od niepedagogicznych® (podkr. D.S.).

W przesztosci wielu juz autoréw $Sledzito dzieje
wychowania i my$li pedagogicznej pod katem
stopniowego krystalizowania sie Swiadomo-

$ci specyficznego charakteru - tak dziatania

2 Por. ].F Herbart, Pedagogika ogélna wywiedziona z celu wychowa-
nia, Warszawa 2007, s. 22.

3 Por. D. Benner, Pedagogika ogolna. Systematyczne i historyczno-
-problemowe wprowadzenie do myslenia i dzialania pedagogicznego,
Warszawa 2015, s. 15.

4 Proprium (lac.) —‘to, co charakterystyczné) ‘istotne), ‘specyficzne,
‘wylaczne) ‘specjalné’

5 Por. D. Benner, dz. cyt., s. 13-14.

6

pedagogicznego, jak i my$lenia w tym samym
zakresie. W zwigzku z tym z tatwo$cig mozna
natrafi¢ na r6znorodne terminy oddajgce istote
tego, co stricte pedagogiczne. Przyktadowo pol-
ski teoretyk wychowania Roman Schulz wpro-
wadzit wyrazenie ,logos edukacji”®, natomiast
Teresa Hejnicka-Bezwinska - ,logika zmiany”’
. W tym artykule zostanie przypomniany zwrot
wprowadzony do nomenklatury pedagogicznej
przez Stefana Sarnowskiego. Jest nim ,,rozum
pedagogiczny”®.

Sarnowski utozsamia rozum pedagogiczny
z ,2wiedza dotyczaca wychowania i nauczania”
°. Jego zdaniem wiedza ta wystepuje w dwdch
postaciach:

W postaci pierwszej jest udziatem wtasciwie kaz-
dego cztowieka. [...] wszyscy dorosli cztonkowie popu-
lacji ludzkiej - chociazby wtedy, gdy wystepujq w roli
rodzicéw, ale takze poprzez spetnianie innych funkcji
spotecznych - sq jak najpowazniej wychowawcami, a
takze nauczycielami, tym samym nosicielami rozumu
pedagogicznego w jego naturalnej postaci’® (podkr.
D.S.).

Oprocz powszechnos$ci naturalny rozum pe-
dagogiczny cechuje sie spontaniczno$cia, ktéra
wynika z bezposrednios$ci sytuacji wychowaw-
czej i koniecznos$ci podjecia w niej wtasciwego
(czytaj: pedagogicznego) dziatania.

Druga posta¢ rozumu pedagogicznego wy-
roznia dyskursywno$¢. Na ten temat omawiany

autor pisze nastepujaco:

6 Por. R. Schulz, Wyklady z pedagogiki, t. 3: Logos edukacji, Torun
2009, s. 210-222.

7  Por. T. Hejnicka-Bezwinska, Praktyka edukacyjna w warunkach
zmiany kulturowej (w poszukiwaniu logiki zmian), Warszawa 2015.

8 Por. S. Sarnowski, O krytyce rozumu pedagogicznego, [w:] Krytyka
rozumu pedagogicznego, red. S. Sarnowski , Bydgoszcz 1993, s. 9-31.

9 Por. Tamze, s. 9.

10  Por. Tamze, s. 9-10.
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Ale istnieje takZe rozum pedagogiczny poniekqgd
specjalnie hodowany, w postaci pedagogicznej teorii,
rozum pretendujqcy nawet do miana dyscypliny nauko-
wej, tj. bedqcy wiedzq o charakterze dyskursywnym,
czyli takg, ktora jest sprawdzalna i komunikowalna
oraz spetnia inne, dzisiaj zazwyczaj ustalane przez
refleksje metodologiczno-logiczng, standardy racjo-
nalnosci’ (podkr. D.S.).

Posiadaczami tego rozumu nie sg juz wszyscy
dorosli, lecz tylko profesjonalni pedagodzy -
praktycy i teoretycy, ktérzy nabywaja go przez
studiowanie pedagogicznej wiedzy teoretycznej.
Jako pedagodzy-specjalisci sa oni nierzadko
sktonni mniemag, ze tylko im dane jest zna¢
istote wychowania i tylko oni majg umiejetnosci
niezbedne do wtasciwego dziatania pedagogicz-
nego. Sarnowski ostrzega, ze z tego przekonania
tatwo moze zrodzic sie ,,dazenie do totalnosci”*?,
ktore w literaturze pedagogicznej znane jest pod
nazwg pedagogizmu'® . Myslenie dyskursywne
ulegajace pedagogizmowi cechuje sie dazeniem do
zawtaszczenia obszaru prawomocnosci natural-
nego rozumu pedagogicznego i petryfikowaniem
asymetrycznego stosunku w relacji wychowawca
- wychowanek. Skutkiem tego ostatniego jest
ubezwtasnowolnienie wychowanka, rzekomo
w imie jego wtasnego dobra. Ta ,troska” posu-
wa sie niekiedy tak daleko, ze pozbawia osobe
wychowywang prawa do ,,podmiotowosci [...],
samodzielno$ci, autonomii, wolno$ci, poczucia
réwnosci wobec innych ludzi itp.”**. Méwigc ina-
czej, uniemozliwia proces emancypacji. Bogustaw

Sliwerski przypuszcza, ze zrodtowo

11 Por. Tamze, s. 10.
12 Por. Tamze,s. 11.
13 Por. J. Dewey, Do$wiadczenie i edukacja, Warszawa 2014, s. 9-15.

14 Por. S. Sarnowski, dz. cyt., s. 11.

moze [ona] wynika¢ z utozsamiania wychowanka
z niedoskonatym bytem ludzkim, ktéry potrzebuje
pomocy dorostych (specjalistow) oraz zewnetrznego
wsparcia wtasnego rozwoju. Zadaniem wychowania
staje sie uksztattowanie cztowieka o pozqdanej, wy-
raznie okreslonej osobowosci, zgodnie z narzuconymi
odgornie celami. Ujecie takie prowadzi do instrumen-
talizacji i uprzedmiotowienia wychowanka, odbierajqc
mu mozliwos$¢ korzystania z autonomicznego potencjatu
i zdolnosci do samostanowienia oraz samorealizacji' .

Chcac unikna¢ opisanego powyzej pedago-
gizmu, konieczne jest zdaniem Sarnowskiego
przeprowadzenie krytyki rozumu pedagogicz-
nego. Ta krytyka powinna obejmowac w rownym
stopniu naturalnych wychowawcéw, jakimi sg
jego zdaniem wszyscy ludzie, jak i profesjonali-
stow, ktdérzy na co dzien zawodowo zajmujg sie
praktycznie lub teoretycznie wychowaniem i
nauczaniem. Owocem tej krytyki ma by¢ to, ze
ci pierwsi dowiedza sie o tym, Ze na temat ich
dziatalnosci istnieje specjalistyczna wiedza na-
ukowa, ktéra moze pomdc im w rozwigzywaniu
codziennych probleméw wychowawczych, ci dru-
dzy za$ ujrza granice swojej wiedzy teoretycznej,
dzieki czemu przestang uwazac za nauke co$, co
nig nie jest, mimo Ze za nig uchodzi.

Jak wspomniano, pedagogizm w swojej istocie
hamuje, a nawet niweczy emancypacje. Termin
L,emancypacja” utracit w pedagogice swoje nie
tak dawno wywalczone znaczenie. Zazwyczaj
kojarzy sie go z pedagogika emancypacyjna,
ktora pod koniec lat 60-tych minionego stulecia
zapoczatkowat w Europie zachodniej gwattow-
ny sprzeciw, a nawet bunt mtodego pokolenia

przeciwko dotychczasowemu systemowi wy-

15 Por. B. Sliwerski, Pedagogika ogoélna. Podstawowe prawidlowosci,
Krakow 2012, s. 145-146.

16 S. Sarnowski, dz. cyt., s. 16.
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chowania. Swéj rozkwit ten kierunek refleks;ji
pedagogicznej przezywat w latach 70-tych i
80-tych XX wieku'” . Jednak do krajow bytego
tzw. bloku wschodniego, takich jak Polska, idee
emancypacyjne dotarty szerokim strumieniem
dopiero w latach 90-tych i na poczatku nowego
millenium?®. Po do$¢ krotkiej fascynacji jednak
i tutaj popadty w zapomnienie. MoZna powie-
dzie¢, ze eteryczno$¢ wydarzenia, jakim byta
pedagogika emancypacyjna i jej ideologiczny
kontekst, a mianowicie lewicowa krytyka spo-
teczenstwa tradycyjnego, staty sie barierami,
ktore przeszkodzity w pogtebieniu namystu nad
sensem emancypacji - zaréwno w praktycznym
dziataniu pedagogicznym, jak i w pedagogice
jako nauce o tymze dziataniu.

Zeby wyjé¢ poza stereotypowe konotacje i
wyjasni¢, jak wazng sprawa jest emancypacja
dla myslenia i dziatania pedagogicznego, trze-
ba siegng¢, zdaniem Jorga Ruhloffa, do sensu,
ktory zawart Immanuel Kant w swoim stynnym
stwierdzeniu: ,0Swieceniem nazywamy wyjscie
cztowieka z niepeinoletnos$ci, w ktoéra popadt z
wtasnej winy”?® . Mimo ze w zdaniu tym stowo
L,emancypacja” nie pada wprost, to jednak, jak
przekonuje Ruhloff, o§wiecenie i emancypacja
s ze sobg tozsame. Uzasadniajac to, twierdzi, ze
w przesztosci tacinskie stowo emancipatio byto
terminem prawniczym i oznaczato ‘wypuscic¢
spod swej wtadzy, np. dziecko’, ‘upetnoletnic’,
‘usamowolni¢’. Emancypowanie kogo$ wigzato sie
z uwolnieniem go spod zalezno$ci rodzicielskiej

(chodzito najczesciej o syna) i byto czynnoscig,

17 Por. H.-H. Kriiger, Metody badan w pedagogice, Gdansk 2004, s.
47-69.

18 Por. B. Sliwerski, Wspdlczesne teorie i nurty wychowania, Krakéw
2010.

19 Por. I. Kant, Co to jest o$wiecenie? [w:] tegoz, Przypuszczalny po-
czatek ludzkiej historii i inne pisma historiozoficzne, Torun 1995, s. 53.
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w ktérej ,odbiorca” emancypacji zachowywat
sie biernie. W stwierdzeniu Kanta, jak twierdzi
dalej Ruhloff, mamy do czynienia nie tylko z
przeniesieniem prawniczego terminus technicus
w obszar dotagd mu obcy, lecz rowniez z nadaniem
mu nowego, aktywnego charakteru. Odtad eman-
cypacja bedzie oznacza¢ wychodzenie z ,niepet-
noletnos$ci” o wtasnych sitach. Niepeinoletno$¢
zapisano w cudzystowie, gdyz jest oczywiste, Ze
nie moze chodzi¢ o biologiczne przyspieszanie
procesu dojrzewania, lecz o usamodzielnianie
sie w sensie pedagogicznym?’ . Wydaje sie, ze
emancypacja odnosi sie zaréwno do wychowan-
ka w procesie wychowania, jak i do pedagogiki
traktowanej do tej pory dos$¢ powszechnie jako
dyscypliny naukowej niesamodzielnej, tj. zaleznej
od innych nauk.

Z emancypacja nierozerwalnie wigZze sie pro-
blem tego, czy jest to proces jednorazowy, w
ktérym przejscie ze stanu podlegtosci do nieza-
leznosci dokonuje sie definitywnie, czy tez jest
on ciggiem (samo)wyzwolen. Azeby rozstrzygnac
te kwestie, warto odwota¢ sie do wyjasnien
przedstawionych przez przywotywanego juz
Dietricha Bennera. W artykule poswieconym
Karlowi Mollenhauerowi, niemieckiemu protago-
ni$cie myslenia emancypacyjnego w pedagogice,
stwierdza on, Ze emancypacja jest niekonczacym
sie procesem i dlatego nie mozna jej ograniczac
do wieku, w ktérym cztowiek niejako z natury
podlega wtadzy pedagogicznej?! . Zobrazowaniem
tego moze by¢ przyktad odnoszacy sie do starosci.
Réwniez w podesztym wieku trzeba uczy¢ sie i

zdobywac nowe umiejetnosci, jak np. postugiwa-

20 Por.J. Ruhloff, Emananzipation [w:] Historisches Worterbuch der
Padagogik, red. D. Benner, J. Oelkers, Weinheim — Basel 2004, s. 281.

21 Por. D. Benner, Reflexive versus affirmative Emanzipation. ,,Kwar-
talnik Pedagogiczny” 2008, 3 (209), s. 24.
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nie sie laska przy chodzeniu. Nabycie tej sztuki
wyzwala - przynajmniej w jakims zakresie -
osobe starsza spod zaleznos$ci wynikajacej z
utraty sprawnosci fizycznej i z pedagogicznego
punktu widzenia zastuguje na miano dziatania
emancypacyjnego. W tym kontek$cie na dobitne
podkreslenie zastuguje zwigzek emancypaciji z
uczeniem sie, z ktérego nikt nie jest w stanie
nikogo wyreczy¢, tzn. nauczy¢ sie za kogos.
Podsumowujgc: rozum pedagogiczny wyeman-
cypowany to rozum, ktéry otwarty jest na ciggte
uczenie sie, albo inaczej doskonalenie dziatania
pedagogicznego - tak w zakresie praktycznym,
jak i teoretycznym. Potaczenie obu dziedzin -
praxisiteorii - jest tym, co charakteryzuje racjo-
nalno$¢ pedagogiczna i warunkuje generowanie
przez nig wlasnych zasad mys$lenia i dziatania
pedagogicznego. Zasad, ktore beda niezalezne od

dyktatow jakiejkolwiek ,obcej zwierzchno$ci”?2.

W splocie zaleznosci miedzy moralno-
$cig, edukacja i polityka

Sformutowany powyzej, dla niektérych by¢
moze nazbyt radykalnie, postulat budowania
autonomii myslenia i dziatania pedagogiczne-
go, chciatbym poprze¢ przyktadem edukacji
moralnej. Jest ona obszarem, w ktérym splatajg
sie réznorodne zalezno$ci. Ponizej zostanie roz-
wazony watek obejmujacy moralno$¢, edukacje
i polityke.

Kwestie moralne sg obecne w refleks;ji pe-
dagogicznej - jesli mozna tak powiedzie¢ - od
zawsze, mimo ze ksztaltowanie moralnoSci

bynajmniej nie zawsze uznawano za zadanie

22 Por. ].F. Herbart, Pedagogika ogélna..., dz. cyt., s. 22.
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wychowania 3. W czasach nowozytnych (a na-
sze do nich sie zaliczaja) paleta pogladéw czy
stanowisk w tej sprawie siega od podejscia do
moralnosci ,jako najwyzszego celu czlowie-
ka i jego wychowania”?* (podkr. - D.S), az po
utozsamianie pedagogiki z etykg? . Edukacja
moralna, a wtasciwie wychowanie moralne,
pojawita sie w polskiej mysli pedagogicznej jako
wyodrebniony temat namystu pedagogicznego
dopiero w okresie miedzy pierwsza a drugg
wojng $wiatowga dzieki pedagogice kultury?¢. W
opracowanej woéwczas przez Sergiusza Hessena
warstwicowej koncepcji rozwoju, moralnos¢
znalazta sie ona na przedostatnim stopniu, tuz
przed $wiatopogladem, jako konieczny warunek
osiggniecia przez podmiot petnej autonomii?” .
Wychowanie moralne interpretowat on z jednej
strony jako immanentny moment wszystkich
typow wychowania, z drugiej jako zadanie spo-
czywajace na - méwigc wspotczesnym jezykiem
- $rodowisku wychowawczym, w ktorego sktad
wchodzga rodzina, grupa rowiesnicza i spotecz-
no$¢ lokalna. Ksztatcenia moralnego (w sensie
szkolnego nauczania zasad etycznych) nie byto.

Podobnie podchodzono do problematyki
ksztalttowania moralnosci w okresie po drugiej
wojnie $wiatowej. Tym jednak, co specyfikuje ten

okres jest radykalna zmiana wagi przypisywanej

23 Por. D. Benner, C. von Heynitz, S. Ivanov, R.Nikolova, C.
Pohlmann, C. Remus, Nauczanie etyki i kompetencja moralna poza
wdrazaniem warto$ci i wychowaniem do cnoty. ,,Przeglad Pedagogicz-
ny” 2011 (2), s. 10.

24 Por. J.E Herbart, Estetyczne przedstawienie §wiata jako gléwne
zajecie wychowania, ,,Pedagogika Kultury” 2008 (4), s. 130.

25 Por. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1, Lublin
1995.

26 Por. K. Maliszewski, Teoria wychowania moralnego w pedagogice
kultury IT Rzeczypospolitej, Katowice 2004.

27 Por. S. Hessen, O sprzecznoéci i jednosci wychowania. Zagadnie-
nia pedagogiki personalistycznej, Warszawa 1997, s. 156-178.
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wychowaniu moralnemu. Aby jg wyrazne do-
strzec, nalezy najpierw - przynajmniej pobieZnie
- scharakteryzowac pedagogike socjalistyczna,
ktéra w tym okresie dominowata w Polsce.
Badacze analizujacy okres od 1944 do 1989
roku uwypuklajg trzy tendencje, ktérym podle-
gata pedagogika tamtego czasu, a mianowicie:
(1) ideologizacja, (2) sowietyzacja i (3) ,peda-
gogizacja”. Warto krotko oméwi¢ kazda z nich.
W omawianym okresie pedagogika w Polsce
znajdowata sie w stanie napiecia, wytworzonym
przez ideologizacje wychowania. Po zakonczeniu
wojny sfera wychowania i ksztatcenia przerodzita
sie w pole kolejnej bitwy, na ktérym dominowat
interes polityczny socjalistycznych hegemondw.
Batalie o ,rzad dusz” rozpoczeto natychmiast po
tym, gdy Armia Czerwona przyniosta - oczywi-
$cie w cudzystowie - ,wolno$¢” naszej ojczyZnie.
Miedzy rokiem 1945 a 1947 nastgpita funda-
mentalna zmiana polityczna polegajaca na tym,
ze po sfatszowaniu wyboréw parlamentarnych
i wymuszonym referendum Polska stata sie de
facto republika sowiecka. Petng wtadze przejeli
sterowani z Moskwy polscy komunis$ci. Nowi
wtodarze od poczatku dazyli do podporzadko-
wania sobie o$wiaty. Najpierw dokonywato sie
to w sposéb zakamuflowany, wkroétce jednak
- gdy poczuli sie bardziej pewni siebie - przy-
brato postac¢ jawnej sowietyzacji. Stata sie ona
gtéwnym motywem , ofensywy ideologicznej”,
jaka w kwietniu 1947 roku proklamowato Biuro
Polityczne Polskiej Partii Pracy (PPR), a w grud-
niu nastepnego roku przyjeto za priorytetowy cel
polityczny na zjezdzie zjednoczeniowym PolsKiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej (PZPR). Nalezy
nadmieni¢, ze hasto ,ofensywy ideologicznej”
obowigzywato w Polsce do 1990 roku, kiedy to

doszto do samorozwigzania PZPR. Chociaz na$la-
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dowanie radzieckich ideatéw zawsze wzbudzato
w polskiej oSwiacie niematy op6r, to nie da sie
zaprzeczy¢, ze sfera wychowania i ksztatcenia
zostata wprzegnieta w formowanie ,nowego”,
to znaczy socjalistycznego cztowieka.

Jak do tej pory w interpretacjach historii pe-
dagogiki w okresie PRL mniej uwagi poSwieca-
no trzeciej ze wskazanych powyzej tendencji
- ,pedagogizacji”. Tendencja ta byta wprawdzie
czym$ komplementarnym wobec ideologizacji
i sowietyzacji, jednak miata ré6wniez wtasne,
specyficzne cechy i dlatego moim zdaniem po-
winna by¢ traktowana jako odrebne zjawisko.
Zjawisko to charakteryzuje sie przekonaniem o
wszechmocy wychowania i wynikajacym stad
przecenianiem mozliwosci i skuteczno$ci oddzia-
tywan pedagogicznych. Owo przecenianie byto
wynikiem z jednej strony lekcewazenia wtasnej
logiki myslenia i dziatania pedagogicznego, z dru-
giej natomiast ideologicznej instrumentalizacji
pedagogiki - tak teoretycznej, jak i praktycznej.
W szczytowym okresie swojego rozwoju pedago-
gika socjalistyczna w PRL zostata przeksztatcona
w scjentystycznie argumentujaca teorie, albo
lepiej: technologie wychowania, i zdegradowana
do narzedzia politycznej indoktrynacji i mani-
pulacji. Jak byto to mozliwe?

Powdd powyzej zasygnalizowanego stanu
rzeczy jest banalnie prosty i co wiecej - tkwi w
samej pedagogice, a doktadniej w oméwionym
juz niebezpieczenstwie pedagogizmu. W charak-
teryzowanym okresie 6w pedagogizm wyrazat
sie silnym, wprost niedajacym sie obali¢ prze-
Swiadczeniem zywionym przez wielu pedagogow,
ze ksztattowanie cztowieka da sie wyjasnic za
pomoca mys$lenia przyczynowo-skutkowego, a
co wiecej, mozna nim (procesem ksztattowania)

pokierowac zgodnie z przyjetymi z gory celami.
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W tym wtasnie duchu odczytywano pedagogi-
ka herbartowska. O skrzywionym wizerunku
Herbarta pisata Anna Radziwitt w 1981 roku
nastepujgco:

Mozna ,nauczy¢” kocha¢ Zwiqzek Radziecki, ,na-
uczy¢” nienawidzi¢ Tito itp. Nauczanie rozumiano po
herbartowsku - jako przekaz uporzqdkowanej, gotowej
wiedzy, uczenie jako proces nabywania wiadomosci?® .

Skorelowanie pedagogizmu i ideologizacji
dato myslenie pedagogiczne, ktére Radziwitt
opisuje nastepujgco:

Partia ksztattuje Zycie narodu przez wytyczenie
mu celéw, podobnie czyni wychowawca. Dochodzi sie
do skrajnie woluntarystycznego stwierdzenia, Ze cele
ksztattujq rzeczywistos¢. Dawna zasada ,,cel uswieca
srodki” otrzymuje nowq wersje. Cel nie tylko nadaje
srodkom sankcje moralng, ale jasna sSwiadomos¢ celu
jest podstawowym i wystarczajqcym warunkiem sku-
tecznosci tychze dziatan. [...] Jezeli cel mdj jest ,stuszny”,
to kazde moje dziatanie bedzie nie tylko ,stuszne”, ale
i skuteczne® .

Ostateczna konsekwencjg takiego podejscia
byto btedne mniemanie, Ze przez wychowanie
da sie z wychowanka uczyni¢ wszystko, co tylko
wychowawca uzna za pozadane i wartoSciowe.
To wtasnie jest ,pedagogizacja”, o ktéra moim
zdaniem nalezy uzupetnic charakterystyke pe-
dagogiki socjalistycznej. Owa pedagogizacja
rozciaggnieta zostata nie tylko na ksztattowanie
poszczegblnych jednostek, lecz réwniez catego
narodu. Warto zatrzymac sie nad nig jeszcze
przez chwile.

Mysl o ,spedagogizowaniu” catego narodu
zostala powzieta w specyficznym momencie

dziejéw socjalizmu w Polsce. 0t6z pod koniec lat

28 Por. A. Radziwill, Ideologia wychowawcza w Polsce w latach
1948-1956 [préba modelu], Warszawa 1981, s. 11.

29 Por. Tamze, s. 6-7.
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60. XX wieku PRL przezywat kolejny kryzys - nie
tylko gospodarczy, lecz réwniez ideologiczny.
Wtasnie wowczas siegnieto po wychowanie
jako panaceum na pietrzace sie trudnosci w
budowaniu socjalizmu. Powzieta zostata mysl
0 ,przys$pieszeniu” tego budowania z pomoca
reformy szkolnej polegajacej na wprowadzeniu -
oczywiscie na wzor radziecki - dziesiecioletniej
szkoty Sredniej o nachyleniu politechnicznym.
Wprowadzenie tej ,innowacji” poprzedzone
zostato praca grupy eksperckiej, ktéra miata
za zadanie okresli¢ rzeczywisty stan polskiej
o$wiaty na poczatku lat 70. Przewodniczacym
owej grupy zostat Jan J6zef Szczepanski. W swo-
ich wspomnieniach postawit on nastepujaca
diagnoze tamtej epoki:

Trudnosci wychowawcze spoteczenstw socjali-
stycznych sq tatwe do opisania. Powstajq one przede
wszystkim w pierwszej fazie walki o ustrdj, kiedy toczy
sie walka angazujqca wszystkie instytucje i zbiorowosci
spoteczenstwa. Wtedy oczywiscie musi dochodzic¢ do
konfliktow takze wewngtrz systemu wychowawczego i
oSwiatowego, ktory dopiero sie ksztattuje, i proces ten
nie moze przebiega¢ bezkonfliktowo. Jednakze w fazie,
w ktorej znajdujemy sie obecnie, trudnosci te majq inne
Zrédta. Zakorniczony jest juz okres walki o utrwalenie
ustroju z sitami temu ustrojowi przeciwnymi. Gtéwnym
zZrédtem aktualnych ktopotéw sq niespdjnosci i roz-
bieznosci miedzy strukturq poszczegdlnych instytucji
i ich rzeczywistym funkcjonowaniem a zatozeniami
ideologicznymi, ktére majq realizowac®® (podkr. D.S.).

Na nieodparcie narzucajace sie pytanie, co
trzeba by zmieni¢: instytucje i ludzi w nich pracu-
jacych czy tez ideaty, ktorym te instytucje stuzg,
].J. Szczepanski daje , dialektyczng” odpowied?z.
Stara sie potaczy¢ oba te elementy i jako droge

30 Por.].J. Szczepanski, Refleksje nad o$wiata, Warszawa 1973, s.
64-65.
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wyj$cia proponuje , catkowity system spoteczen-
stwa wychowujacego”®' (podkr. D.S.). Co nalezy
rozumiec przez spoteczenstwo wychowujace,
wyjas$nia nastepujaco:

rodzina, szkolnictwo, organizacje mtodziezZowe,
zaktady pracy, sSrodki masowego przekazu, instytucje
upowszechniania wiedzy naukowej, instytucje upo-
wszechniania kultury, teatry, kina, muzea, sport i tu-
rystyka, takze instytucje wymiaru sprawiedliwosci i te
wszystkie instytucje panistwowe, ktore regulujq sprawy
obywateli i zaspokajajq ich potrzeby*?,

jednym stowem - wszystko ma zostac pod-
porzgdkowane zwierzchniemu celowi, jakim
jest przekaz (transfer) wartos$ci i ideatéw so-
cjalistycznych. W tym duchu wtasnie w potowie
lat 70. minionego stulecia zostata zainicjowana
(nigdy niedoprowadzona do konca) reforma pol-
skiego systemu szkolnego. Jedng z jej najbardziej
znamiennych cech byto chyba to, Ze nie zdotata
zatrzymac upadku socjalizmu w Polsce.

Pomijajac niedostrzegana przez wiekszos¢
pedagogdw socjalistycznych sprzeczno$¢ miedzy
marksizmem a pedagogika®® , warto uswiado-
mic sobie, jak gteboko w umystach pedagogéw
utkwiony jest opisany powyzej ,optymizm peda-
gogiczny”. W potowie lat 90. Szczepanski pisat:
»W pewnym sensie wszyscy pedagogowie sa
marksistami, gdyz wszyscy w pewnym zakresie
chca zmieniac¢ i udoskonali¢ swiat przez wycho-
wanie i ksztalcenie mtodych pokolen”3*. Aby
wlasciwie zrozumie¢ to zdanie, trzeba wzig¢ pod
uwage to, Ze autor, piszac je w 1995 roku, zdawat

sobie sprawe z tego, ze ,wielki eksperyment so-

31 Por. Tamze, s. 168.
32 Por. Tamze, s. 45.
33 Por.S. Sarnowski, dz. cyt., s. 22-24.

34 Por.].]. Szczepanski, Wizje naszego zycia, Warszawa 1995, s. 163.
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cjalistyczny wychowania nowego czlowieka”?®
zakonczyt sie fiaskiem. A mimo to niezmiennie
byt on przekonany, Ze rola pedagogiki jest wtasnie
stuzenie polityce za instrument umacniania aktu-
alnego ustroju. Stad tez, wybiegajac w przysztos¢,
twierdzit, ze bez konca beda powstawac ,nowe

eksperymenty wychowania ideologicznego”3 .

Na naszkicowanym tle ulegtosci pedago-
giki socjalistycznej wobec wptywdéw polityki
chciatbym zrekonstruowac dzieje wychowania
moralnego w minionym okresie. Moim zdaniem
w tym czasie dokonat sie w pedagogice socjali-
stycznej znamienny zwrot, ktéry warto poznac
przede wszystkim dlatego, ze w duzym stopniu
rzutuje on na podejScie do problematyki ksztat-
cenia moralno-etycznego (czytaj: lekcji etyki)
we wspotczesnej Polsce.

W pierwszych dwoch dekadach po wojnie
,howa wtadza” nie byta w szczegdlny sposéb
zainteresowana ksztattowaniem moralnosci.
Jak wielokrotnie wykazywata Hejnicka-Bez-
winska, gtéwny punkt ciezkosci spoczywat na
przejmowaniu peinej kontroli nad systemem
edukacji - ideologiczna czystka wsréd nauczycie-
li, przy$pieszone kursy kwalifikacyjne dla tych,
ktorzy byli gotowi stuzy¢ ,lepszej przysztosci” i
jej zwiastunom?®’ . Niedoksztalcenie nauczycieli i
szybkie awanse za cene wiernosci ideologicznej
sktadaty sie na zjawisko, ktére omawiana autorka
opatruje terminem ,gra z systemem”38

Temat i problem edukacji moralnej pojawia

sie w latach 50-tych i 60-tych wytacznie jako

35 Por. Tamze, s. 166.
36 Por. Tamze, s. 186.
37 Por. T. Hejnicka-Bezwinska, dz. cyt., s. 224-281.

38 Por. Tamze, s. 345.
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kwestia wtasciwego podejscia ideologicznego.
Moralnos$¢ ujmowana jest w projekcie wychowa-
nia socjalistycznego jako sfera podporzadkowana
polityce. Wyjatkiem w tym zakresie jest jednak
ksigzeczka Bogdana Suchodolskiego pt. O pro-
gram $wieckiego wychowania moralnego®’, ktéra
zapowiada majgca wkrotce nastgpic¢ zasadniczg
zmiane nastawienia pedagogéw socjalistycznych
do wychowania moralnego.

Wspomniana zmiana dokonata sie w drugiej
potowie lat 60. XX wieku, kiedy to w konteks$cie
opisanego powyzej fiaska projektu wychowania
socjalistycznego, dostrzezono pilng potrzebe
rozprawienia sie z ,wrogami ustroju”, ale nie w
sposob fizyczny (w wiekszos$ci zostali juz wy-
eliminowani), lecz w umystach i sercach ludzi.
Chodzi mi o opisane powyzej totalne ,wychowa-
nie spoteczenstwa”, ktérego jednym z gtéwnych
narzedzi stato sie wychowanie moralne. Warte
podkreslenia jest to, Ze koncepcje socjalistyczne-
go wychowania moralnego przedstawit Heliodor
MuszynskKi, ten sam autor, ktéry systemowo
opracowat wychowanie socjalistyczne. Nalezy
sie zastanowi¢, jaka role przypisywat w nim
ksztattowaniu moralnosci.

Nawiazujac do osiagnie¢ psychologii w za-
kresie kierowania rozwojem indywidualnym i
spotecznym, Muszynski odczytuje wychowa-
nie moralne jako formowanie osobowos$ci we-
dtug przyjetego wzorca spotecznego*’ . Przez
to przenosi on wtasciwie konflikt ideologiczny
zwigzany z budowaniem socjalizmu w Polsce do
sfery moralnos$ci. Urabianie postaw zgodnych z
oczekiwaniami systemu staje sie gtbwnego za-

daniem ,pracy” pedagogicznej. Przez te ostatnig

39 Por. B. Suchodolski, O program $wieckiego wychowania moralne-
go, Warszawa 1961.

40 Por. H. Muszynski, Rozw¢j moralny, Warszawa 1983, s. 94-117.
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rozumie on jednak wychowanie, a nie nauczanie.
Tym samym ksztattowanie moralnos$ci zostaje
zlecone wychowawcom, a nie nauczycielom. To z
kolei oznacza, ze ma by¢ ono efektem przyzwy-
czajania, a nie oSwiecenia - nauczania i uczenia
sie*!.

Zjawiskiem, ktore niejako towarzyszyto lub
lepiej: zostato spowodowane przez ekspansje
pedagogiki socjalistycznej, byta ,wewnetrzna
emigracja” autordw, ktoérzy nie podejmowali
wspotpracy z ,nowa wtadza”. Zwracam na to
uwage dlatego, ze obszarem, do ktérego ,emigro-
wali”, byta wtasnie lezaca poczatkowo odtogiem
sfera moralnosci. Pedagodzy ci zwrdcili sie w
jej strong, zeby nie narazac¢ sie na konflikty.
Jednym z nich byt Karol Kottowski. Co prawda
edukacja moralna jego zdaniem polega wcigz na
wychowaniu, lecz w tym wychowaniu punktem
odniesienia nie jest juz ideologia, lecz aksjologia
poszukujaca uniwersalnych warto$ci*? .

Po zmianie ustrojowej w 1989 roku pojawito
sie na polskim rynku wydawniczym kilka nowych
prac dotyczacych wychowania moralnego. Do
autoréw podejmujacych to zagadnienie nalezg
m.in.: Mieczystaw Lobocki*? i Zbigniew Marek**
. Zastanawiajace jest jednak, Ze autorzy ci do
sprawy ksztattowania moralno$ci podchodzg
ciaggle od strony wychowania, lekcewazac prawie
catkowicie kwestie nauczania etycznego. Tym-
czasem to ostatnie stato sie gtéwnym problemem
pedagogicznym po wprowadzeniu etyki jako
przedmiotu szkolnego. Dokonato sie to juz w

wolnej Polsce - w 1991 roku. Na tej podstawie

41 Por. Tenze, Zarys teorii wychowania, Warszawa 1976.

42 Por. K. Kotlowski, Aksjologiczne podstawy teorii wychowania
moralnego, Wroclaw — Warszawa — Krakéw — Gdansk 1976.

43 Por. M. Lobocki, Wychowanie moralne w zarysie, Krakow 2008.

44 Por. Z. Marek, Podstawy wychowania moralnego, Krakéw 2005.
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mozna stwierdzié, Ze nastgpito dziwne rozwar-
stwienie my$lenia i dziatania pedagogicznego na
koncepcje wychowania moralnego i koncepcje
(programy) nauczania etyki. Rozwazenie tej
sprawy w szczegbdtach wykracza jednak poza

obszar nakre$lony dla tego referatu.

W kierunku teorii nauczania moralno-
-etycznego

Zasygnalizowany powyzej rozdZwiek miedzy
wychowaniem moralnym a nauczaniem etycznym
oraz konieczno$¢ tworzenia dla tego ostatnie-
go wtasciwej teorii pedagogicznej staty sie w
ostatnim czasie przedmiotem dogtebnych analiz,
ktore zaowocowaty propozycjami wyodrebnie-
nia dziedziny dydaktyki etyki** . W kontekscie
przeprowadzonych powyzej rozwazan pozwole
sobie sformutowac cztery wskazania dotyczace
tych poszukiwan:

1. Uwolni¢ edukacje etyczno-moralng spod
bezposredniej podlegtosci polityce, czego zty
przyktad stanowi socjalistyczna teoria wycho-
wania moralnego.

2.Rozrézni¢ wychowanie moralne od ksztat-
cenia etyczno-moralnego, co umozliwi okreslenie
specyfiki kazdego z tych zakresow i ich wktadu
w ksztattowanie moralnoSci.

3. Uksztattowac rozum pedagogiczny wtasci-
wy dla edukacji moralnej (wychowanie moralne i
nauczanie etyczno-moralne), dzieki ktéremu moz-
liwe bedzie pedagogiczne wyjasnienie mozliwosci
i ograniczen ingerowania w rozwoj moralnosci.

4. Uczyni¢ emancypacje pedagogiczna (budo-
wanie autonomii jednostki) nadrzednym celem

dziatan pedagogicznych w obszarze moralno$ci.

45 Por. W. Kaminska, Metodologiczna konstrukcja dziedziny dydak-
tyki etyki, Warszawa 2015.
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Wydaje sie oczywiste, ze dopiero realizacja
powyzszych wskazan doprowadzi do powstania
przyktadéw edukacji moralno-etycznej, ktéra
bedzie mozna badawczo eksplorowac, oceniajac
nie tylko jej pragmatyczng skuteczno$¢, lecz
przede wszystkim zwigzek z ksztattowaniem
autonomicznej i odpowiedzialnej osoby. W tym
konteks$cie emancypowanie sie rozumu pedago-
gicznego mozna uznac za warunek umozliwiajacy
projektowanie w zakresie rozwoju moralnego
takich dziatan edukacyjnych, ktére beda ukie-
runkowane na rzeczywisty rozwdj osobowy, a
nie na realizacje narzuconych z géry ideatéw

politycznych.

Dariusz Stepkowski
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The paper postulates the radical change in thinking about moral
education and Bildung. This demand stems from emancipation
of the pedagogical reason which requires a revision of the
widespread paradigm of thought according to which ethical
education had only to fulfill an ancillary function to the political
sphere. Acknowledging the self-reliance of moral education
and its principles enables on the one hand to demonstrate
pedagogical conditions of politics, on the other hand to identify
its own possibilities and limits.

Presented deliberations proceed in three points. First, there is
presented the concept of pedagogical reason and explained
what emancipation consists of as an immanent feature of
pedagogical reason. Next, the author examines the change
that took place in the pedagogical approach to shaping the
moral sphere in Poland after World War II. A description of the
background for these considerations involves the characterisa-
tion of the socialist pedagogy that was dominant for nearly
half a century. Finally, there are formulated a few indications
concerning the construction of the theory of moral education
that is based on emancipated pedagogical reason.



Nr11(1) 2016 Kultura i Wychowanie

Spoteczny wymiar apostolstwa chrzescijanskiego'
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Stowa kluczowe: Apostolstwo spoteczne, mitos¢ blizniego, dziatanie
spoteczne, spoteczenstwo

Religia jest gteboko zakorzeniona w cztowie-
czenstwie oraz zyciu spotecznym i odnosi sie nie
tylko do zycia wiecznego, ale wywiera znaczacy
wptyw na zycie codzienne cztowieka. Indywi-
dualne przezywanie religijnosci jest zjawiskiem
spoteczno-kulturowym i dotyczy nie tylko trans-
cendencji, ale takze otaczajacej rzeczywistosci,
aktualnych spraw spotecznych. Chrzescijanstwo
opiera sie na objawieniu Bozym, na oredziu Jezusa
Chrystusa, tzn. na gtoszonej przez Niego Ewange-
lii. Fundamentalng zasada chrzescijaristwa jest
mito$¢, ktéra wyraza sie w dwoch wymiarach:
mito$ci do osobowego Boga i mitosci do cztowieka.
,Umitowani, mitujmy sie wzajemnie, poniewaz
mito$¢jest z Boga, a kazdy kto mituje, narodzit sie
z Bogaizna Boga” (1] 4, 7). ,Bdg jest mitoscig: kto

trwa w mitoSci, trwa w Bogu, a B6g trwa w nim”

dr Zbigniew Babicki - adiunkt na Wydziale Nauk Pedagogicznych
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.
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(1] 4, 16) 2. Z nauki Chrystusa wynika, ze relacje
interpersonalne powinny by¢ naznaczone wzajem-
nym szacunkiem, poniewaz realizacja wzajemnej
mitosci jest stuzbg Bogu w ludziach. Chrzescijan-
stwo wypracowato wtasny system wartosci, dajac
okreslone wskazania i normy moralne odnoszace
sie do zycia zaréwno jednostkowego, jak i spotecz-
nego. ,Wartosci religijne koncentruja sie na Bogu,
ktory w rozumieniu religii monoteistycznych - a
zwtlaszcza chrzescijanstwa - jest indywidualng
Osobg, transcendentnym Stworca Swiata, najwyz-
szym prawodawcg moralnym. Mito$cig i Sacrum™?.

Podstawa spotecznej refleksji Kosciota katolic-
kiego jest doktryna chrzescijafiska ukierunkowana
na zaspokajanie potrzeb cztowieka we wszystkich
jego sferach rozwojowych, tzn. fizycznej, duchowej,
intelektualnej, moralnej i spotecznej. Z punktu
widzenia chrze$cijaniskiej doktryny i koncepcji wy-
chowania spoteczenstwo prawidtowo funkcjonuje
wtedy, gdy jednostki §$wiadomie angazujg sie w
tworzenie wspolnego dobra oraz same korzystajg
zniego w sposéb optymalny. Obydwa kierunki tej
aktywno$ci wzajemnie sie uzupetniajg - cztowiek
uczestniczy w tworzeniu wspolnego dobra i przez
uczestnictwo w nim realizuje wtasne zyciowe cele.

Nauka spoteczna Kosciota sformutowata spoteczne

1 W tekscie na nowo zostaly oméwione i rozwinigte wybrane aspekty
apostolstwa spotecznego z punktu widzenia pedagogiki spoleczne;.

Z. Babicki, Spoteczno-wychowawcza dziatalno$¢ ksiezy pallotynow w
Polsce, Zabki 2009.

2 Wszystkie cytaty z Biblii pochodzg z nastepujacego wydania: Biblia
Tysiaclecia, Poznan-Warszawa 1987.

3 S. Kowalczyk. Czlowiek w poszukiwaniu wartosci. Elementy aksjo-
logii personalistycznej, Lublin 2006, s. 188.
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zasady, do ktorych zaliczamy: mito$¢ spoteczna,
sprawiedliwo$¢ spoteczng, personalizm, dobro
wspdlne, solidarno$¢, pomocniczo$é, prymat osoby,
prawa cztowieka, demokracje. Wszystkie te zasa-
dy wskazuja na prymat osoby i dobra wspdlnego.
Ogdlnie rzecz ujmujac, zasady zycia spotecznego
sg teoretyczno-praktyczng implikacja chrzesci-
janstwa®.

Idea apostolstwa spotecznego jednoznacznie
wskazuje, ze powotanie chrzescijanskie jest ze
swej natury réwniez powotaniem do dziatalno-
Sci spoteczno-apostolskiej® . Niezwykle waznym
aspektem apostolstwa powszechnego jest jego
wymiar spoteczny. Apostolstwo spoteczne nadaje
dziatalnosci chrzescijan rysu humanistycznego. Ten
kierunek apostolstwa wyznaczyt sam Chrystus,
ktory wszedt w historie cztowieka po to, aby stuzy¢.
»Syn Cztowieczy nie przyszedt, aby Mu stuzono,
lecz aby stuzy¢ i da¢ swoje zycie” (Mt 20, 28). W
postawie stuzebnej, zgodnie z wzorem Chrystusa,
cztowiek doswiadcza swojej prawdziwej godnosci
i swojego spoteczno-apostolskiego powotania.
Sobor Watykanski II w Konstytucji dogmatycznej
o0 Kosciele stwierdza:

Najwyzszy i przedwieczny Kaptan Jezus Chrystus
pragnqc, aby Jego swiadectwo i Jego postuga trwaty
nieprzerwanie takze za posrednictwem ludzi Swieckich,
ozywia ich Duchem swoim i nieustannie zacheca do wszel-
kiego dzieta szlachetnego i doskonatego. Tym bowiem,
ktorych wiqze Scisle z zyciem i postannictwem swoim,
daje réwniez udziat w swojej funkcji kaptariskiej dla
sprawowania kultu duchowego, aby Bég byt uwielbiony,

a ludzie zbawieni. [...] W ten sposéb i ludzie Swieccy, jako

4 R Jusiak, Pedagogia spoleczna Kosciota katolickiego, Lublin 2013,
s. 42.

5 Dekret o apostolstwie $wieckich, Sobor Watykanski I1, Poznan
1968, s. 2 [dalej zapisywany skrotem DA].
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zboznie dziatajqcy wszedzie czciciele Boga, sam swiat
Jemu poswiecajq°.

Skuteczno$¢ apostolstwa ,stuzby-troski” wy-
maga uczestnictwa i wspdtpracy wszystkich ludzi
wierzacych. Chrystus wzywa swoich wyznaw-
céw do bardzo konkretnych postaw spotecznych:
,Bytem gtodny (...), bytem spragniony (...), bytem
przybyszem (..., nagi (...), chory (...), w wiezieniu
(...) Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,
35-40).

Apostolstwo spoteczne ma glebokie uzasadnie-
nie ewangeliczne. Oznacza ono realng obecnos¢
wartosci ewangelicznych w samym centrum zycia
rodzinnego, spotecznego, kulturalnego, zawo-
dowego i politycznego. Ukierunkowuje wysitki
zmierzajace do stworzenia lepszych warunkow
zycia, zgodnych z wymaganiami sprawiedliwosci
spotecznej, pokoju, prawdy i braterstwa. Apostol-
stwo spoteczne dotyczy zar6wno zaangazowania
osobistego jednostek, jak tez chrzescijanskich
organizacji zajmujacych sie dziatalnoscig kultu-
ralno-o$wiatowg oraz instytucji spoteczno-chary-
tatywnych. Ostatecznie za$ chodzi o prowadzenie
dzieta wychowania w duchu chrzescijanskim, o
Swiadczenie mitos$ci ewangelicznej, o ksztattowa-
nie postawy do mitosci i wrazliwosci spoteczne;.
Zakres oddziatywania apostolstwa spotecznego
wyznaczajg wielkie sity, ktore kieruja Swiatem:
wychowanie, polityka, srodki masowego prze-
kazu, nauka, technologia, kultura, przemyst - sg
to te dziedziny ludzkiego Zycia, w ktdrych ludzie
Swieccy sa szczegoblnie kompetentni do wykony-

wania swojej misji. Jan Pawet Il wskazywat, ze

6 Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, Sobor Watykanski II..., dz.
cyt., s. 34 [dalej zapisywana skrotem KK]. Por. Jan Pawel II, Nowy
$wiat powsta¢ musi w imi¢ Boga i czlowieka. Przeméwienie do bu-
downiczych spofeczenstwa pluralistycznego, Salvador da Bahia 6 lipca
1980 r. [w:] Dokumenty nauki spofecznej Kosciola, red. M. Radwan, L.
Dyczewski, A. Stanowski, cz. 2, Rzym-Lublin 1987.



Nr11(1) 2016 Kultura i Wychowanie

jezeli te sity pozostang pod kierownictwem ludzi
prawdziwie wierzacych, a jednoczes$nie dzieki
wiedzy i nabytych umiejetnosci kompetentnych
na swoim specyficznym polu, to wéwczas spo-
teczenistwo bedzie od wewngatrz zmieniane w
duchu autentycznej mitosci dla wspdlnego dobra.
W ten spos6b wspoélnota kosScielna bedzie mogta
skutecznie ujawnia¢ swojg zywotnos$¢ i tworczy
potencjat, takze jako sity spoteczne;j.

Rozwdj szczegdlnej aktywnosci Kosciota na
ptaszczyznie spotecznej uwidocznit sie pod ko-
niec XIX w. Byt on wynikiem sporu polityczno-
-ustrojowego pomiedzy kapitalizmem a rodzacym
sie socjalizmem. W obliczu ogromnej eskalacji
nieréwnosci spotecznej i narastajacego ubozenia
prostych ludzi w 1891 r. Leon XIII ogtosit spo-
teczng encyklike Rerum novarum. W swietle tego
dokumentu Ko$cioét wystepuje w potrdjnej funkcji:
nauczycielskiej, wychowawczej oraz jako podmiotu
czynnej mitosci bliZniego, wyrazajacej sie poprzez
rézne formy dziatalno$ci spoteczno-religijnej’ .
Encyklika ta stata sie inspiracja dla p6zniejszych
papiezy. Papiez Pius XI, nawigzujac do swojego
poprzednika, wzigt w obrone prawa cztowieka i
uznat ludzka biede za spoteczng niesprawiedliwo$¢,
wymagajaca wszechstronnego zaangazowania na
rzecz mitosierdzia dla najbardziej potrzebujacych®
. W podobnym duchu wypowiadat sie Pius XII,
domagajac sie w zyciu spotecznym poszanowania
godnosci osoby ludzkiej. Nauczanie spoteczne
adresowat do wszystkich ludzi dobrej woli, pod-
kreslajac, ze sprawy najbiedniejszych i najbardziej
potrzebujacych s3 bliskie Ko$ciotowi. Jan XXIII

w encyklikach spotecznych sprecyzowat prawa

7 Leon XIII, Rerum novarum, Encykliki spoteczne Ko$ciota katolic-
kiego, Wroctaw 2005, s. 13-24.

8 Zob. Pius XI, Caritate Chisti, Rzym 1932. Por. M. Banaszak, Histo-
ria Ko$ciola. Warszawa 1992, s. 249-250.
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gospodarczo-spoteczne stojgce na strazy godno-
$ci cztowieka. Papiez ten pisat: ,Skoro cztowiek
ma prawo do zycia i integralno$ci swej osoby, to
posiada prawo: do mieszkania, opieki zdrowotne;j,
zywnosci, wypoczynku i ubezpieczen réznego
rodzaju”®.

Sobdr Watykanski Il z jednej strony byt kontynu-
acja nauczania spotecznego Kos$ciota, z drugiej za$
zapoczatkowal nowy rozdziat w dziatalnosci apo-
stolskiej o wymiarze spotecznym. Wyrazem tego
jest Konstytucja duszpasterska o Ko$ciele w $wiecie
wspbiczesnym poruszajaca zagadnienia spoteczno-
-ekonomiczne poszczeg6lnych spoteczenstw oraz
role Ko$ciota we wszystkich dziedzinach zycia ludz-
kiego. Cecha charakterystyczng tego dokumentu
jest gteboki humanizm, ukazujacy osobe ludzka w
Swietle nurtujacych ja probleméw wspotczesnego
$wiata. Przestanie gtebokiego humanizmu, jakie
plynie z tej Konstytucji, wyraza sie m.in. w sto-
wach: ,Nalezy zatem udostepnic¢ cztowiekowi to
wszystko, czego potrzebuje do prowadzenia zycia
prawdziwie ludzkiego, jak wyzywienie, odziez,
mieszkanie”!® . Nalezy zauwazy¢, ze dramatycz-
na sytuacja ludzi najbardziej potrzebujacych jest
szczegoblnie widoczna na tle Zycia gospodarczego.
To na tej ptaszczyZnie najostrzej rysuje sie zjawi-
sko niesprawiedliwosci spotecznej oraz problem
marginalizacji i stygmatyzacji poszczego6lnych
0s0Db, jak tez catych grup spotecznych!' . W ten

humanistyczny nurt spotecznego nauczania Ko-

9 Jan XXIII, Pacem in terries, Rzym 1964, s. 11. Zob. Tenze, Mater et
Magistra, Rzym 1963.

10 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspdlczesnym,
Sobér Watykanski I1...., dz. cyt., s. 26 [dalej zapisywana skrotem KDK].
Zob. P. L. Berger, T. Luckmann, Spoleczne tworzenie rzeczywistoci,
Warszawa 1983.

11 S.Zareba, Bezdomno$¢ jako problem cztowieka i Kosciota [w:]
Kosciot. Socjologia. Statystyka. Ksiega jubileuszowa poswigcona ksie-
dzu profesorowi Witoldowi Zdaniewiczowi SAC, red. L. Adamczuk, E.
Firlit, A. Ochocki, T. Zembrzuski, Warszawa 1999, s. 157. Por. KDK,
s.63.
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Sciota wpisat sie Jan Pawet II. Jego bogaty dorobek
spotecznego wymiaru apostolstwa dotyczyt przede
wszystkim prymatu osoby ludzkiej, zagadnienia
pracy i kultury, ale tez podstawowych zasad Zycia
spotecznego. Cate spoteczne nauczanie papieza
nalezatoby odbiera¢ w kontekscie troski o warstwy
najbiedniejsze, bedace zarazem najbardziej nara-
zone na niesprawiedliwo$¢ spoteczng oraz czesto
zagubione w obliczu dynamicznie dokonujacych
sie zmian spoteczno-gospodarczych. W swietle
zadan rodziny we wspdiczesnym $wiecie papiez
precyzuje karte praw cztowieka, ktéra obejmuje:

prawo do uzyskania zabezpieczenia fizycznego, spo-
tecznego, politycznego, ekonomicznego, zwtaszcza dla ubo-
gichichorych, oraz prawo do mieszkania, pozwalajqcego
na godziwe Zycie rodzinne. [...] Zadaniem zobowigzujgcym
solidarnie cate spoteczeristwo, a w sposob szczegdlny
wtadze, ze wzgledu na ich funkcje i wyptywajqcq z nich
odpowiedzialnos$¢, a takze rodziny, ci wszyscy muszq
okazac wielkie wspétczucie i gotowos¢ pomocy, Zyjgcym
w skrajnym ubdstwie!? .

Apostolstwo spoteczne wyznacza zatem pewne
obszary dziatalnosci przede wszystkim ludziom
$wieckim. KoSciotowi katolickiemu od poczat-
ku istnienia towarzyszyta gleboka Swiadomos¢
potrzeby wspomagania ludzi najbardziej potrze-
bujacych, zanim jeszcze rozwineta sie panstwo-
wa opieka spoteczna. Mitos¢ chrzescijanska juz
od pierwszych wiekéw byta uwazana za miare
aksjologii chrzescijaniskich zasad etycznych. Ko-
$cidl spetniat funkcje wspoétczesnej panistwowej
opieki spotecznej, troszczac sie o biednych, cho-
rych, sieroty, wdowy, wiezniéw, bezdomnych itd.
Wymiar spoteczny apostolstwa Scisle taczy sie z
dziatalno$cig wychowawcza, opieka spoteczng i

promocja cztowieka, jak tez z uczestnictwem w

12 Jan Pawel II, Familiaris consortio. Encykliki i adhortacje
1979-1981, Warszawa 1983, s. 46.
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wielu innych formach bezinteresownej stuzby
chrzescijanskiej. Wymaga to nie tylko nieustannej
gtebokiej refleksji, lecz rowniez podejmowania
na nowo réznych inicjatyw stuzacych odbudo-
wie prawdziwie ludzkiego spoteczenstwa. Cata
jednak dziatalno$¢ Ko$ciota jest ukierunkowana
na petnienie stuzby mitoSci. Soborowy dekret o
apostolstwie swieckich stwierdza:

A jak w zaraniu swych dziejow Kosciot swiety tqczqc
Wieczerze eucharystycznqg z agapg, ukazywat sie caty
zjednoczony weztem mitosci wokot Chrystusa, tak w
kazdym czasie daje sie rozpoznac po tym znaku mitosci, a
cieszqc sie z podejmowanych przez innych przedsiewzied,
zatrzymuje dla siebie dzieta mitosci jako swéj obowiqzek
i niezbywalne prawo. Dlatego Kosciot otacza szczegélnym
szacunkiem mitosierdzie wzgledem ubogich i chorych
oraz tak zwane dzieta mitosierdzia i wzajemnej pomocy,
majqce na celu niesienie pomocy w réznych potrzebach
ludzkich®?.

Apostolstwo spoteczne obejmuje rézne dzie-
dziny ludzkiego zycia, ktore sa odpowiedzig na
naglace potrzeby danego srodowiska, ksztattujac
ogolna typologie zakreséw oddziatywania spo-

teczno-apostolskiego.

Obszary realizacji apostolstwa spotecz-
nego

1) Dziatalno$¢ charytatywna KoSciota nie
ograniczata sie jedynie do budzenia sumien lu-
dzi zamoznych i gtoszeniu zasad moralnych, ale
takze wyrazata sie w konkretnych dzietach mi-
losierdzia. Powstawaty wiec szpitale, hospicja itp.
prowadzone przez liczne zgromadzenia zakonne,
ksztattujgce wtasne modele dziatalnosci chary-

tatywnej'*. Dziatalno$¢ charytatywna jest zatem

13 DA,s. 8.

14 M. Banaszak, Historia kosciota..., dz. cyt., s. 209.
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jednym z niezbywalnych praw i podstawowych
zadan Kosciota Katolickiego!® . Bez czynnego za-
angazowania wszystkich wyznawcéw Chrystusa
na rzecz potrzebujacych, tzn. bez prowadzenia
dziatalnos$ci charytatywnej, chrzescijanie staliby
sie niewiarygodni. Poprzez takg aktywno$¢ Ko$ciét
staje sie znakiem bezinteresownej mito$ci wobec
ludzi potrzebujacych pomocy i opieki.
Apostolstwo spoteczne jako mito$¢ blizniego
wyrazajgca sie w najstarszych, a przy tym zawsze
nowych dzietach mitosierdzia jest najbardziej
bezposrednia i pragmatyczng forma ozywiania
porzadku $wiata duchem ewangelicznym. Ewan-
geliczna zasada mitosci bowiem ozywia i wspiera
czynna solidarno$¢, wrazliwg na wszystkie potrze-
by cztowieka. Tak pojeta zasada mitosci w zyciu
spotecznym jest niezwykle waznym elementem
na ptaszczyznie zaspokajania ludzkich potrzeb.
Paradoksalnie zasada mitosci jest tym bardziej
potrzebna, im bardziej instytucje prospoteczne
rozwijaja swoje skomplikowane struktury organi-
zacyjne. Pretendujac do opanowania mozliwie jak
najszerszych dziedzin zycia spotecznego, czesto
same padajg ofiarg bezosobowego funkcjonalizmu,
nadmiaru biurokracji, niesprawiedliwych i par-
tykularnych intereséw, niekiedy za$ ogarniajacej
cala instytucje stagnacji i bezczynnosci. W tym
kontekscie ewangeliczna zasada mito$ci w apostol-
stwie spotecznym, z jednej strony jest elementem
zabezpieczajacym przed niepozadanymi zjawiska-
mi, a z drugiej za$ jest czynnikiem stymulujacym
do aktywnosci religijno-spotecznej. Ponadto w
spotecznosciach zorganizowanych jest ona bodz-
cem do tworzenia sie réznych form wolontaria-
tu, przyjmujacego posta¢ wielorakich inicjatyw,

postug i dziet charytatywnych. Wolontariat jest

15 Zob. . Jezierski, Caritas Polska. 54 tydzien milosierdzia, Warsza-
wa 1998.
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postawa bezinteresownej stuzby drugiemu czto-
wiekowi, szczegdlnie najbardziej potrzebujagcemu i
zaniedbanemu przez struktury opieki spoteczne;.
Nalezy podkresli¢, ze wolontariat jest wyjgtkowo
waznym aspektem apostolstwa spotecznego'® .
Warto zauwazy¢ réwniez, Ze ewangeliczna zasada
mitosci jest sprzyjajacym gruntem dla wszelkiej
dziatalnosci ekumenicznej oraz dla budowania
postawy tolerancji. Mitos¢ bowiem siega gtebiej
niz tylko relacje ludzi jednej wiary. Jan Pawet 11
stwierdzit:

Kazdy cztowiek jest moim bratem poniewaz w kaz-
dym, a nade wszystko w ubogim, stabym, cierpigcym i
niesprawiedliwie traktowanym, mitos¢ umie dostrzec
oblicze Chrystusa i brata, ktérego ma kochac i ktéremu
ma stuzyc¢

Tadeusz Kaminski zauwaza, ze Ko$ciét sfor-
mutowat zasade pomocniczos$ci panstwa, ktora
stata sie jedng z podstawowych zasad spotecz-
nych, znacznie wykraczajacych poza samo tylko
nauczanie Kosciota.

Rdzeniem zasady pomocniczosci, zwanej tez zasadq
subsydiarnosci, jest twierdzenie, Ze struktury wyzszego
rzedu (np. panistwo, jego organy i instytucje) nie powinny
odbierac jednostkom i strukturom nizszego rzedu tych za-
dan, ktore sq one w stanie zrealizowa¢ wtasnymi sitami®®.

2) Palagcym problemem spotecznym we wspot-
czesnym $wiecie pozostaje zagadnienie szero-
ko rozumianego ubodstwa. Jesli Ko$cidt poprzez
dziatalno$¢ apostolska w wymiarze spotecznym
walczy ze zjawiskiem ubdstwa, to nie odnosi sie

jedynie do spraw finansowych. Ub6stwo bowiem

16 Jan Pawel II, BadZcie solidarni z Chrystusem. Przemdwienie do
wiernych $wieckich 26 listopada 1978 r. [w:] O apostolstwie $wieckich.
Przemoéwienia Jana Pawta IT i dokumenty koscielne, red. P. Taras, E.
‘Weron, Warszawa 1993, s. 53-56.

17  Jan Pawel II, Familiaris consortio..., dz. cyt., s. 64.

18 T. Kaminski, Caritas i polityka. Podmioty wyznaniowe w systemie
pomocy spotecznej, Warszawa 2012, s. 138.
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to nie tylko brak pieniedzy. Przede wszystkim do-
tyczy ono takich szczeg6lnych okolicznosci, ktére
uniemozliwiajg czlowiekowi na petne uczestnic-
two w zyciu zbiorowym. Odnosi sie to zwtaszcza
do marginalizacji jego mozliwo$ci dynamiczne-
go uczestnictwa w podstawowych strukturach
spotecznych, poczawszy od rodziny, na réznych
formach zycia spotecznego skoficzywszy. Problem
ubostwa dotyczy niezrealizowanych warunkow
spotecznej partycypacji, tzn. dotyczy niezaspo-
kojonych zréznicowanych ludzkich potrzeb® .
Koniecznos¢ i obowigzek apostolstwa spotecznego
w Kosciele zrodzit sie w wyniku spotkania nakazu
samego Chrystusa z problemami Zycia spotecznego.
Oznacza to, ze nauczanie spoteczne Ko$ciota, ktére
jest podstawg wszelkiej dziatalnosci apostolstwa
spotecznego, ma charakter dynamiczny, tym samym
Kos$cidt jest otwarty na okolicznos$ci spoteczne i
nowe wyzwania? . Ko$ciét wielokrotnie zabierat
gtos w sprawach spotecznych, zawsze jednak jego
priorytetem byta godnos$¢ cztowieka i godzaca w
nig oraz pozostajgca w sprzecznosci do zasady
sprawiedliwosci i rGwnosci spotecznej kwestia
ubostwa?!. Nie chodzi tu wytgcznie o problem ubé-
stwa w sensie materialnym (choc¢ jest ono istotnym
czynnikiem wykluczenia spotecznego), lecz takze
o pewien styl egzystencji wpisany w swoistego

rodzaju ,kulture ubdstwa”, ktéra wyraza sie po-

19 K.W. Frieske, Bieda — miary i interpretacje [w:] Polska Bieda.
Kryteria, ocena, przeciwdzialanie, red. S. Golinowska, Warszawa 1996,
s. 236.

20 Stownik katolickiej nauki spotecznej, red. W. Piwowarski, War-
szawa 1993, s. 113. Por. A. Rodzinski, Sprawiedliwos¢ chrzescijanska
wobec problemu nieréwnosci majatkowych w IT i III wieku, Lublin
1960, s. 37-40.

21  S. Kowalczyk, Podstawy $wiatopogladu chrzescijanskiego,

Wroctaw 1995, s. 376. Por. J. Majka, Chrze$cijafiska mysl spoteczna,
Warszawa 1988, s. 55.
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przez biernos¢ spoteczng, wyuczong bezradnos¢,
uzaleznienie od systemu pomocy spotecznej*? .
3) Wazna postawa spoteczng wyrazajaca sto-
sunek cztowieka do innych ludzi jako jednostek
oraz spotecznoéci jest postawa sprawiedliwos$ci.
Ewangeliczna zasada mito$ci wyrazana w apostol-
stwie spotecznym poprzez stuzbe innym ludziom
nie moze by¢ oderwana od idei sprawiedliwosci .
Z punktu widzenia katolickiej nauki spotecznej,
aby rzeczywisto$¢ S§wiata doczesnego ozywic
duchem Ewangelii poprzez stuzbe cztowiekowi i
spoteczenstwu, ludzie $wieccy nie moga uciekac
od odpowiedzialno$ci za zycie polityczne. Polityka
bowiem w duzym stopniu wptywa na propagowa-
nie zasady sprawiedliwos$ci spotecznej. Rezonans
czynnego udziatu laikatu w polityce skutkuje okre-
$long wizja dziatalnosci gospodarczej, spotecznej
oraz prawodawczej. Jak podkreslat Jan Pawet II,
takie zaangazowanie w spos6b organiczny stuzy
wzrastaniu wspolnego dobra. Sobér przypomina
o prawie i obowiazku ludzi $wieckich w czynnym
uczestnictwie w zyciu politycznym. ,Kosciét uznaje
za godng pochwaty i szacunku prace tych, ktérzy
dla postugi ludziom po$wiecajg swoje sity dobru
panstwa i podejmuja sie takiego trudnego obowigz-
ku”?* . Fundamentalnym kryterium dziatalnosci
politycznej na rzecz cztowieka i spoteczenstwa
jest troska o dobro wspdlne. Dokument gtosi bo-
wiem, ze Wspdlnota polityczna istnieje wiec dla
dobra wspolnego, w ktérym znajduje ona petne
uzasadnienie i sens, i z ktérego bierze swoje pier-
wotne i sobie wtasciwe prawo. Dobro zas wspdlne

obejmuje sume tych warunkéw zycia spotecznego,

22 R.Jusiak, A. Kaczmarczyk, Duszpasterska aktywnos$¢ wobec wymogow wspélczesnosci
[w:] Spoteczne obszary aktywnosci pedagoga, red. EW. Wawro, Lublin 2010, s. 129. Por. K.
Faliszek, Lokalne i globalne uwarunkowania probleméw spotecznych i sposobéw ich rozwia-
zywania [w:] Czlowiek i spoleczenstwo wobec wyzwan wspolczesnosci. Aspekty kulturowe i
spoleczne, red. D. Giza, W. Gizicka, Torun 2008, s. 153-155.

23 Jan Pawetl II, Dives in misericordia, Wroctaw 1996, s. 12.

24 KDK,s. 75.
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dzieki ktorym jednostki, rodziny i zrzeszenia mogg
petniej i tatwiej osiggnac¢ swojq wtasng doskona-
t0$¢* . Ponadto papiez zwrécit uwage na znaczenie
apostolstwa spotecznego o wymiarze politycznym.

Polityka na rzecz osoby i spoteczeristwa przyjmuje
jako staty kierunek postepowania obrone i promocje
sprawiedliwosci, rozumianej jako cnota, w ktérej wszyscy
winni by¢ wychowywani i jako sita moralna, ktéra wspiera
zaangazowanie na rzecz praw i obowigzkéw kazdego i
wszystkich, majgc za podstawe osobistq godnos¢ ludzkiej
istoty. [...] Sprawowanie wtadzy politycznej powinno mie¢
za podstawe ducha stuzby, gdyz tylko on, w potqczeniu z
konieczng kompetencjq i skutecznosciq dziatania decy-
duje o tym, czy poczynania politykéw sq jawne i czyste,
zgodnie z tym, czego - zresztq stusznie - ludzie od nich
wymagajq. Pobudza to do otwartej walki i zdecydowanego
przezwyciezania takich pokus, jak nieuczciwosc¢, ktamstwo,
wykorzystywanie débr publicznych do wzbogacania nie-
wielkiej grupy oséb lub w celu zdobywania poplecznikdéw,
stosowanie dwuznacznych lub niedozwolonych srodkéw
dla zdobycia, utrzymania bqdz powiekszenia wtadzy za
wszelkq cene?®.

W $wietle idei apostolstwa spotecznego pod-
stawowym i odpowiedzialnym zadaniem ludzi
Swieckich zaangazowanych w polityke jest da-
wanie Swiadectwa warto$ciom ogélnoludzkim
i chrzescijanskim. Wartosci te bowiem s3g orga-
nicznie zwigzane z dziatalnoscia polityczng, a sg
nimi: wolno$¢, sprawiedliwo$¢, solidarnos$é, stuzba
dobru wspdélnemu, preferencyjna opcja na rzecz
ubogich i najbardziej potrzebujgcych. Tak rozu-

miana dziatalnos$¢ polityczna wymaga od laikatu

25 Jan Pawel II, Christifideles laici, Rzym 1988, s. 42. Por. P. Bratti,
Aktualne wyzwania ewangelizacji, ,Communio” 1982, nr 6 (12), s.
13-25.

26 Jan Pawel II, Christifideles laici... dz. cyt., s. 42. Por. P. Kaczma-
rek, Kwestionariuszowe obrazy $wiata. Przypadek polskiej religijnosci,
»Kultura i Spoteczenstwo” 2003, nr 47 (1), s. 58-60.
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realnego i dynamicznego udziatu w zyciu Ko$ciota
oraz permanentnego zgtebiania nauki spoteczne;.

4) Jednym z podstawowych obszaréw apostol-
stwa spotecznego jako stuzby laikatu na rzecz
spoteczenstwa jest kwestia gospodarczo-spoteczna.
Sobdr Watykanski Il nakredlit przestrzen oddzia-
tywania ludzi $wieckich w tej kwestii.

Takze w Zyciu gospodarczo-spotecznym trzeba usza-
nowac i podnosi¢ godnosc¢ osoby ludzkiej, petne jej powo-
tanie i dobro catego spoteczenstwa. Cztowiek bowiem
jest twdrcq, osrodkiem i celem catego zycia gospodarczo
- spotecznego? .

W Swietle gruntownych przemian zachodzacych
na ptaszczyznie zycia gospodarczo-spotecznego
niezwykle palgcym problemem, z ktérym muszg
zmierzyc¢ sie politycy o chrzescijanskich pogladach
jest kwestia bezrobocia. W duchu solidarnosci
spotecznej nalezy angazowac sie w rozwigzywanie
problemu bezrobocia oraz walke z jego spotecznymi
skutkami?® . Ko$ciét podnosi wage stuzby w zyciu
spotecznym, dazac do zlikwidowania podziatow
miedzyludzkich i czynnikow wywotujacych roz-
nego rodzaju wykluczenia.

5) Innym waznym wyrazem apostolstwa spo-
tecznego jako stuzby cztowiekowi i spoteczenstwu
jest tworzenie i przekazywanie kultury. Jest to
jedno z najistotniejszych wyzwan i zadan ludzkiego
zycia oraz spotecznego rozwoju. Ze wzgledu na
dynamiczny rozwoj kultury, ktéra w niektérych
swoich odmianach jest niezdolna do odpowiedzi
na wiele pytan o podstawowe prawdy ludzkiej
egzystencji, Kosciét poswieca temu problemowi
szczegoblne miejsce w apostolstwie spotecznym.
Dlatego tez r6znymi sposobami animuje ludzi

$wieckich, aby

27 KDK, p. 63.

28 Jan Pawet II, Laborem exercens, Poznan 1981, s. 24-27.
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[-..] z odwaga i twércza inteligencja byli obecni
w uprzywilejowanych miejscach kultury, jakimi sg
szkoty i uniwersytety, osrodki badan naukowych i
technicznych, sSrodowiska tworczos$ci artystycznej
i humanistycznej refleks;ji® .

Wypada zasygnalizowa¢, ze w przekazywaniu
tre$ci kulturowych we wspdiczesnym Swiecie
szczegoblna rola przypada srodkom spotecznego
przekazu®’. Najogoélniej mowigc, Kosciot z wielka
troska i szacunkiem odnosi sie do Srodkéw spotecz-
nego przekazu, widzac w nich skuteczne narzedzie
w procesie wychowania do spotecznych postaw.

6) Podstawowym elementem apostolstwa spo-
tecznego, o ktérym przypomniat Jan Pawet II, to
konieczno$¢ wychowywania cztowieka do postawy
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz
zgodnos$ci miedzy wiarg i Zyciem codziennym.
Papiez méwit:

Nie moZecie by¢ prawdziwymi chrzescijanami w nie-
dziele, jezeli nie staracie sie postepowa¢ zgodnie z duchem
Chrystusowym takze w pracy, w dziatalnosci handlowej,
w zwigzkach zawodowych, w spotkaniach zawodowcow i
przedsiebiorcéw. Czy mozecie by¢ prawdziwqg wspdlnotq
w Chrystusie podczas mszy Swietej, jezeli przy podejmo-
waniu waznych decyzji w swojej grupie lub na wtasnym
odcinku pracy nie staracie sie mysle¢ o pomysinosci catej
spotecznosci narodowej?!

Papiez przypomniat réwniez, ze ,,Chrystus jest
po stronie cztowieka; jest po obydwu stronach; po
stronie tego, ktory oczekuje troski, stuzby, mitosci; i

po stronie tego, ktéry $wiadczy stuzbe, troszczy sie,

29 Jan Pawel II, Christifideles laici..., dz. cyt., s. 44. Por. KDK, s. 58

30 K. Klauza, Mass media a religijno$¢ [w:] Religijnos¢ Polakow
1991-1998, red. W. Zdaniewicz, Warszawa 2001, s. 131-136.

31 Jan Pawet II, BadzZcie apostotami milo$ci. Przeméwienie do
miodziezy w Nursji 23 marca 1980 r. [w:] O apostolstwie $wieckich.
Przemoéwienia Jana Pawta IT i dokumenty koscielne, red. P. Taras, E.
Weron, Warszawa 1993, s. 31.
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okazuje mito$¢”*? . Apostolstwo spoteczne zmierza
do ksztattowania braterskich postaw. Oznacza to
edukacje i formacje ludzi §wieckich, ktorzy byliby
y2heroldami” wartos$ci ewangelicznych, tak zeby
przeniknety one cata tkanke zycia spotecznego,
stajgc sie fundamentem ,,cywilizacji mito$ci” .
Chodzi tu o wychowanie do postaw spoteczno-
-etyczno-religijnych, ktore sktadaja sie na pojecie
petnego chrzescijanstwa. Chrzescijanstwa, ktore
nie izoluje sie od probleméw wspotczesnego Swiata,
jak tez nie zamyka sie we wtasnym wnetrzu, lecz
jest aktywnie obecny w $wiecie. Wychowanie to ma
na celu ukazac¢ cztowiekowi, Ze mozna by¢ osobg
wierzaca, a jednoczes$nie dynamicznie uczestni-
czy¢ w zyciu wtasnego $rodowiska spotecznego®*
. Poprzez dziatalno$¢ edukacyjno-wychowawczg
prowadzong w ramach apostolstwa spotecznego
nalezy ksztattowac okreslong swiadomo$¢, ze
chrzescijanstwo mozna pogodzi¢ z aktywno$cia
w dziedzinie spotecznej, kulturalnej, politycznej
i gospodarczej. Odrzucenie aktywnego uczest-
nictwa w jakiejkolwiek z tych dziedzin oznacza-
toby odejscie od wtasciwego rozumienia swojego

chrzescijanstwa.

Podsumowanie

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze Kosciot
katolicki dostrzega skale wyzwan zaostrzajacych
sie kwestii spotecznych: ubdstwa, bezrobocia,
demoralizacji zycia publicznego itd., z ktérymi
trzeba sie zmierzy¢. Ko$ciot podejmuje te kwestie,
wyznaczajac zasady rozwigzywania aktualnych

problemoéw we wszystkich sferach zycia spotecz-

32 Tamze,s. 12.

33  P. Kazmierczak, Personalistyczna koncepcja wychowania w
nauczaniu Jana Pawta II, Krakdw 2003, s. 47.

34  W. Theiss, Troska i nadzieja. Dzialalno$¢ spoleczno-wychowawcza
ks. Henryka Szumana na Pomorzu w latach 1908-1939, Torun 2012,
s. 12-17.
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nego, zaréwno w wymiarze globalnym, jak i na
ptaszczyZnie danego narodu. Dziatalnos¢ ta reali-
zuje sie w ramach szeroko pojetego apostolstwa
spotecznego. Chrzescijanin poprzez mitos¢, ktora
jest jedynym wtasciwym sposobem jego istnienia,
powotany jest do aktywnego i kreatywnego zycia.
PoniewaZ mito$¢ ze swej natury jest dynamizmem
i aktywnoscia. Ta aktywno$¢, jako wyraz czyn-
nej mitosci bliZzniego w praktyce przejawiac sie
bedzie w réznych postawach spotecznych, ktére
ukazuja prawdziwa ,warto$¢” cztowieka. Z prag-
matycznego punktu widzenia oznacza to realne
i aktywne uczestnictwo cztowieka w Zyciu spo-
tecznym. Joachim Kondziela zauwaza, ze cztowiek
bez watpienia jest wartoscig sama w sobie, moze
jednak prezentowac postawe biernego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym, kulturalnym, gospodar-
czym, politycznym itd. Taka postawa wyraza sie
w tzw. pogtosie indywidualizmu w formie jedno-
stronnego podkreslania swoich praw, ukazujac
zachowania roszczeniowe wobec spoteczenstwa,
bez rownoczesnego aktywnego zaangazowania
sie w okreslone srodowisko spoteczne?®. Dlatego
apostolstwo spoteczne zmierza w kierunku for-
macji ,wartos$ciowych” cztonkéw Kosciota, czego
wyrazem jest odpowiedzialno$¢ chrzescijanina za
wspottworzenie wiasciwego Srodowiska spotecz-
no-kulturowo-gospodarczego. Kondziela akcentuje
potrzebe ksztattowania postaw prospotecznych
oraz zachowan spotecznie

odpowiedzialnych za nardéd jako catosé, za kulture
narodowgq, za pierwiastki chrzescijariskie w tej kulturze;
odpowiedzialnos¢ za jakos$¢ zycia, w tym takze jakos¢

stosunkéw miedzyludzkich w Zyciu codziennym, za jakos¢

35 J. Kondziela, Osoba we wspdlnocie. Z za-
gadnien etyki spotecznej, gospodarczej i miedzy-
narodowej, Katowice 1987, s. 49.
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pracy w produkcji i ustugach; upowszechnianie spotecznej
(chrzescijariskiej) motywacji pracy®.

Apostolstwo spoteczne wyznacza okreslone
obszary dziatania w cato$ci zycia spotecznego.
Prawdziwa dziatalno$¢ apostolska w wymiarze
spotecznym oznacza zatem odpowiedzialnos¢
chrzes$cijanina za wtasne sSrodowisko; oznacza
rzeczywistg aktywnos$¢ na rzecz wspoélnego do-
bra; oznacza wreszcie postawe czynnej mitosci
blizniego, jako wtasny wktad w budowanie ,,cywi-
lizacji mito$ci”. Dziatalno$¢ spoteczno-apostolska
w praktyce bedzie sie przejawia¢ w wielorakich
postawach spoteczno-etycznych. Beda to te posta-
wy, ktore konstytuujg pojecie dobrego obywatela,
a wiec: patriotyzm, solidarnos¢, sprawiedliwosg,
prawdoméwnos¢, wolnosé, odpowiedzialno$¢ za
Srodowisko spoteczne (lokalne), uczciwo$¢ w pra-
cy, itd. Mozna powiedzie¢, Ze postawy spoteczne
okreslajace cztowieka jako dobrego obywatela, jako
jednostke spotecznie wartosciowa, sg konsekwen-
cja chrzescijanstwa. Méwigc bardziej precyzyjnie:
sa nie tylko konsekwencja chrzescijanstwa, lecz
s3 jego wyrazem. Apostolstwo spoteczne, ktérego
wyrazem jest aktywno$¢ i dynamizm cztowieka
wierzacego w otaczajacej go rzeczywistosci spo-
tecznej, kulturalnej, gospodarczej, politycznej,
wydaje sie by¢ najgtebsza konsekwencjg bycia

chrze$cijaninem.

36 Tamze,s. 51-52. Por. R. Stark, C. Y. Glok,
Wymiary zaangazowania religijnego [w:] Socjo-
logia religii. Wybor tekstow, red. W. Piwowar-
ski, Krakéw 1998, s. 184-185
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Autoterapeutyczny wymiar sztuki wizualnej na
przyktadzie warsztatu tworczego

Eugeniusz Jézefowski

Krepice, Polska

eugeniusz@jozefowski.com.pl

Stowa kluczowe: myslenie obrazowe, edukacja sztuka,
autoterapia, warsztat twérczy, sztuka interaktywna

Refleksja nad wspdiczes$nie postrzegang
rolg sztuki jako przestrzeni generowania do-
$wiadczenia podmiotowego przenosi nas w
obszar jej pedagogicznych inklinacji. Ich wyra-
zem jest edukacyjny wymiar sztuki, zwigzany
z rola, jakg moze odegra¢ we wspomaganiu
rozwoju cztowieka. Poczatki takiego myslenia
siegaja koncepcji wychowania przez sztuke
opracowanej przez H. Reada, a przeszczepio-
nej na polski grunt przez B. Suchodolskiego i L.
Wojnar. Jej kluczowe zatozenie odnoszace sie
do wykorzystania sztuki — przynaleznych jej
$Srodkéw wyrazu i aktywnosci — w realizacji
celow nauczania stato sie inspiracja do dalszych
poszukiwan sposobu zastosowania sztuki we
wspomaganiu rozwoju cztowieka. Dziatania w
tym zakresie prowadzone w latach 80. ubiegtego

wieku przez artystéw-pedagogoéw tworzacych

Eugeniusz Jozefowski — prof. zw. Akademii Sztuk Pieknych
im. Eugeniusza Gepperta we Wroctawiu.
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grupe pARTner? przyczynity sie do stworzenia
podwalin dla edukacyjnego nurtu arteterapii w
Polsce. Mieszcza sie w nim miedzy innymi formy
sztuki interaktywnej? zorientowane na rozwoj
podmiotowy; ich przyktadem jest warsztat
tworczy zaliczany do dziatan okreslanych jako
.edukacja sztukgy”?.

Doswiadczenie podmiotowe jako pod-
stawa rozwoju inicjowanego w prze-
strzeni sztuki

Na gruncie pedagogiki rozwdj podmiotowy
jestrozpatrywany w wymiarze zmian intraper-
sonalnych jako proces ukierunkowany na rozwdj
potencji, obejmujacy sekwencje zmian progre-
sywnych, ktorych efektem jest aktywne i twor-
cze wykorzystywanie wiasnych kompetencji
- zdolnosci i predyspozycji, co w konsekwencji
umozliwia samorealizacje*. W Swietle zatozen

teorii rozwoju wlasnej osoby sformutowane;j

1 E.Jozefowski, J. Florczykiewicz, Warsztat tworczy jako okazja roz-
woju podmiotowego w przestrzeni sztuki. Badania nad edukacyjnym
wymiarem kreacji wizualnej, Wroctaw 2015, s. 36-37.

2 Sztuka interaktywna pojmowana jest tu jako realizacje artystycz-
ne, ktére sktaniajg odbiorce do partycypacji nie tylko w interpretacji
artefaktu, lecz takze w jego tworzeniu; uczestnicy staja sie wspottwor-
cami dziela/artefaktu (idea autorstwa rozproszonego), natomiast jego
znaczenia nie sg z gory okreslone - komunikowane, lecz negocjowane
przez odbiorce (R. Kluszczynski, Sztuka interaktywna. Od dzieta - in-
strumentu do interaktywnego spektaklu, Warszawa 2010.) - interak-
tywnos¢ stanowi zatem ceche do$wiadczania okreslonego dzieta.

3 Termin ,edukacja sztukg” zostat zaproponowany przez Euge-
niusza Jozefowskiego wobec nieadekwatnosci terminu ,,arteterapia”
- celem dziatan zorientowanych edukacyjnie nie jest bowiem terapia
rozumiana jako leczenie czy eliminowanie zaburzen, lecz wspomaga-
nie rozwoju (szerzej na ten temat w: E. Jézefowski, J. Florczykiewicz,
Warsztat tworczy..., dz. cyt.).

4 Tamze, s.18-19.
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przez Roberta Kegana® rozwdj jest procesem
budowania wiedzy o sobie, ktéry zachodzi po-
przez ewolucje sposobéw nadawania znaczenia
osobistemu do$wiadczeniu zyciowemu. Jego
mechanizmem jest transformacja do§wiadczenia
wskutek dodania nowej jakosci do istniejacych
struktur (poznawczych, emocjonalnych)®.
Kategoria doswiadczenia podmiotu jest za-
tem kluczowa dla wyja$nienia wspomagania
rozwoju w przestrzeni sztuki. DoS§wiadczenie
stanowi rodzaj poznania rzeczywistosci dokonu-
jacego sie przy udziale zmystow i poszerzonego
o wyobraznie’ , pamie¢ i pragnienia. Prowa-
dzi ono do powstania umystowej interpretacji
rzeczywistos$ci, ktérg cechuje indywidualny
(intrasubiektywny) charakter wynikajacy z
subiektywnej interpretacji zebranych bodzcéw.
W literaturze przedmiotu do$wiadczenie jest
ujmowane jako stan lub proces®. Do§wiadczenie
pojmowane jako stan odnosi sie do wiedzy i
(lub) okreslonych form zachowan nabytych w
wyniku witasnej aktywnosci oraz w kontaktach
z otoczeniem. Obejmuje zapamietywanie i prze-
chowywanie w pamieci informacji odnoszacych
sie do zdarzen pozostajacych w relacji do
rzeczywisto$ci zewnetrznej i wewnetrznej® .

Przyjmuje sie, Ze tak rozumiane do$swiadcze-

5 R. Kegan, The evolving self, Cambrige 1982.

6 . Piaget, Rownowazenie struktur poznawczych. Centralny problem
rozwoju, Warszawa 1981; K. Dgbrowski, Trud istnienia, Warszawa
1986; E. Jozefowski, ], Florczykiewicz, Warsztat tworczy..., dz. cyt.

7 J. Trzebinski, Narracja jako sposob rozumienia $wiata, Gdansk
2002.

8  A.Tylikowska, Obraz doswiadczenia indywidualnego w koncepcji
Antoniego Kepinskiego [w:] Doswiadczenie indywidualne. Szczegolny
rodzaj poznania i wyrdzniona posta¢ pamieci, red. K. Krzyzewski,
Krakow 2003.

9  D. Czyzowska, Do$wiadczenie a rozwdj moralny jednostki [w:]
Doswiadczenie indywidualne..., dz. cyt.
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nie ma charakter pojeciowy! ; posiada ono
status informacji budujacej system wiedzy o
rzeczywistosci.

W perspektywie funkcjonalnej doswiadczenie
rozpatruje sie jako proces tworzenia umystowej
reprezentacji rzeczywistosci na bazie informacji
pochodzacych z otoczenia i pamieci, w ktérym
biora udziat doznania (doswiadczenia) zmysto-
we i wyobrazenia, przy czym reprezentacja ta
jest uznawana za formalny system wyrazajacy
pewne typy bytéw lub informacji'! . Zrédtem
doswiadczen zmystowych jest odbiér jakosci
danych zmystowych w kontakcie z przedmio-
tem - tzw. sensibiliow!? . S3 one doznawane,
s,bezposrednio uchwytywane” przez umyst.
Nie bedac wynikiem proceséw intelektual-
nych - wnioskowania, abstrakcji czy myslenia
intuicyjnego!® - podlegajg czynnoSciom umy-
stu, co sprawia, Ze stanowig baze dla opisu
uchwyconej za ich posrednictwem jakoSci
rzeczywistosci i budowania jej znaczen. Tak
wiec doznania zmystowe traktuje sie jako sktad-
niki spostrzezen, ktére umozliwiaja dostep do
przedmiotu. WyobraZenia sg natomiast umysto-
wymi obrazami rzeczywisto$ci analogicznymi
do spostrzezen, powstajacymi pod nieobecno$¢
obiektu, do ktérego sie odnosza. S3 wydoby-

wane bezposrednio z pamieci lub powstaja w

10 J. McDowell. Mind and word, Cambridge 1994, s.11-12; H. Put-
nam, Pragmatyzm. Pytania otwarte, Warszawa 1999; L. Wittgenstein,
Dociekania filozoficzne, Warszawa 1972, cyt. za: P. Sikora, Pojeciowy
charakter do$wiadczenia [w:] Do$wiadczenie indywidualne..., dz. cyt.

11 D. Marr. The philosophy and the approach [w:] Visual percepion.
Essential readings, red. S. Yantis, Ann Arbor 2001.

12 G.E. Moore, Status danych zmystowych [w:] Filozofia percepcji
(Fragmenty filozofii analitycznej 3), red. B. Chwedenczuk, Warszawa
1995.

13 Tamze.
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wyniku konstruowania obrazéw z zapisanych
w niej elementéw .

Na doswiadczenia sktadajg sie zatem inter-
pretacje obejmujace przezycia, bedace rezul-
tatem procesOéw poznawczych inicjowanych
podczas percepcji rzeczywistosci oraz wiedza
powstata uprzednio jako rezultat jej poznania®®.

Dos$wiadczenie estetyczne generowane w
przestrzeni sztuki jest identyczne pod wzgledem
struktury z doswiadczeniem majacym zrédto
w rzeczywistosci codziennej'® .

Charakterystyczna dla sztuki wspdtczesnej
koncentracja na podmiotowym do$wiadczeniu,
mieszczaca sie w postulacie wigczania w sztuke
elementdéw Zycia codziennego, ujawnia sie w
tematyce - sieganiu po prozaiczne, a zarazem
osobiste watki, eksponujace intymne szczegdty,
takze erotyczne. Ta orientacja wyznacza role,
jaka moze petni¢ sztuka w rozwoju podmioto-
wym. Je$li przyjmiemy za Keganem?'’ , Ze jego
istota jest reinterpretacja znaczenia przypi-
sywanego osobistemu do$wiadczeniu, sztuka
powinna generowac do$wiadczenia, w ktorych
przywotane zostang istotne dla podmiotu wyda-
rzenia biograficzne oraz zostanie zainicjowana
refleksja zmierzajaca do powtérnej ich oceny,
dokonywanej z perspektywy ,tu i teraz”'®.
Bedzie to skutkowac reinterpretacjg reprezen-

tacji rzeczywistos$ci wewnetrznej tworzonej na

14 T. Maruszewski, Psychologia poznania, Gdansk 2002, passim.

15  A. Kepinski. Rytm zycia, Warszawa 1992; J. Maciuszek, Obraz
czlowieka w dziele Kepinskiego, Wroctaw 1996.

16 J. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, Wroctaw 1975.
17 R.Kegan, The evolving..., dz. cyt.

18  Perspektywa ,tu i teraz” jest waznym elementem procesu tera-
peutycznego, jej istota jest ocena wydarzen przywolanych z przesztosci
oparta na bazie aktualnych na danym etapie rozwoju osobowosci
pogladow, przekonan i emocji. Pozwala ona na wyeliminowanie
zafalszowan poznawczych, ktore powstaly na bazie nieadekwatnych
oszacowan tych wydarzen w przeszlo$ci.

27

bazie przywotanych wydarzen. Perspektywa
Jtu i teraz” pozwala na wprowadzenie nowej
jakosci do struktur tworzacych reprezentacje
rzeczywistos$ci, powstatej na bazie aktualnej
wiedzy i emocjonalno$ci podmiotu, co powoduje
zmiane w obrebie reprezentacji.

Podmiotowe doswiadczenie jest podstawa
do kreowania rzeczywisto$ci wewnetrznej,
odzwierciedlajacej subiektywny $wiat pogla-
dow, przezy¢, emocji i dgzen podmiotu. Inicjo-
wana przez nie refleksja ma szanse poszerzy¢
poznanie i zrozumienie siebie pod warunkiem
zapewnienia autonomii do§wiadczen mental-
nych odbiorcéw/uczestnikéw i podejmowanych
przez nich dziatan artystycznych. Gwarantem
owej autonomii jest interaktywno$¢, bedzie
ona zatem stanowi¢ kontekst dla rozwazan

zawartych w dalszej czesci.

Myslenie obrazowe jako mechanizm kreowa-
nia reprezentacji rzeczywistosci za posrednic-

twem sztuki wizualnej

Forma do$wiadczenia podmiotowego od-
wzorowujacego zewnetrzng lub wewnetrzna
rzeczywisto$¢ - dostrzezone przez artyste jej
elementy i zjawiska oraz powigzania miedzy
nimi - jest obraz. W sztuce wizualnej, dla kto-
rej jest on podstawowa kategorig odniesienia
mamy do czynienia z dwoma rodzajami obrazu:
(1) mentalnym, powstajacym w umysle tworcy
oraz (2) materialnym, okre$lonym przez arty-
styczng strukture dzieta.

Obraz mentalny odnosi sie do przedmiotu,
jest generowany zaré6wno w kontakcie z nim,
jak i pod jego nieobecno$¢. W pierwszym przy-
padku obraz jest reprezentacja doswiadczenia

zmystowego - powstaje w wyniku poznania



Nr11(1) 2016 Kultura i Wychowanie

zmystowego'® na bazie spostrzezen (integracji
wrazen zmystowych pochodzacych z obiektu,
ktory podlega percepcji) i odwotuje sie do rze-
czywistosSci przywotanej, tzn. odzwierciedla
obiekty, zdarzenia lub relacje majgce odpowied-
niki w Swiecie i w czasie. Tworzace ja obrazy
odwzorowujg szereg szczegdtow, ktére przywo-
tane z pamieci poddajg sie aktywnej percepcji,
pozwalajac na ich oglad?’ . Obrazy te stanowig
swoiste repliki przedmiotow, sg doSwiadczane
tak, jakby byty obiektywnie dane podmiotowi,
stad okresla sie je ,obrazami konkretnymi”?!.

W przypadku fizycznej niedostepnosci przed-
miotu, tj. jego pozostawania poza zasiegiem
zmystéw, obraz wywotany skojarzonym z nim
bodZcem jest generowany w postaci wyobraze-
nia%?, na podstawie wiedzy zawartej w Sladach
pamieciowych, bedacych zmystowym obrazem
- odbiciem wtasciwo$ci minionego zjawiska.
Oddzielenie od bodZcéw zmystowych umozliwia
manipulowanie obrazami, prowadzac do wy-
tworzenia tzw. obrazéw ogélnych. Zostajg one
wytworzone w wyniku selektywnego dziatania
umystu, polegajacego na: (1) wyodrebnianiu
obrazu z jego kontekstu, (2) selektywnym przy-
wotywaniu fragmentéw obrazu, (3) pozbawianiu

obrazu szczegdtow?® . Rzeczywistosc okreslo-

19  Poznanie zmystowe jest najbardziej pierwotne, zawsze przyj-
muje postac obrazéw, ktére moga by¢ korygowane (modyfikowane

i uzupelniane) na podstawie wiedzy i ocen emocjonalnych zlozo-
nych na skojarzone z nim uprzednie doswiadczenie (J. Mtodkowski,
Aktywno$¢ wizualna czlowieka, Warszawa-L6dz 1998.; T. Maruszew-
ski, Psychologia. .., dz. cyt.).

20  Odpowiadajg one ,obrazom ejdetycznym’, ktére sktadaja si¢ na
pamie¢ fotograficzna (ejdetyczng) wystepujaca gtownie u dzieci (R.
Arnheim, Myslenie wzrokowe, Gdansk 2003.)

21  Podziat na obrazy konkretne i ogdlne zostal wprowadzony przez
Arnheima (Tamze, 5.125-130).

22 Obrazy moga by¢ rowniez generowane jako wynik halucynacji
lub ztudzenia (J. Mlodkowski, Aktywnosc¢. .., dz. cyt.), jednak te zjawi-
ska psychiczne lezg poza sferag podjetej tu problematyki.

23 R. Arnheim, Myslenie..., dz. cyt.
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na na ich bazie nie jest odzwierciedlana, lecz
kreowana, co pozwala na ujawnienie jej niedo-
strzezonych, a nawet nieistniejacych elementow
i relacji miedzy tworzacymi jg elementami.

Obraz materialny jest odzwierciedleniem
obrazéw mentalnych w artystycznej struktu-
rze dzieta. W sztuce wizualnej przyjmujg one
zroéznicowane formy: obrazéw utworzonych
z ludzkiego ciata (pantomima, balet, taniec,
performance), obrazéw powstatych na bazie
pigmentéw natozonych na rézne podtoza (malar-
stwo, tatuaz, graffiti), form wizualnych uksztat-
towanych z réznorodnych tworzyw (rzeZba,
ceramika, instalacja), obrazéw tworzonych przez
$lady narzedzi (rysunek, grafika, malarstwo)
czy zarejestrowanych poprzez odwzorowanie
$Swiatta (fotografia). Obraz materialny tworzy
narracje oparta na kodzie ikonicznym, ktory
nie bedac ograniczony kategoriami, tak jak kod
werbalny, ma mozliwo$¢ szerszego przekazu
tresci. Interpretacja zawartego w nim przeka-
zu opiera sie na znaczeniach negocjowanych
przez odbiorce, zawierajacych duzy tadunek
subiektywizmu.

Catoksztatt wskazanych wtasciwos$ci obrazu
uwzglednia definicja sformutowana przez Jeana-
-Jacques’a Wunenburgera, ktory pisze: ,obrazem
nazywamy przedstawienie konkretne, zmysto-
we (na zasadzie reprodukcji lub kopii) danego
przedmiotu (modelu odniesienia), materialnego
(krzesto) lub pojeciowego (abstrakcyjna liczba),
obecnego lub nieobecnego z punktu widzenia
percepcyjnego, ktére pozostaje ze swym odnie-
sieniem w takiej relacji, ze moze by¢ uwazane za
reprezentanta, a zatem pozwala je rozpoznac,

poznac lub pomysle¢”?.

24 ].J. Wunenburger, Filozofia obrazéw, Gdansk 2001, s. 9.
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Obrazy mentalne jako reprezentacje odwo-
tujace sie do dwoch rodzajow rzeczywistoSci:
przywotanej z pamieci lub wykreowanej w
wyobrazni?® sktadajg sie na proces myslenia
obrazami, przy czym ich rodzaj réznicuje petnio-
ne przez nie funkcje. Obrazy konkretne, bedac
odwzorowaniem rzeczywistos$ci, dostarczaja
materiatu dla mysli. Podlegaja one przeksztat-
ceniom. prowadzgc do wygenerowania obrazow
ogolnych, a zawarte w nich idee stanowig pod-
stawe do tworzenia nowych obrazéw. Istotg
myslenia obrazowego jest uwolnienie tresci
zawartej w obrazie (konkretnym) od fizycznej
natury, pozbycie sie obiektywnych cech przed-
miotu, ktore pierwotnie reprezentowat?®. Cechy
fizyczne dane w obrazie og6lnym s3g jedynie
sugestia, a nie wiernym odwzorowaniem kon-
kretnego elementu rzeczywisto$ci — pozwala to
na ich organizacje niezalezna od obiektywnych
cech pierwotnego obiektu. W konsekwencji
nastepuje zmiana roli wygenerowanych obra-
ZOW - nie stanowig juz one reprezentacji Swiata
fizycznego w sensie jego odwzorowania, lecz
stajg sie no$nikami okreslonych idei.

Myslenie obrazowe w gtéwnej mierze opie-
ra sie na wyobrazni, szczeg6lnie jej tendencji
do przeksztatcania tresci wygenerowanych
wyobrazen. Charakter zmian jest uzalezniony
od uruchamianych operacji wyobrazeniowych
(reintegracji, multiplikacji, perseweracji, sche-
matyzacji, metamorfozy, przenikania)?” . W ten

sposéb powstajg nowe obrazy, ktoére nie majac

25  R. Arnheim, Myslenie..., dz. cyt.

26  E.B. Titchener, Lectures on the experimental psychology of the
thought-processes, New York 1929, cyt. za: R. Arnheim, Myflenie...,
dz. cyt.

27  Podane zostaly tylko niektdre formy operacji wyobrazeniowych,
calo$ciowy ich opis mozna znalez¢ w: J. Mlodkowski, Aktywno$¢...,
dz. cyt., s. 255-256.
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odniesienia w pamieci, a wiec i w doSwiadcze-
niach podmiotu, generuja tym samym nowe
znaczenia?® .

Obraz umozliwia elastyczne transformacje
jego elementéw oparte na dowolnym ich tacze-
niu. Pozwala to na poszerzenie zakresu gene-
rowanych informacji, ktére w znacznej czesci
przyjmuja charakter twérczy. Obraz staje sie,
wiec podstawg kreowania rzeczywistosci, jej
aktualizowania w ciaggle nowych kontekstach, co
potencjalnie moze przyczynic sie do ujawnienia
nowych tresci czy prawidtowosci?® .

Nalezy réwniez zaznaczy¢, Ze obraz dostarcza
szerszych informacji w poréwnaniu z reprezen-
tacjami werbalnymi, ktére wymagaja selekc;ji
informacji pochodzacych z materiatu wizual-
nego, aby nastepnie poddac je uogélnieniom
mieszczacym sie w ramach kategorii. Wytwo-
rzona w ten sposob informacja werbalna odnosi
sie jedynie do czes$ci elementéw rzeczywistosci
ukazanej w obrazie - pozostate sg pomijane z
uwagi na nieposiadanie odniesien pojeciowych,
co uniemozliwia ich wtaczenie w poszczegdlne
kategorie.

Kreacji wizualnej towarzyszy intensyfikacja
mys$lenia obrazowego dzieki tworzeniu obra-
z6w materialnych. Odzwierciedlajac obrazy
umystowe, tworza one dystans do przyporzad-
kowanych im tresci. Tre$ci te zyskuja nowy kon-
tekst wyznaczony przez strukture artystyczna,
co inicjuje ich reinterpretacje, prowadzac do
transformacji znaczen.

Wtasciwo$¢ intensyfikacji mys$lenia obra-
zowego jest szczego6lnie cenna w przypadku

potrzeby identyfikacji doswiadczen (przesztych

28 Tamze.

29  Por. ].J. Wunenburger, Filozofia..., dz. cyt.
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wydarzen i przypisywanych im znaczen i emo-
cji), ktore z réznych przyczyn, czesto wskutek
ich traumatycznego wymiaru, sa wypierane ze
Swiadomosci badz trudne do zwerbalizowania
z powodu niejednoznaczno$ci czy niejasnos$ci
intencji. Sztuka wizualna jest zatem $rodkiem
identyfikacji probleméw, ktére dopiero po ich
okresleniu moga inicjowa¢ dziatania zmierza-
jace do ich rozwigzania. Wewnetrzny dialog
towarzyszacy kreacji wizualnej prowadzi do
ich ujawnienia tworzacemu podmiotowi - ten
aspekt sztuki wizualnej sktada sie na jej wta-

$ciwo$ci autoterapeutyczne.

Autoterapeutyczny wymiar interak-
tywnosci®® w warsztacie twérczym

Jak wspomniano wczes$niej, gwarantem au-
tonomii doSwiadczen podmiotu w sztuce jest
interaktywno$¢. Oznacza ona wewnetrzne zaan-
gazowanie odbiorcy w dzieto, ktérego istotq jest
partycypowanie w nim poprzez negocjowanie
znaczen. Zasada ta wymaga przyjecia nowej
koncepcji dzieta/artefaktu, ktére porzuca role
komunikatora okreslajacego sensy na rzecz
inicjowania dyskusji nad nimi3! . Istotg sztuki
interaktywnej jest zatem czynne doSwiadczanie

jej dzieki udzialowi w procesie jej tworzenia®?.

30 Postuzenie sie okresleniem interaktywnosci odnosi si¢ do procesualnego
aspektu sztuki i jej koncentracji na generowaniu subiektywnych doswiadczen

i ma na celu oddzielenie si¢ od proponowanej wspolczesnie definicji sztuki
interaktywnej, ktorg wiaze si¢ z procesem konstruowania rzeczywistosci przy
wspdétudziale wspotczesnych mediow cyfrowych (R. Kluszczynski, Sztuka inte-
raktywna..., dz. cyt.)

31 Por. R. Kluszczynski, Sztuka interaktywna..., dz. cyt., passim.; prezento-
wane poglady maja osadzenie w koncepcji J. Derridy, w ktérej dzielo zostaje
uwolnione od koniecznosci posiadania a priori jakiegokolwiek sensu, a jego
struktura prowokuje odbiorce do ,,interpretacji partycypacyjnej’, ktéra wymaga
podjecia aktywnoéci w celu dokoriczenia dzieta.

32 Mowa tutaj o realizacjach artystycznych, ktore cechuje tzw. interaktywno$¢
eksplicytna, tworzona przez zawartg w strukturze dzieta koniecznos¢ jej wypelnienia,
wprowadzenia w niej zmian przez uczestnikow, co prowadzi do przeobrazenia obiektu/
artefaktu w wydarzenie (por. R. Kluszczynski, Miedzy emancypacjg a kontrola. Sztuka
interaktywna w perspektywie kulturowej, Warszawa 2009, online: http://filolog.uni.
lodz.pl/vhosts/media/images/teksty/Midzy_emancypacj_a_kontrol._Sztuka_interak-
tywna_w_perspektywie_kulturowej.pdf [dostep 27.12.2015]
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Zaaranzowana przez artyste sytuacja, prowoku-
jac odbiorce do podjecia okreslonych czynnoSci,
sprawia, ze doswiadcza on jej interaktywnie
- angazujac sie w nig wewnetrznie, przy czym
zaprogramowane w koncepcji dziatania formy
aktywnoSsci odbiorcy stajg sie elementami kon-
stytuujacymi dziatanie® . ,Dzieto artysty staje
sie polem twdérczosci odbiorcy, wydarzeniem
projektowanym przez artyste, a wykonywa-
nym przez odbiorce. (...) Odbiorca-interaktor
odnajduje w $Srodowisku sztuki interaktywnej
swobode ksztattowania swych doswiadczen
oraz ich odniesien”3*.

Wtasciwosci sztuki interaktywnej wynika-
jace z emancypacji odbiorcy (jego uwolnienia
sie spod dominacji dzieta i przejecia nad nim
kontroli), zapewniajac swobode generowania
doswiadczen i autonomie w interpretacji ich
znaczen®® , sa kluczowe dla praktyk autotera-
peutycznych realizowanych za poSrednictwem
sztuki, osadzonych w mys$li humanistyczne;j.
Jej podstawowe zatozenie o posiadaniu przez
kazdego cztowieka potencjatu do rozwiazania
swoich probleméw (potencjatu samoleczenia)
sprowadza cele terapii do stworzenia warunkéw
odpowiednich do jego uwolnienia®®.

Warunki sprzyjajace inicjowaniu mechani-
zmOw autoterapeutycznych sg wpisane w istote
sztuki interaktywne;j. Jej formg, jak wskazano
wcze$niej, jest warsztat tworczy.

Whisujac sie w wymadg gwarantujacy wiasci-
wos$ci autoterapeutyczne stanowi on otwarta,

niedopowiedziang sytuacje artystyczna. Jego

33 Por. R. Kluszczynski, Sztuka interaktywna..., dz. cyt., passim.
34 Tamze,s. 185.
35 Tamze, passim.

36 C.Rogers. O stawaniu si¢ osobg, Poznan 2002, passim.
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struktura obejmujgca kolejno etapy: (1) treningu
wyobrazeniowego, (2) kreacji wizualnej, (3)
rozmowy o powstatych obiektach artystycznych,
inicjuje okreslone formy aktywno$ci jego uczest-
nikow, ktére wypelniajac warsztat trescia,
dopetniajg jego forme. Inspiracja warsztatowa
zawarta w treningu wyobrazeniowym i temacie
kreacji wizualnej dotyczy refleksji nad ,ja”, co
prowadzi do pogtebienia samopoznania. Tresci
zainicjowanej refleksji s3 generowane w sposob
swobodny przez uczestnikéw, aczkolwiek ukie-
runkowanie na koncentracje na sobie powodu-
je, Zze wyrazaja one istotne dla nich problemy
odnoszace sie do wydarzen biograficznych.
Kreowana rzeczywistos$c i jej przeksztatce-
nia dokonywane na etapie kreacji wizualnej
sg zatem wynikiem autonomicznych potrzeb
uczestnikéw. Prowadzacy warsztat artysta
animator nie ingeruje ani w tresci tworzonej
przez nich narracji wizualnej, ani w sposéb ich
interpretacji. Dialog wewnetrzny pomiedzy ,ja
z przesztosci” a ,ja aktualnym” uruchamiany w
kreacji wizualnej za posrednictwem artystycz-
nej struktury umozliwia ujrzenie przesztych,
waznych dla jednostki doSwiadczen w nowej
perspektywie ,tuiteraz”, co pozwala naich po-
nowna ocene i zweryfikowanie przypisywanych
im znaczen. Kreacja wizualna proponowana w
warsztacie twérczym umozliwia wiec odkry-
wanie osobistego sensu, ktory jednoczes$nie bu-
duje wiedze o sobie - warto$ciach, potrzebach,
dazeniach - pozwalajac na ,stawanie sie osobg”
(w rozumieniu Rogersowskim). Zaprogramo-
wana dla odbiorcéw aktywnos¢ - refleksje,
narracje, transformacje mentalne - znajdujac
odzwierciedlenie w strukturze tworzonego
obiektu artystycznego, nadajg warsztatowi

status wydarzenia waznego dla podmiotu - wy-
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darzenia, ktore jest swoistym spacerem w giab
siebie i w rezultacie ktérego nastepuje zmiana
sposobu postrzegania przez podmiot wycinka
rzeczywistos$ci objetego zindywidualizowang
refleksja. Zrédtem tej zmiany jest weryfikacja
odnoszacych sie do niej dotychczasowych ocen
w nastepstwie procesu mys$lenia obrazowego
towarzyszacego kreacji.

Interaktywnos$¢ zaaranzowanej sytuacji
warsztatowej jest wyznaczona przez wtasci-
wosci elementow jego struktury. W swojej for-
mie warsztat tworczy najbardziej zbliza sie do
strategii budowania interaktywnos$ci okreslanej
przez Kluszczynskiego gra®’, ktorej cechg jest
organizacja wydarzenia wokét interakcji, w
centrum ktoérej lokuje sie zadanie do wykona-
nia. Doswiadczenia podmiotowe uczestnikéw
generowane w przestrzeni warsztatu sa wyni-
kiem interakcji zachodzacych miedzy obrazami
mentalnymi uczestnikoéw generowanymi w
warsztacie a obrazami materialnymi zawartymi
w strukturze artystycznej tworzonego obiektu
(ich kolejnymi wersjami powstajacymi w wyniku
przeksztatcen).

W warsztat tworczy wpisana jest interaktyw-
nos$¢ eksplicytna, ktérej cecha jest emancypacja
odbiorcy i przejecie przez niego kontroli nad
dzietem. Wyj$ciowa sytuacja zaaranzowana
przez artyste dopiero po wypetnieniu jej trescia
tworzy konkretny warsztat, przy czym kazda
jego wersja jest inna, bo wyznacza jg indywi-
dualno$¢ i niepowtarzalnos$¢ doswiadczen jego
uczestnikow.

Inny wymiar przyjmuje interaktywnos$¢
obrazéw generowanych w warsztacie twor-

czym - nalezy jg rozpatrywac¢ w aspektach:

37  Tamze, s. 230-236.
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poznawczym (Kognitywnym) i funkcjonalnym3?
. Interaktywno$¢ poznawcza zaznacza sie na
poziomie myslenia i obejmuje negocjacje znaczen
struktury wizualnej, rowniez w ich wymiarze
emocjonalnym, prowadzac do jej interpretacji.
Chodzi tu o zaangazowanie w dzieto na poziomie
interakcji psychologicznych, emocjonalnych,
hermeneutycznych i semiotycznych®?. Interpre-
tacja owa zawsze ma wymiar indywidualny i jest
osadzona w zyciorysie podmiotu. Zatem obrazy
mentalne (konkretne i ogélne) wygenerowane
na etapie treningu wyobrazeniowego, zostawszy
zakodowanymi w artystycznej strukturze za
posrednictwem symboli wizualnych, stanowiag
podstawe dalszych ich przeksztatcen - mental-
nych, ktore prowadza do nadawania znaczen i
interpretacji tresci, ktérych nosnikami sg sym-
bole wizualne oraz materialnych, polegajacych
na przeksztatceniach struktury artystycznej
w kierunku zgodnos$ci z dokonang interpreta-
cja. Przeksztatcenia materialne w strukturze
dzieta inicjowane interpretacjg mieszczg sie w
funkcjonalnym aspekcie interaktywnosci, ktora

dotyczy przeksztaltcen materialnosci dzieta*®.

Podsumowanie

Wiedza na temat specyfiki my$lenia obra-
zowego powinna stac sie narzedziem pracy
uwaznego artysty-pedagoga, ktorego aktywnos¢
artystyczna kieruje sie w strone pracy z innymi
ludZmi. Jest to nie tylko potrzebne do odbioru

tresci zawartych w obiektach plastycznych po-

38 E.Zimmerman wymienia cztery typy interaktywnosci: kognityw-
ng, funkcjonalng, eksplicytng i meta-interaktywno$¢ (E. Zimmerman,
Narrative, Interactivity, Play, and Games: Four Naughty Concepts in
Need of Discipline [w:] First Person: New Media as Story, Performan-
ce, and Game, red. N. Wardrip-Fruin, P. Harrigan, Cambridge-London
2004).

39 R Kluszczynski, Sztuka interaktywna. .., dz. cyt.

40 Tamze.
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wstatych na warsztatach twoérczych inicjujacych
cenne wypowiedzi niewerbalne konfrontowane
z werbalnymi. Jest to przede wszystkim po-
trzebne wszystkim, ktérzy chcieliby mie¢ wglad
w obrazowa konstrukcje wtasnej tozsamosci i
lepiej rozumie¢ rzeczywisto$¢ kreowana przez
podmiotowy umyst. Sztuka partycypacyjna, jaka
realizuje warsztat tworczy, wymaga madrego,
tworczego i uwaznego animatora, ktéry two-
rzac okazje rozwojowe przy Kreacji plastycznej,
aranzuje sytuacje ujawniajace dla uczestnikéw

nowe watki samopoznania.
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The self-therapeutic dimension of
visual arts on the basis of the creative
workshop

The author addresses the issue of the self-therapeutic di-
mension of visual arts, seeking it in the autonomous expe-
rience of the subject that has its origins in visual thinking.
The context of these considerations has become interactivity,
which-by means of guaranteeing participation in the process
of creating art-makes the viewer its active co-creator and a
negotiator of meanings. This property allows for an initiation
of a personal reflection, which enriches the self-knowledge of
the subject. The presented idea of participatory art is imple-
mented by means of the creative workshop; therefore, it has
been used as a basis for discussing the self-therapeutic di-
mension of art.
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By taking the problem of axiological analysis
of the concept of nature and naturalness in the
area of educational practice and education, we
face the difficult task of proving that - in light
of current trends - it is seen as something com-
pletely obvious. In the consciousness of modern
man a presence of stereotype that states “what

is natural is good” is still alive. The perpetu-
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ation of this stereotype is busily ensured by
ubiquitous mass media, looking at it as a proven
advertising phrase, congruent to the needs of
the sweet suckling and pimply teenager, young
active businessmen and a businesswoman, caring
housewives and spry senior citizens.

What nature has given and what is consistent
with nature - is good for all. So if naturalness is
seen as an unquestionable value, where do the
fears indicated in the introduction come from?
First of all, from the fact that the most difficult to
argue is what we have learned to accept without
proof or contemplating alternative options, after
all, a positive connotation has not always nor
everywhere been attributed to nature. Secondly,
because the common belief about the qualities
of what is natural, does not always go hand in
hand with real human choices. We are observing
an astonishing mass phenomenon: people know
what is good for them and choose what is bad
or less good (could it be like in Ovid’s principle:
Video meliora proboque, deteriora sequor - I see
and approve of the better, and follow the worse?).
They love sport - and therefore passively sit for
hours watching television broadcasts of sporting
events. They admire nature - and therefore de-
corate their surroundings with artificial flowers.
They love animals - so they buy cuddly toy kitties
and bears for children. They delight in silence,
space and fresh air — and buy possibly the most
expensive flats in the centre of the noisiest, most
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crowded and exhaust fume-filled cities. They
appreciate what is healthy - so they swallow
multivitamins and natural diet supplements
while, sipping a fruit drink - naturally, flavoured
with so-called “natural aromas” identical to ac-
tually natural ones. Children whose healthy and
natural development is a concern for parents,
teachers and educators are growing up in such
a world. It is worth to discuss with oneself the
validity and importance of the arguments for
the role of nature and naturalness in human life,
because shaping the attitudes of pupils, with an
incomplete and partial attitude of your own is
an action doomed to failure.

The very concept of “nature” is a very am-
biguous term. The Polish Dictionary of Fore-
ign Words (PWN) provides a number of clearly
differentiated meanings of the word, derived
from the Latin “naturalia” - things about nature.
Nature can mean as much as the world available
for sensory cognition, objective reality, nature,
the universe, the original state not changed by
culture and civilization, also organism, temper,
character, the essence of something or a way to
make payments (payment in kind)* . Very often
we meet with the position opposing nature - cul-
ture. It is a simple opposition, created on the basis
of clearly ontological criterion. Assigning those
conflicting values, as reflected by the emergence
of the idea of glorifying one area of our reality
and disparaging the other may be a consequence
of the opposition of nature and culture. In the
history of philosophical thought, in other areas
of science, in art, on one hand we see periods of
fascination with the nature, wildlife, wilderness,

primitivism and naiveté of the “natural order of

1 Full term: Tokarski J. red. (1971), The Dictionary of Foreign Words
(PWN), Warsaw, p. 502.
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things” of the virgin world, untouched by human
hands, and on the other hand, with the world that
man build: the industrial culture, mass culture,
futurism, technopolis, technocracy and techno
creation. Of course, the history of human thought
shows that reflection of a man overwhelmed by
what he has created, and his alienation, longing
for nature, but without a simple way to return to
it. An escape into a metaphysical, surreal, virtual,
postmodern world into an n longer perversely
structured new rationalism that deconstructs
a complex, multi-dimensional, technologically
sophisticated reality.

However, the opposition of the nature and
culture itself is not as straightforward as it might
seem. The peak of man’s place on the evolutionary
ladder is associated with the degree to which he
can subjugate the natural world. Man is reco-
gnized as the sole representative of the animal
world, who managed to create his own culture.
Sometimes even called “the animal that creates
culture”? , which in the phylogenetic sense means
that culture results from nature. It seems that
the linking of culture and nature by the resultant
chain of cause-and-effect, eliminates the question
of what is more valuable to humans: nature and
culture are important, and the anthropocentric
value of nature raises the fact that it is the source
of nature. However, the danger of depreciating
what is natural, lower, worse, more primitive,
or not refined by the human hand or mind lies
in this way of thinking?. This kind of thinking

quite often accompanies people when they need

2 Popular phrase concluded in: http://pl.wikipedia.org/wiki/kultura,
[accessed on 12.10.2012]

3 Often quoted words of I. Kant about evaluation of human sexual
activity: “Activity in fact quite enjoyable, but these moves unworthy
of a philosopher”, can be a sign of the similar distance to the primitive
side of human nature...
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to convince themselves that naturalia non sunt
turpia (Latin = What is natural is not dirty)...
Moreover, the consciousness of the uniqueness
of human in the animal kingdom, as the sole
creator of culture, initiates anthropocentric
thought: man is the centre of the world and any
justification of his action should always only be
his needs, many of which are often excessively
exhibited and disposable. Unfortunately, today
we can observe this philosophy as the main
mechanism for winding the spiral of unjustified
consumerism. Also, the Judeo-Christian concept
of a man created in the image and likeness of
God, exposes exceptional human characteristics,
unattainable for other creatures.

F. Bacon’s dogma reflects an assumption of the
inferiority of the natural world which says that
man as a higher essence has the right to make
use of all beings lower to him, to meet his own
spiritual and non-spiritual purposes*. ]. Piaget
presents egocentric and anthropocentric sense
of exaltation of the species, together with naive
aryificialism i.e. the belief that the nature was
created to serve a purpose (to serve somebody?
- Whom? a human being?), as the categories
characteristic of seeing the world by a child of
preschool age® . Therefore, we can see how im-
portant is early childhood education in feeling
of interrelationship between child and nature,

upbringing towards assimilation of natural rights.

4 Ratajczak R. (1992): Ego i korzenie kryzysu ekologicznego —
spojrzenie z Antypodows; http://www.zb.eco.pl/ZB/42/ratajcz.htm
[accessed on 15.02.2016]

5 Piaget J. (1967): Rozwoj ocen moralnych dziecka, (PWN), Warsaw.
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Ecophilosophy and Ecosophy as a foun-
dations of deep ecology

Back to nature with humility and full under-
standing of man’s place in the natural world,
those are the main values and goals of deep
ecology, mainstream philosophy formed in the
early 70’s, initiated by the Norwegian philosopher
Arne Naess. It is worth to mark that the global
environmental movement is currently the most
active “remote” social movement. Naess belie-
ves that consumptive attitude to life, assuming
constant accumulation of wealth in the name
of the apparent improvement in the standard
of living is a threat to the spiritual and social
development, and separate the human beings as
an individual, the separate “I” - from the nature
as a whole. Naess in contrast to E. Fromm does
not ask: “to have or to be?”. Beyond a shadow of
a doubt he claims that "each of us should make
your life indigent in resources and rich in targets,
especially those approaching us to nature and the
Self world. (...) It is the only way for a man who
otherwise may become a machine incapable of
coexistence in harmony with nature.” . For Naess
a nature and versatile, ecologically sustainable
development are a value for which it is worth to
take social and political operations, while there
is still time to stop the progressive degradation
of the environment.. His scenarios for the XXII
century contain a description of real threats,
which however, can be stopped. If not globally,
at least he sees ,opportunities for the handful
who longs for wildlife, according to their own rules
to reach their aims. Small children will have the

opportunity to develop a deep eco-friendly atti-

6 Dziubek-Hovland M. (2003), Dlaczego ekologia gleboka jest ,,gle-
boka”? “Dzikie Zycie” No. 10.
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tude towards the world on scraps of undeveloped
nature”” . Contemporary utopia or a reasonable
plan? Undoubtedly, there are clear aesthetical
and ethical motives next to rational items in the
attitude of environmentalists. B. Ogrodnik who
identifies himself with ecophilosophy declares:”I
feel that the certain behaviours towards the envi-
ronment are acceptable (nature), while other are
not. ,Ecological conscience” - this concept made a
great career. I have some kind of internal “organ”
by which I recognize (I feel), what is good for the
environment, and what is not™ .

While doing the synthesis of a described path
- from the nature, by fascination with techno-
logical progress, to the return to nature - it is
worth to pay attention to the emerging new way
of thinking about culture. It means the transition
from linear to circular model of culture. Linear
model refers to the idea of progress, conquest,
human emancipation, which gradually transforms
the process and subdues a wild and hostile na-
ture. Nature is not a value, but only - mentioned
above - the opposite of the culture. Itis an area
of expansion of human thought: reality must be
tamed and processed in accordance with the
system of human values. A good illustration of
an engaging aspirations of a man are bold deve-
lopment plans for the society of progress which
is fascinated by the progression and the new,
ever-changing possibilities of science and tech-
nology, variously called: industrial society (Aron
1961), technological (Ellul 1964), informational
(Umesao 1964, Koyama 1967, Martin and Butler
1981), postmodern (Etzoni 1968), computerized

7 Naess A. (2004), Gleboka ekologia na XXII wiek.. “Dzikie
Zycie” No. 11 (125).

8 Ogrodnik B. (2005/2006), Stownik ekofilozofa. Wprowa-
dzenie. “Dzikie Zycie” No. 12,1 (138,139).
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(Martin and Norman 1970), post-industrial (To-
uraine 1971), post-traditional (Eisenstat 1972),
service (Dahrendorf 1974) or the new society
services (Lewis 1973), industrial-technological
(Ionescu 1976), telematical (Nora and Minc
1978), wired up (Martin 1978), Tofflerows’ “third
wave” (1980), Bolterows’ society of “people of
Turing” (1984) and at the end, the network society
of Castells (1996)° . Especially the latter concept
network society of Manuel Castells, described
very extensively in a trilogy (1996-98) entitled
“The Information Age: Economy, Society and
Culture” and so far translated into several lan-
guages!?, presents new challenges for education
but also poses questions about the relationship
between the culture and nature. In our times you
can not underestimate analyses made by Castells,
as their understanding seems to be crucial for
the development of the competence of a man
moving in a world of information and network
nodes. But the question remains. Where the path
will lead a man, if a “tree” - it’s just a decision
tree, cloud - it specific model of information
processing services and “geography” - reflects
varying degrees of technicality and networking
in various regions of the world? Even adapted
by Castells to describe the Internet and World
Wide Web metaphor of “global village” (Mc Luhan
1962), has nothing to do with the natural envi-
ronment of a man. Although semantically perhaps

9 Full summary of the theoretical constructs that descri-

be social change in the context of technological development of the
second half of the XX century: J. S. Nowak, Spoteczenstwo infor-
macyjne: Szanse, zagrozenia, wyzwania ,p. 12-15, http://www.silesia.
org.pl/upload/Nowak_Jerzy_Spoleczenstwo_informacyjne-geneza-
_i_definicje.pdf [accessed on 15.12.2016], developed on the basis of:
T. Goban-Klas, P. Sienkiewicz (1999), Spoleczenstwo informacyjne:
Szanse, zagrozenia, wyzwania , Ed. Fundacji Postepu Telekomunikacji,
Cracow, p. 36-38.

10 Polish edition available from 2008/09 (second 2011): M.
Castells, Volume I - Spoleczenistwo sieci; Volume II - Sila tozsamosci,,
Volume III - Koniec tysigclecia,( PWN), Warsaw.



Nr11(1) 2016 Kultura i Wychowanie

reflects his longing for a place where he can get
a foothold (again not accidental metaphor), it
is — unfortunately - a concept which is closer to
denaturalization (time and space), than to nature.
Jan S. Nowak, not without a reason, sums up the
analysis of development line of modern society by
recalling the name of Francis Fukuyama (1999)
and his Great Disruption (polish edition 2000)"!
and The end of a man (2004)'2. Author prophesies
postmodern visions of different “ends”, he is not
afraid of tough questions about the consequences
of the biotechnology revolution for the human
species and the role of human nature (necessary
- it seems) in reconstruction of social order. Is
therefore linear model and retreat from nature
- not necessarily clearly expressed - in fact lead
to the inevitable end of humanity?...

In the circular model, nature becomes a va-
lue, due to its limited and depleting resources.
Man begins to act as a regulator of the cycle:
from nature to culture and back again, or to the
conscious management of natural resources by
the culture of the naturalization of cultural wa-
ste (civilizational) processed back as a natural
elements of environment. It also changes vision
of the nature itself: from active, creative force,
where man is also a part, that is to say from
nature which creates (natura naturans) - to the
defenceless nature, threatened, which suffers
in silence, nature which requires human care
(natura naturata) , valuable for a man due to
the mere threat of its destruction. The man is
faced with a conflict of choice: to give himself

to nature or to take from it. Seweryn Dziamski

11 F. Fukuyama (2000), The Great Disruption: Human Nature
and the Reconstitution of Social Order, Warsaw, Ed. Bertelsmann
Swiat Ksigzki.

12 F. Fukuyama (2004), Our Post Human Future: Consequen-
ces of the Biotechnology Revolution, Cracow, Ed. Znak.
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writes: ,, The paradox of our civilization lies in the
fact that two seemingly opposing concepts - eco-
nomics and ecology - are derived from the same
Greek Word oikos — which means an apartment,
farm, house of the man™3 .

Can you however put a man and his needs
over the nature? Does man has a moral right
to instrumental world domination in the name
of technological progress or any other purely
anthropocentric or even - more broadly - bio-
metric reasons? Arne Naess (philosopher, ma-
thematician, astronomer, but also nature lover
and mountaineer) who was cited earlier thinks
that unequivocally not, because nature is not a
property of a man. Naess’s thoughts are not just
the subject of academic digressions (though his
scientific career is impressive: a lecturer of the
University of Oslo who at the age of 27 became
the youngest Norwegian professor). The love
for the mountains and 10 years spent alone (on
his own accord) in a mountain hut called Hytta
Tvergastein (“crossed stones”) on the top of the
Hallingskarvet massif, from where he commuted
only once a week for classes with students, resul-
ted in profound philosophically reflection on the
relationship of a man and nature. Nature allows
you to find yourself. The way to understand and
unite with the nature is an individual system of
norms and values - ecosophy (individual point
of view in opposition to Eco-philosophy as a field
of study). For Naess it is his personal ecosophy
T, created in Tvargastein. A man finds his own
ecosophy by contact with nature, often wild and
untamed, in fact neither good nor bad, but having
its internal order as a fundamental feature. This

ensures its efficiency, predictability, harmony and

13 Ibid.



Nr11(1) 2016 Kultura i Wychowanie

natural cyclical changes. Even serious, negative
phenomena such as floods, tornadoes and ear-
thquakes are interpreted as a response to often
irresponsible, possessive, lacking of imagination
and humility, human’s interventions in nature,.
What a man perceives as a natural disaster is
often the natural elimination which regulates
biodiversity of life on Earth. What is more, the
so-called bio centric equality does not give man
any privileged position among more than a hun-
dred millions of other species inhabiting our
planet. Communing with nature should engender
understanding of these regularities, its place in
ecosystem, and love that connects human and
natural world. The thing that can cause chan-
ges in world for the better is recognition of the
environmental problems as your own and active
opposition to the degradation of the nature'*.
Ecosophy and ecophilosophy are axiolo-
gical and teleological foundations of deep
ecology, which is a valuable alternative for
philosophical foundations of education. The
alternative- if humanity still has it. Imperati-

ve - if it is already on road with no return...

Pedagogical applications

From this brief review of the positions results
that the nature and naturalness can be assigned
to the different values - positive and negative,
that nature can be a value in itself, in the end, it
may have a relatively estimated value to other
competing or complementary values. Pedagogy
mostly attributes to its positive value. The con-
cepts of nature and naturalness were obviously

associated with questions about the nature of

14 Ibidem, s. 28
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the child (what is she like? good or bad? let her
to disclose or tame her?) and with mainstream
of pedagogical naturalism. Naturalism embeds
the essence of educational activities in adaptation
to the natural laws of human cognition. From
the concept of the nature, J.J. Rousseau - a ma-
ster of naturalism - brought the concept of free
education of a new man, who thanks to innate
resources of his nature was supposed to be able
to withstand to depraved society. This point
of view does not stand the confrontation with
reality: if indeed the nature of the child failed
or was it too simplistic categories of good and
evil, the concept of development, determinism,
or maybe educational method, it is difficult to
make categorical assessments in a few words.
But also naturalism understood this way have
disappoints social expectations. Indirectly sho-
wed the powerlessness of education and fatalistic
influence of gene pool. Nevertheless, or perhaps
because of it, the dispute about the human nature,
including the nature of the child continues and
will continue, although genetics and neuroscien-
ce, must go beyond the simplified dichotomy
between division of heredity and environment'®.

Modern naturalistic pedagogy has also de-
veloped as a methodological concept. From the
point of view of didactics J. A. Komenski and H.
Pestalozzi claim that, teaching and educational
activities are more effective when child is closer
to the nature and the greater is the chance to
actively explore the natural laws of nature. The
natural world is a fascinating field of cognitive
discoveries in O. Decroly’s method. Cosmogonic
harmony of man and the universe is the basis

of R. Steiner’s educational concept. An example

15 Pinker S. (2005): Tabula rasa. Spory o nature ludzkg. GWP,
Gdansk.
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of incarnating this theory in life is a Waldorf
Independent School where teaching equipment
and materials adopted from nature are consequ-
ently applied. Working with natural materials,
especially amorphous (water, clay, mud, sand,
grits etc.) is an elementary recommendation in
the contemporary special didactics, which re-
spects the need to balance cognitive experiences
by the child with mental disabilities, physical
disabilities or damage of sensory. There are
a number of philosophical, psychological and
sociological reasons explaining why we should
build the educational process using things that
comes from nature: the attachment in the wild,
in an authentic contact with nature, the use of
gifts of nature as a means of teaching.
Naturalism, which came back to life under the
influence of biology and psychology, in the late
nineteenth and early twentieth century, has be-
come the basis of new educational movements of
the new education. In our times it takes the form
of postulate of adaptation process of education
to the natural spontaneous development of the
child and brings the role of teacher to the wise
care of this process. It also means adjusting of
teaching and educational activities to the capa-
bilities and correctness of cognition, taking into
account the characteristics of the student’s age.
An aspect of adaptation the educational activities
to the development appears to be particularly
important in case of children whose development
is at risk: the disabled, retarded, with dishar-
monies of development. The effectiveness of the
methods which are used in the practice of this
area depends on early diagnosis and taking steps
suited to the needs of the child’s development.
With some simplification one can even speak of

balance in the form of reconstruction of “nor-
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mal” development process. This is reflected in
practice in the form of methods that are based
on knowledge of the natural way of learning
about the world: natural learning of the mother
tongue or foreign language, the natural method
of solving mathematical problems, developing
natural movement, auditory education methods
in teaching deaf children'®.

Of course, if closer to the image of the modern
world is the vision of previously cited technical
and, network society, you should consistently
follow this path in search of educational solutions
to measure the present. Attempts to develop a
theory in the digital age in a society described
by Castells, were already reflected in the concept
of connectivism by Canadians George Siemens
and Stephen Downes. In this conception various
sources of information, and various available
network nodes are actively used in the process
of building connections between areas, ideas
and concepts, and the paradigm of , know-how”
or “know what” is replaced by “know where”.
Therefore, the key competence is critical thinking
and ability to differentiate valuable and worth-
less sources of knowledge, but is it possible to
replace the understanding of the knowledge by
amassing her? A need for learning of thinking,
among others, in a logical, critical, alternative,
analytical and innovative way is according to
Siemens a priority need about what he mentio-
ned in his postulates.”School of thought” should

replace an ineffective “school of knowledge”’ .

16 Methods of auditory education based on the natural audi-
tory-verbal linkage as the basis of natura speech development. Por. A.
Lowe (1999), Kazde dziecko moze nauczy¢ sie stysze¢ i moéwi¢é. Edition.
Media Rodzina, Poznan.

17 J. P. Stawinski (2010), Konektywizm, czyli rewolucja w uczeniu sie?
[online] Portal edunews.pl: http://www.edunews.pl/badania-i-debaty/badania/1077-
konektywizm-czyli-rewolucja-w-uczeniu-sie [accessed on 15.02.2016]
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Emphasized the growing importance of in-
formal learning, which in presented concept is
logical consequence of the treatment of learning
as a process of making connections between
different nodes and develop networks. Altho-
ugh not all connections are equally in learning,
in practice many of them are used to build the
cognitive image of world in a loose or week way
(incorrect?). It is up to individual based in ne-
twork to decide about the selection of nodes,
what is more, thanks to digital tools -without any
restrictions regarding space and time. Question:
for how long we will have virtual resources, to
create knowledge for the second, third or fourth
degree on its basis? To what extent separation
from the nature, is in this case a metaphysical
transgression, and to what extent schizoid escape
from the real basis of human existence? Matrix,
which is a paradoxical impact of lost control (of
man over his own life) and over-control (admini-
strator of his meta-program)? Jan Baudrillard’s
simulacrum, which generates a semblance of life
and appearance of a man? And what role the need
to confront the virtual world with nature it will
play in the digital future? J. S. Nowak quoted
statement with bitter irony disclose not only
aware of the contemporary areas of develop-
ment, but also the contemporary exclusion from
which such a perspective could be presented:
Notwithstanding the definition of the Information
Society without any risk can be stated that, for
this society members, coffee still will be collected
by illiterate peasants in the Andes, because this
cannot be done in telework technology (you can,
admittedly imagine a terrifying vision of a future

in which natural coffee cultivation will disappear
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and in its place will be synthetic and soluble be-
verage called “coffee™® .

However, you cannot associate stereotypically
what is natural, with what is miserable and re-
tarded, but still attractive to techniciezed world.
More and more often the, so-called, “closer to na-
ture” option, self-restraint in consumption, awa-
reness and responsibility for the world, become
a domain of wealthy intellectual elites from rich
countries, the option of choice, and emanation
of the new worldview, such as worldview built
on the cult theory of Jeremy’s Riffkin and Ted
Howard Law of Entropy" . Entropy, as a measure
of distributed and useless energy is destroying
the world and only the spiritual and emotional
development and to respect and protect the Earth
can stop this process or at least delay it.

Going back from the theory level to the level
of educational practices, We are going to ask
(inspired by a certain biology teacher) a simple
question about current reality: “Does Mr. Google
is able to replace a teacher?”. The teacher writes:
Constantly remember that we live in a time, where
exist one teacher with a giant knowledge and we,
ordinary teachers, we are not able to overcome
him. This guy is called Google. So it is better to
concentrate our efforts on teaching students how
to be more effective than Mr. Google in finding
interesting and latest information. Searching, not
handing over.”*° . This is the right direction, but
does not exhaust the concerns regarding the new
educational reality. Let’s extend the question
further on the issue of substitutes given by vir-
tual worlds, instead of experience flowing from

the real communing with nature. We will leave

18 Ibidem.
19 ._J. Ryfikin, T. Howard (2008), Entropia. Nowy $wiatopoglad, Wyd. KOS.
20 Lorek G. (2012), Nauka klikania. Pan Google lepszy od nauczyciela; [online]

Portal gazeta.pl: http://forum.gazeta.pl/forum/w,413,139721010,139721010,Nauka_klika-
nia_Pan_Google_lepszy_od_nauczyciela_html [accessed on 18.02.2016].
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the place for reader for his answer... Therefore,
we conclude the text with some form of anxiety,
but with deep conviction about the need for a
fast completion of instrumentalism of cognitive
science - the essence of ecopedagogy and deep
ecology, as an antidote to falsehood and artifi-

ciality of the world of the digital era.
Final reflections

A shiftin pedagogy towards nature and envi-
ronment is also a new man’s philosophy that
reflects the educational ideals. Despite the cle-
ar shift towards new technologies, including
educational technologies, care of this sphere
of reflection is seen not only as alternative, but
also an imperative. According to the different
theoretical premises and personal preferences,
we can in feel in different ways, the need to appeal
from nature in children’s education, but we can
never stop to take her into account. Referring to
proposed earlier, a circular model of culture, it
is worth recalling that we reached a new stage
in understanding relationship between nature
and this culture. Ecological content in education
should not only learning a new subject, but also
subjective participation in discovering oneself
as a part of complex ecosystem linkages. [denti-
fication of the dilemmas and questions of deep
ecology, which lies at its heart, is the foundation
of the preparation of educators, who place chil-
dren to areas of communing with natural world.
Otherwise ecology- introduced instrumentally,
without axiological basis - limited to superficial
meaning, collecting cans in the school, and will
never lead to finding and understanding oneself,
and to philosophy of duration of the human spe-

cies in harmony with nature and with oneself,
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in the context of debt management which we
contact in future generations.

It seems that this abstract idea could be un-
derstood very well by children. In conclusion,
we would like to present samples from the texts
written by students, which are an example of the
way that they understand the idea of eco-balance,
based on expression of an old American Indians
saying: we do not inherit the earth from our an-
cestors; we borrowed it from our children. This
subject was probably given by the teacher but
it was students themselves who put it on their
forum. Itis clear from a review of comments that
not all students understand this idea, but those
who apprehend it, showed the mature level of
ecological reflection. Here are some examples:
»This means that you should respect the Earth as
our planet (nature, plants, animals, air) because
human life is short. In comparison to eternity, we
are here for a moment. Earth is not out property,
and we should not leave it in a worse shape than
we found it (do not destroy, do not litter, do not
poison, ect.)”! . Another student added a point of
view which is very close to young people: , The
thing is that one day we will go away from Earth
and we need to give it to the next tenants, and they
will give it to the next ones, and as for any other
borrowed thing you should take care of it. Because
if you for example barrow a bike from a friend,
you need to give it back untouched, especially
not deteriorated”? . Students are aware of the
responsibility for the heritage of nature and its
place in the future generations: ,This land belongs
to our posterity, just as once our ancestors gave it

away, you give it from generation to generation and

21 Gos¢ 1; [online], Portal zadaj.pl: http://www.zadaj.pl/zadanie/
napisz-jak-rozumiesz-slowa-10674 [accessed on 17.02.2016]. Orginal
statements cited in footnotes 30-33 have been corrected in terms of
spelling.

22 Gosc¢ 2; ibidem.
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you have to take care of it”** . The true “words of
wisdom” may be the words of last Internet user
which were formed as a principle governing the
relationship of man and the world around him:

»Respect the past for the future”** .

Dorota Podgoérska-Jachnik
Robert Podgoérski

depejot@wp.pl, robert.podgorski@wsp.lodz.pl

Keywords: eco-pedagogy, ecology, eco-philosophy, eco-sophy, nature,
upbringing

The nature and the values of deep
ecology in educational practice

The article discusses the problem that the value for the con-
temporary pedagogy may be nature and naturalness. In the
history of philosophical thought, pedagogical science and art,
we see periods of fascination with one hand: nature, wild life,
world untouched by the human hand and on the other, world
that human has built: industrial culture, futurism, technopolis.
The history of human thought reflects a human being over-
whelmed by what he has created and his alienation; longing
of nature but without a simple way to return to her. Opposing
nature to the culture is not clear, it is worth to ask a question
about the role of teachers in education and their relationship
towards each other. The text attempts to describe this rela-
tionship in linear and circumferential model of cultural devel-
opment. Discovering the nature of the pedagogy is not the
new idea, however, in the face of contemporary challenges,
the development of the IT, network, technological and indus-
trial society, it is necessary a new perspective on the issues.
The article refers to the idea of deep ecology, eco-philosophy
and eco-sophy according to the concepts by Arne Naess as
postulated eco-pedagogical axiological basis, representing a
valuable educational alternative in a highly technical world.

23 cares441; ibidem.

24 Drajwer; ibidem
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Uczniowie z dysleksjg rozwojowg podczas egzaminow
zewnetrznych pod koniec szkoty podstawowe] w roku

2015

Teresa Wejner-Jaworska

todz, Polska

teresawejner@wp.pl

Stowa kluczowe: system oceniania, ocenianie wewnetrzne, ocenianie
zewngtrzne, egzaminy zewngtrzne, sprawdzian széstoklasistow,
wiadomosci i umiejetnoci, jezyk polski, matematyka, jezyk obcy
Inowozytny, dysleksja, teoria deficytu fonologicznego, deficytu
wielkokomérkowego, automatyzacja (mézdzkowa), specyfika
zaburzen, neuroprzekazniki, neurony lustrzane, czytanie i pisanie,
wymagania egzaminacyjne, akty prawne, wyréwnywanie szans
edukacyjnych, odsetek uczniéw z dysleksja, zadania sprawdzajace.

W toku badan nad egzaminami zewnetrznymi
odkrywamy ciggle nowe, interesujace obszary.
Zwrdcenie na nie uwagi pozwala pokaza¢ szeroki
wymiar jednego z dziatan o$wiatowych jakimi sg
egzaminy zewnetrzne.

Obowiazujacy od 2002 roku system oceniania
wyodrebnia w nim dwa nurty:

e ocenianie wewnetrzne (wewnatrzszkolne
systemy oceniania);

e ocenianie zewnetrzne (system egzaminéw
zewnetrznych).

Celem oceniania zewnetrznego jest diagnozo-
wanie osiagniec i brakéw edukacyjnych uczniow,

ocena jakosci oddziatywan edukacyjnych szkoty

Teresa Wejner-Jaworska — doktor nauk humanistycznych, adi-
unkt w Wyzszej Szkole Edukacji Zdrowotnej i Nauk Spotecznych
w todzi

43

oraz zapewnienie poréwnywalnosci zaswiadczen,
Swiadectw i dyploméw bez wzgledu na miejsce ich
wystawienia. Oparciem dla zewnetrznego syste-
mu oceniania uczyniono Podstawe programowg
ksztatcenia ogélnego oraz Standardy wymagan
egzaminacyjnych. Na system zewnetrznego oce-
niania szkolnego sktadajg sie egzaminy: spraw-
dzian pod koniec szkoty podstawowej, egzamin
gimnazjalny, egzamin maturalny i egzamin po-
twierdzajacy kwalifikacje zawodowe.

Pierwszym egzaminem w procesie edukacji
jest sprawdzian, ktory w roku 2015 juz po raz
czternasty zostat przeprowadzony jako egzamin
zewnetrzny pod koniec szkoty podstawowe;j.
Sprawdzian w klasie széstej szkoty podstawowej
obejmuje wiadomosci i umiejetnosci [okreélone
w wymaganiach ogdlnych i szczegétowych w
podstawie programowej ksztatcenia ogélnego w
odniesieniu do trzech kluczowych przedmiotéw
nauczanych na dwdch ﬂ)ierwszych etapach eduka-
cyjnych, tj. jezyka polskiego, matematykiiod 2015
roku egzaminu z jezyka obcego ﬁlowoZytnego. 0od
2002 roku sa prowadzone systematycznie badania
oswiatowe dotyczace egzamindéw zewnetrznych.
Badania te dotycza réwniez problematyki efektow
ksztatcenia uczniéw z zaburzeniami rozwojowymi
o charakterze dysleksji w kontekscie egzaminow
zewnetrznych.

Istnieje kilka teorii wyja$niajacych przyczy-

ny dysleksji’ . Warto przedstawi¢ przynajmniej

1 Dysleksja. Od badania mézgu do praktyki, pod red. A. Grabow-
skiej, K. Rymarczyk, Warszawa 2004.
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trzy najczesciej przywotywane koncepcje: teorie
deficytu fonologicznego, teorie deficytu wielo-
komoérkowego oraz teorie automatyzacji, zwang
inaczej teorig m6zdzkowa. Zgodnie z teoria defi-
cytu fonologicznego, problemy os6b dyslektycz-
nych polegaja na trudnosciach w: segmentowaniu
wyrazow na fonemy, przetrzymywaniu ciggéw
gtoskowych badz literowych w pamieci krét-
kotrwatej, powtarzaniu wstecz dtugich wyra-
zOw, czytaniu i pisaniu nieistniejagcych wyrazow,
powolnym nazywaniu koloréw, liter, liczb oraz
przedmiotéw na obrazkach, wolniejszym tempie
mowy oraz manipulowaniu fonemami. Kolejna
teoria dotyczy deficytu wielokomoérkowego i
zaktada, ze uszkodzony wielkokomérkowy uktad
wzrokowy lub stuchowy, powoduje problemy w
czytaniu i pisaniu oraz brak stabilnego zbieznego
obuocznego widzenia obrazu. Dlatego ucznio-
wie dyslektyczni skarza sie czesto, ze podczas
czytania litery wydaja sie porusza¢, co utrudnia
ustalenie ich kolejnosci. Trzecia teoria - deficy-
tu automatyzacji (albo mézdzkowa) - upatruje
trudnosci os6b dyslektycznych w problemach z
automatycznym utrzymaniem réwnowagi, na-
pieciem mieSniowym, z wykonaniem ztozonych
ruchéw oraz z automatyzowaniem czynnosci;
stad miedzy innymi problemy z grafia. Nie s3 to
wszystkie mozliwe wyjasnienia istoty dysleks;ji.
Wsréd wspoitczesnych badan nie brak takich,
ktore wiazg ja z neurobiologia eksperymentalna,
funkcjonowaniem neuroprzekaznikéw, neuronow
lustrzanych itd. Obiektywne metody obserwac;ji
pracy mdzgu, np. bardzo obiecujace badania z

wyKkorzystaniem rezonansu magnetycznego?,

2 K. Jednorég, N. Gawron, A. Marchewka, S. Heim, A. Grabowska,
Cognitive subtypes of dyslexia are characterized by distinct patterns
of grey matter volume, “Brain Structure & Function” 2014, 219: 1697-
1707; K. Jednorog, A. Marchewka, I. Altarelli, K. Monzalvo, M. van
Ermingen-Marbach, M. Grande, A. Grabowska, S. Heim, F. Ramus,
How reliable are grey matter disruptions in developmental dyslexia?
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stwarzajg nowe perspektywy poznawcze, zapewne
wiec w perspektywie najblizszych lat pojawia sie
nowe, empirycznie udokumentowane koncepcje
dysleks;ji. Jak widac, problemow z dysleksja nie
mozna lekcewazy¢, gdyz u jej podstaw lezg zto-
zone mechanizmy neurologiczne, niezalezne od
motywacji ucznia, jak réwniez od jego ogélnych
mozliwosci intelektualnych. Nalezy traktowac je w
kategoriach réznicy indywidualnej, wymagajacej
specjalnego podejscia edukacyjnego, dostosowane-
go do fizjologicznie zdeterminowanych zdolnosci
funkcjonalnych jednostki.

Ze wzgledu na wyzej wymienione utrud-
nienia w opanowaniu nauki czytania i pisania,
konieczne jest zagwarantowanie dostosowanych
wymagan egzaminacyjnych uwzgledniajacych
udokumentowane specyficzne potrzeby edukacyj-
ne uczniow wynikajace z dysleks;ji, ktére zostaja
ujawnione w wyniku procesu diagnostycznego
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych.

Nadrzednym celem systemu edukacyjnego jest
wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego
rozwoju osobowosci uczniéw oraz stwarzanie
warunkéw umozliwiajgcych im przyswajanie
umiejetno$ci utatwiajacych sprawne funkcjono-
wanie. Wyréwnanie szans edukacyjnych wiagze
sie z zagadnieniem dostepu do edukac;ji dzieci i
mtodziezy ze Srodowisk wiejskich. Znajduje to
wyraz w Konstytucji RP, gdzie czytamy, Ze system
edukacyjny zapewnia ,realizacje prawa do nauki
kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej”?.
Réwniez ustawa o$wiatowa zaktada ,zmniejszanie

réznic w warunkach ksztatcenia, wychowania i

Insights from a large-scale voxel-based morphometry study, “Human
Brain Mapping” 2015, 36: 1741-1754; K. Jednorog, A. Marchewka, P.

Tacikowski, S. Heim, A. Grabowska Electrophysiological evidence for
the magnocellular-dorsal pathway deficit in dyslexia, “Developmental
Science” 2011, 14 (4): 873-880.

3 Obowigzujaca Konstytucja RP.
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opieki miedzy poszczegdélnymi regionami kraju, a
zwtlaszcza osrodkami wielkomiejskimi i wiejski-
mi™ . Réwnos¢ szans w ogéle wymaga réwnosci
szans edukacyjnych®.

Wazne jest, aby zagadnienia zwigzane z drob-
nymi deficytami u dziecka zauwazy¢ jak naj-
szybciej i znaleZ¢ sposob ich niwelowania czy
kompensowania. Rozporzadzenie MEN z 2013
roku w sprawie zasad udzielania i organizacji po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach® wskazuje,
ze pomoc psychologiczno-pedagogiczna obejmuje:

e diagnoze potrzeb,

e  rozpoznanie mozliwosci ucznia,

e  wspieranie jego uzdolnien,

e rozpoznawanie przyczyn ujawnionych
trudnosci (w literaturze psychopedagogicznej
tzw. patogenezy),

e  podejmowanie dziatan profilaktycznych,

¢ podejmowanie dziatan terapeutycznych
(naprawczych),

e wspieranie rodzicéw w dziataniach na-
prawczych,

e podejmowanie dziatan mediacyjnych i
interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.

Rozporzadzenie MEN w sprawie warunkdéw i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania egza-
minéw i sprawdzianéw w szkotach publicznych’
naktada na nauczyciela obowigzek dostosowa-

nia wymagan edukacyjnych do indywidualnych

4 Ustawa o$wiatowa z 7.09.1991 r.

5  W. Feinberg,Szkota i spoleczenistwo, Warszawa, 2000, s. 33.

6 Rozporzadzenie MEN z 30.04.2013 roku w sprawie zasad udziela-
nia i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placowkach.

7 Rozporzadzenie MEN z 25.04.2013 w sprawie warunkow i sposo-
bu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania egzamindw i sprawdzianéw w szkotach publicznych.
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potrzeb ucznia. W ocenianiu wewnetrznym, jak
i zewnetrznym, dostosowanie wymagan edu-
kacyjnych do potrzeb i mozliwo$ci uczniow z
dysleksja nie jest rownoznaczne z obnizeniem
wymagan edukacyjnych, oczekiwan stawianych
uczniowi z dysleksja, ale z uwzglednieniem w
ocenianiu jego stabych i mocnych stron. W oce-
nianiu wewnetrznym uwzglednia sie wktad pracy
ucznia. Ocena ma petni¢ funkcje motywujaca, a
ocenianie pomagac uczniowi korygowac btedy.
Ocenianie z jasno sformutowanymi kryteriami,
zaktada stawianie wymagan adekwatnych do
potencjalnych mozliwos$ci ucznia. Dostosowanie
wymagan edukacyjnych, w zatoZeniu ktérego jest
wyréwnywanie szans edukacyjnych, zaktada w
przypadku uczniéw z dysleksja uwzglednienie
specyficznych trudnosci edukacyjnych i moze
dotyczy¢ formy, tj. sposobu sprawdzenia efek-
tow pracy wykonanej przez ucznia. Moze by¢ to
zrealizowane w sposdb niekonwencjonalny, np.
przy dysgrafii uczen moze sam odczytac prace
lub napisac jg na komputerze®.

Najnowsza klasyfikacja choroéb i zaburzen
DSM V? z 2013 roku wprowadzita trzy stopnie
nasilenia tego zaburzenia: fagodne, umiarkowane
i powazne. By¢ moze pozwoli to na dostosowanie
wymagan edukacyjnych do uczniéow z dysleksjg
rozwojowa, zréoznicowane ze wzgledu na stopien
nasilenia dysleksji, co jest zasadne z punktu wi-

dzenia ich wielorakich zdolno$ci.

8 Dysleksja, jako rozlegte zaburzenie rozwojowe w nauce czytania i
pisania obejmuje takze pewne zaburzenia, obejmujace bardziej szcze-
gotowo rozumiane czynnoéci, np. dysgrafie — zaburzenie rozwojowe w
nauce pisania czy dysortografie — zaburzenie rozwojowe w opanowaniu
zasad pisania poprawnego wedlug kryterium ortografii. Jest zasadne,
by dysleksje traktowa¢ jako zaburzenie nadrzedne, ale czasem ujmuje
sie tez wszystkie wymienione zaburzenia roztgcznie.

9 DSM V American Psychiatric Association. All Rights Reserved.
Use of all Materials on this Website is subject to the APA Permissions
Policy and Terms and Conditions of Use 2014.
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Rysunek 1. Odsetek uczniéw z dysleksja w Polsce na terenie poszczegdlnych wojew6dztw podczas sprawdzianu

szostoklasistow w 2015 roku (Zrédto: opracowanie T. Wejner-Jaworska w oparciu o dane CKE ).

f N
- R,
P, b

0d 2002 roku systematycznie gromadzone s3
wyniki egzaminéw zewnetrznych, stanowiace cen-

na baze dla wartos$ciowych analiz oSwiatowych.
Badania te dotycza réwniez udziatu procentowego
uczniéw z dysleksja podczas egzamindéw zewnetrz-
nych oraz uzyskiwanych przez nich wynikéow.

Jak wynika z zawarto$ci baz Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej (CKE) z dostosowania sprawdzia-
nu pod katem dysleksji rozwojowej w 2015 roku
skorzystato 13,1% populacji uczniéw. Rozktad
wynikéw w poszczegolnych regionach przedsta-
wia rysunek 1%,

Z prezentowanej mapy wynika, Ze w poszcze-
gblnych wojewddztwach odsetek uczniéw z dys-
leksja jest zr6znicowany i wynosi od 8,6 % w
wojewddztwie podlaskim do 18,7% w wojewddz-
twie pomorskim. Rzeczywiste wyniki sg jeszcze
bardziej rozbiezne, gdy wezmie sie pod uwage
udziat procentowy uczniéow dyslektycznych w
poszczegblnych powiatach'' . Na mapie Polski
sg powiaty, w ktorych prawie nie ma uczniéw z
dysleksja (sic!), co $wiadczy, ze problem ten nie
jest tam znany (nalezy rozumie¢: rozpoznany,
gdyz sugeruje to jednak niedostatecznie wnikli-
wa diagnoze zagadnienia). W innych powiatach
wystepuja wysokie wskazniki uczniéw dyslek-
tycznych. W roku 2007 na mapie Polski byty po-

10 Zrédlo: www.cke.edu.pl/index.php/sprawdzian-left/informacje-
-o-wynikach-em

11 T. Wejner, Sprawdzian, egzamin pod koniec szkoly podstawowej,
L6dz 2007.
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wiaty, w ktérych wykazano ponizej 1% uczniow
dyslektycznych oraz powiaty, gdzie udziat ich
przekraczat 25% i zmierzat w kierunku 30%. W roku 2008
przedziat ten rozciggat sie od 0,58% do 32,34%'*. Wynika z
tego, ze sa powiaty w ktérych niemal co trzeci uczen posiada
opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej o dysleksji
oraz takie powiaty, gdzie uczniéw z dysleksja prawie nie
ma. Jednakze obecnie, udziat procentowy uczniéw dyslek-
tycznych w stosunku do swoich rowiesnikdéw bez dysleksji
ma tendencje systematycznego zmniejszania réznic miedzy
poszczegblnymi powiatami'® . Najwieksze rozbieznosci
odnotowywano w pierwszych latach egzaminéw zewnetrz-
nych, co potwierdzatoby jednak zatozenie o niedostatecznej
wiedzy specjalistow diagnozujacych problem. Obecnie
dysproporcje te stopniowo sie zmniejszaja. Zestawienie
szczegbtowych wynikéw z lat 2002-2015 zamieszczone
zostato w tabeli (tabela 1).

Tabela ukazuje narastajace zjawisko dysleks;ji. Z ana-
lizy danych wynika, ze odsetek uczniéw dyslektycznych
systematycznie wzrastat od 6,7% w roku 2002 do 13,1%
w roku 2015. Przyrost ten jednak nie byt systematyczny,
bowiem od 2006 do 2010 roku zaznaczyt sie jako nizszy w
stosunku do wzrastajacego odsetka uczniow w poréwna-
niu z rokiem 2005, po czym od 2010 obserwujemy juz jego
progres systematyczny. W roku 2015, w skali catego kraju
odnotowano zwiekszenie udziatu procentowego uczniéw
dyslektycznych w poréwnaniu do roku 2014 o 0,04 %.
Przez okres 15 lat odsetek uczniéw dyslektycznych zostat
niemal podwojony.

Opinie potwierdzajaca diagnoze dysleksji posiada naj-
wiecej uczniéw w duzych miastach, a najmniej w matych
miejscowos$ciach i wsiach, co uwarunkowane jest zapewne
zréznicowanym dostepem do poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych. Problem ten jest bardzo ztoZony i wskazuje
na potrzebe dalszych dziatan w kierunku wyréwnywania
szans edukacyjnych, m.in. poprzez réwny dostep do badan

ﬂ"\\_“'
“aede

e

12 T. Wejner, Sprawdzian, egzamin pod koniec szkoly podstawowej,
opracowanie do raportu CKE 2008.

13 Raport CKE z roku 2015.
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Tabela 1. Odsetek uczniow z dysleksja w Polsce podczas sprawdzianéw szdstoklasistow na przestrzeni lat: 2002-2015 (Zrédto: opracowanie

wtasne w oparciu o badania i raporty roczne CKE zlat 2002-2015).

Wojewédztwa 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2000 | 20010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
dolnoslaskic 5.0% 6.3%|  8.1% 8.8% 5.8% 8.1%| 8.8% 8.5% 8.2% 8.1%| 0.8% 105% 11.% 1L4%
lojawsko-pomorsiie | 4.5%)|  5.1%|  64°%  8.0%| 52 o4%| s70%] st o030 10:2%| 10.1% 11.2% 12.2% 12.1%
lubelskie a8% 53% 5704 7.2% % gav| sov] ooe %7 10.0%| 10.5%) 11.0% 12.2% 13.2%
lubuskie 5.5% 7.7%| 869 10.8% 1027 95%| gasl gevl 7.0%] 0.2%| 1000 11.0% 12.8% 14.9%
6dzkcie 7.5% 83%| 039 101%) 105%) 9.6%| gs5el osel sovl 0.0%| 10.6%] 11.0% 12.1% 11.9%
imatopolskie 11.8% 11.1%| 1170 1110 109%) 10.5%] 1030, 1010 10.5%] 11.0%| 12.5%| 13.20%] 14.4%] 15.4%
mazowieckie 12,8%) 12.7%| 13,79 13.7%| 158% 124%) 1o seql 1250 12.6%)] 13.4%| 14.6%| 16.4%] 16.8%] 16.7%
opolskie 6.7% 0.6%| 1000 85% 3% 0.6%| geuil savl sovl 62% 80 83 920  10%
odicarpackie 28% 2.0%| 349 a2e A3 AT sael s7vl 60%] 6.0%| 81%] 9.5% 100650 11.0%
odlaskie 52% 600 74% s8% 50" g30n| so%l smevel 9.4%l 10.0%| 11.3%] 12.1% 13.1°% 12.8%
omorskie 12.2%) 133%| 1620 16.4%| 162% 13.8%| 15000 15400 1500 15.8%| 16.8%| 17.3%] 18.2%] 18.4%
Slaskie 3,8% 4.2%|  5.0% 6.20% %1% 5700 5ol sswl 6.0% 6.4%| 7.0% 8.8% 10.0°% 10.8%
swistokrzyskie 83% 8.6% 800 74% 8% sav] s1%| sl 770 7.1%] 830 1000 1150 11.7%
warmifsko- §.9% 10.3%

mazurskie 43 49%  5.6% 7.4% 10.4%| 11.2%) 10.5%| 10.0%| 11.0%] 11.0% 14.2%] 15.0%
iwislkopolskie 50%  5.7%|  67% 7.4% %% 040 62% 8% 6.0%] 6.4%| 7.0% 7.7% 84%  8.6%
rachodniopomorsikie | 7.3% 83%|  0.1% 102%] %% o040 so%l o4% o04%] 1050 1170 12.4% 12.5% 13.5%
CALY KRAT: 6.73%| 7.50%|  8.49% 9.30%| 9,12%| 8,96%| 9,00%| 0.1%| 0.1%| 0.7%| 10.8%| 11,7%| 12.7% 13.1%

0 ile poréwnamy podawane statystyki dotyczace
czestotliwosci wystepowania dysleks;ji, ktére wy-
nosza w granicach 10% populacji (w granicach od
4% do 15%), to w pieciu wojewo6dztwach odsetek
uczniow z dysleksja przesuwa sie w kierunku 15%
populacji, a w dwoch jest jeszcze wyzszy.
W tym temacie warto bytoby prowadzi¢ anali-
ze dotyczaca czasokresu ujawnienia dysleksji u
ucznia. Nie do przecenienia jest tu rola nauczyciela
obserwujacego uczniéw w toku nauki szkolne;.
Nalezy sadzi¢, ze odpowiednia postawa nauczy-
ciela oraz systematyczna wspoétpraca Srodowiska
rodzinnego ucznia ze szkolg zminimalizuje nagte
ujawnienie problemu dysleksji u ucznia tuz przed
egzaminem zewnetrznym, co mogtoby sugerowac,
ze zabiegano o opinie z poradni psychologiczno-
-pedagogicznej tylko w takim celu, aby uczen
korzystat z dostosowania wymagan egzamina-
cyjnych na okoliczno$¢ egzaminu zewnetrznego.
0d 2015 roku sprawdzian széstoklasi-
stow sktadat sie z dwdch czesci, poniewaz po raz
pierwszy sprawdzat takze umiejetnosci dotyczace

znajomosci jezyka obcego:
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e cze$¢ pierwsza - obejmowata zadania z jezyka
polskiego i z matematyki, |

e cze$¢ druga - obejmowata zadania z jezyka
obcego nowozytnego.

Przy wyborze jezyka obcego, sz6stokla-
sisci w roku 2015 mieli mozliwos$¢ przystapienia
do sprawdzianu z jednego z nastepujacych jezy-
koéw: angielski, &rancuski, hiszpanski, niemiecki,
rosyjski lub wtoski. Uczen moégt wybrac tylko ften
jezyk, ktérego uczyt sie w szkole jako przedmiotu
obowiqzkowego.FZ jezyka polskiego i matema-
tyki podstawe dla wielu zadan [stanowity teksty
lub informacje z zakresu historii lub przyrody.
Sprawdzian miat forme pisemnga. Byt on uznany
za egzamin o niskiej doniostosci, co oznacza,
ze nie ma funkc;ji selekcyjnej, a jego wynik nie
wplywa na ukonczenie szkoty. Przystapienie do
sprawdzianu jest warunkiem ukonczenia szkoty
[podstawowej, ale nie okresla sie minimalnego
wyniku, jaki uczen powinien uzyskac. Jednak

wyniki tego sprawdzianu sg warto$ciowym Zré-
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dtem wskaznikow ewaluacyjnych, takze w odniesieniu do edukacji uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Tabela 2 zawiera wyniki, jakie uzyskali uczniowie z dysleksjg rozwojowa w poréwnaniu do wynikéw,
jakie uzyskali uczniowie bez dysleksji, podczas sprawdzianu przeprowadzonego w 2015 roku.

Tabela 2. Wyniki ogélne sprawdzianu zewnetrznego z roku 2015 dla uczniéw koniczacych klase VI, z podziatem na uczniéw bez dysleksji oraz uczniow z dysleksja rozwojowa

(zrédto: opracowanie wtasne w oparciu o dane CKE).

Liczba Minimum | Maksimum | Mediana | Modalna | Srednia | Odchylenie
uczniow | (%) (%) (%) (%) (%) standardowe
%)

Uczniowie | 292729 | 0 100 68 83 67 19

bez

dysleksji

Uczniowie | 44 273 5 100 66 80 65 18

z dysleksja

TOZWOojowa

Ze wzgledu na specyfike zaburzenia, szczegélnie interesujgce moga by¢ wyniki uzyskane przez uczniéw
bez dysleksji oraz uczniow z dysleksjg rozwojowa w czesci egzaminu z zakresu jezyka polskiego. Przed-

stawia je tabela 3

Tabela 3. Wynikiz jezyka polskiego w sprawdzianie zewnetrznym z roku 2015 dla uczniéw konczacych klase VI, z podziatem na uczniéw bez dysleksji oraz uczniéw z dysleksja

rozwojowg (zrédto: opracowanie wtasne w oparciu o dane CKE).

Liczba Minimum | (%) Mediana | Modalna | Srednia Odchylenie
vezmow | (%) Maksimum | (%) (%) (%0) standardowe
%) (%2)

Uceniowie | 292729 |0 100 76 81 72 16

bez

dysleksji

Uezniowie | 44 273 5 100 78 81 73 15

z dysleksja

TOTW oW

Jak wynika z tabeli 3, wyniki z jezyka polskiego sa niemal identyczne w obu grupach uczniéw, co sugeruje,
ze dostosowanie wymagan egzaminacyjnych z uwzglednieniem specyficznych trudnosci edukacyjnych
uczniow z dysleksja rozwojowa spetnia postawione zatozenia. Sposob przeprowadzenia testu pozwala
wyréwnac szanse, bez dyskryminacji czy faworyzowania uczniéw z dysleksja. Przy okazji warto dodag,
ze z analizy szczeg6towej wykonanych zadan wynika, iz najtrudniejsze dla wszystkich uczniéw byto
funkcjonalne wykorzystanie wiedzy z zakresu $wiadomosci jezykowej (odmiana rzeczownika przez
przypadki)®3.

Kolejna tabela (tabela 4) przedstawia zestawienie wynikow z matematyki uzyskanych przez

ucznidow bez dysleksji oraz uczniéw z dysleksja rozwojowg* .

13 Raport OKE, 2015.

14 W oparciu o raport CKE.
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Tabela 4. Wyniki z matematyki w sprawdzianie zewnetrznym z roku 2015 dla uczniéw konczacych klase VI, z podziatem na uczniéw bez dysleksji oraz uczniéow z dysleksja

rozwojowa (Zrédto: opracowanie wtasne w oparciu o dane CKE).

Liczba Minimum | Maksimum | Mediana | Modalna | Srednia | Odchylenie
uezniow | (%) (%) (%) (%) (%) standardowe
(%)

Uczniowie | 292729 (2 100 65 90 61 26

bez

dysleksji

Uczniowie | 44 273 7 100 55 85 57 26

z dysleksja

TOZWOjowa

W zakresie matematyki réznica na korzys¢
ucznioéw bez dysleksji wyniosta 4%. Rozrzut wy-
nikéw w odniesieniu do $redniej jest jednakowy
dla obu grup ucznidéw, co Swiadczy o tym, ze w
obu grupach sg uczniowie, ktérzy uzyskali wyniki
wysokie i niskie w podobnej proporcji do liczeb-
nosci grupy. Uczniowie dobrze poradzili sobie z
wykonywaniem dziatan na liczbach naturalnych
i utamkach zwyktych, natomiast napotykali pro-
blemy przy dziataniach na utamkach dziesietnych.
Ostatnig grupg przedstawianych wynikéw sg te
uzyskane w nowo wprowadzonej czesci egzaminu,
tj. z zakresu jezyka obcego (tabela 5). Obawy o
nauke jezykéw obcych uczniéw z dysleksja moga
by¢ istotne, gdyz uczen majacy trudnosci w czyta-
niu i pisaniu w jezyku ojczystym moze napotkac
dodatkowa bariere w postaci dyferencjacji (na-

ktadania sie na siebie) dwoch réznych systemow

jezykowych. Jednocze$nie moze zdarzy¢ sie, ze
niektére trudnosci w postugiwaniu sie jezykiem
ojczystym nie ujawnia sie w takim samym stop-
niu w jezyku obcym, cho¢by ze wzgledu na inny
charakter ortografii tego jezyka'® . Warto wiec
przyjrzec sie tym - historycznie rzecz ujmujac -
pierwszym wynikom w Polsce, pozwalajacym na
refleksje dotyczgca nauki jezykéw obcych przez
uczniéw z dysleksja.

Zadania sprawdzajgce opanowanie umiejetnosci
jezykowych w jezykach obcych skupiaty sie na
nastepujgcych obszarach: rozumienie ze stuchu,
znajomos¢ funkcji jezykowych, znajomos$¢ $rod-
kow jezykowych, rozumienie tekstéw pisanych.
WSsréd proponowanych jezykéw obcych najczesciej
wybierany byt jezyk angielski. Egzamin z tego
jezyka zdawato 319 301 ucznidow. Pozostate jezyki
wybierane przez uczniéw to: niemiecki - 17 139,

rosyjski - 221, francuski - 204 i hiszpanski - 20

Tabela 5. Wyniki z jezyka angielskiego w sprawdzianie zewnetrznym z roku 2015 dla uczniéw konczacych klase VI, z podziatem na uczniéw bez dysleksji oraz uczniéw z

dysleksja rozwojowa (zrédto: opracowanie wiasne w oparciu o dane CKE).

Liczba Minimum | (%5) Wediana | Modalna | Srednia Odchylenie
ueznidw | (%) MMaksimum | (%) [%a) (%4) standardowe
(20) (20)

Uczniowie | 277 038 0 100 35 o3 79 20

bez

dysleksji

Uczniowie | 42 263 0 100 75 o8 72 21

z dysleksja

roZWojows
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15  Tzw. ortografia ptytka oznacza wieksza zgodnos¢ tego, co si¢
mowi i pisze. Ortografia jezyka polskiego, uchodzaca za trudna, jest
ortografia gleboka.
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Zarozwigzanie wszystkich zadan na sprawdzianie
z roku 2015 z jezyka angielskiego uczniowie z
dysleksja i bez dysleksji ogétem uzyskali $red-
nio 78% punktéw'®. Powyzsza tabela ukazu-
je, ze Srednia wynikow uczniéw bez dysleks;ji
jest wyzsza o 7% w poréwnaniu do zdajacych
z dysleksja. Nauka jezyka obcego dla uczniéw z
dysleksja jest szczegolnie trudna ze wzgledu na
staby rozwdj funkcji jezykowych, co wyraza sie
trudnos$ci w odréznianiu gtosek, wydzielaniu
ich ze stéw, taczeniu w stowa, zapamietywaniu i
przypominaniu sobie stowek, a takze ,przekreca-
niu” wyrazéw podczas wymawiania i pisania. Dla
uczniow z dysleksja duza trudnoscia jest uczenie
sie nazw, odréznianie stéw brzmigcych podobnie
oraz przyswajanie regut jezykowych?’ .

Uczniowie z dysleksja, jak i bez dysleks;ji, najle-
piej poradzili sobie z zadaniami sprawdzajacymi
umiejetnos¢ rozumienia ze stuchu, natomiast
najwiekszy problem napotykali przy zadaniach
sprawdzajacych znajomos¢ sSrodkoéw jezykowych

oraz umiejetno$¢ rozumienia tekstéw pisanych.
Podsumowanie i uwagi ogdlne

Sprawdzian dla szdstoklasistdw przyniést wyniki
uzyskane w trzech obszarach: jezyka polskiego,
matematyki i jezyka obcego. Srednia, jaka uzyskali
wszyscy uczniowie wynosi 61 % z wszystkich
mozliwych do zdobycia punktéw (uczniowie z
dysleksja 57%.). Z jezyka polskiego $redni wynik

jest nieco wyzszy w stosunku do wyniku z mate-

16  Raport CKE z roku 2015.

17 W gimnazjum, gdy dojdzie jeszcze trzeci jezyk obcy obserwuje
si¢ czesto zjawisko interferencji, ktére dotyczy szczegdlnie jezykow
pochodzacych z tej samej grupy jezykowej, np. jezyka angielskiego i
niemieckiego (wyniki badan sugeruja, iz nauka jezyka niemieckiego
stanowi szczegodlnie duzg trudnoé¢ dla osob dyslektycznych).
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matyki i wynosi 73%, podczas gdy u uczniow z
dysleksja wynosi 72%. Jest to tylko o 1% nizej
stosunku do uczniéw bez dysleksji. Najwyzsze
wyniki uzyskali uczniowie z jezyka obcego -
ktéry w tym roku napisali po raz pierwszy.
Srednia zj. angielskiego, ktéry byt wybierany
najczesciej to 79%, natomiast dla uczniéw z
dysleksja - 72%.).

We wszystkich obszarach wyniki uczniow
z dysleksja sa nizsze od wynikéw zdajacych
bez dysleksji. Porownanie wynikéw miedzy
uczniami bez dysleksiji i z dysleksja ukazuje
zbliZone osiggniecia z egzaminu z jezyka pol-
skiego, co nalezatoby ttumaczy¢ skutecznoscia
dziatan realizujacych zasady dostosowania
wymagan egzaminacyjnych z uwzglednieniem
specyficznych trudnosci edukacyjnych uczniow
z dysleksja rozwojowa. Analiza osiggnie¢ na
sprawdzianie z matematyki ujawnita réznice
4% na korzy$¢ uczniéow bez dysleksji. Nalezy
wzig¢ tu pod uwage, Ze w grupie uczniéw dys-
lektycznych sa takze uczniowie z dyskalkulia.
W przypadku jezykéw obcych jest wyrazna roz-
nica miedzy osiggnieciami uczniéw z dysleksja i
bez dysleksji, wynosi ona 7%. Przyswojenie je-
zyka obcego, ktéry pojawit sie po raz pierwszy
podczas pisania sprawdzianu pod koniec szkoty
podstawowej sprawia uczniom dyslektycznym
wyrazne problemy. Osoby dyslektyczne maja
wieksze trudnosci w przyswojeniu jezykow
obcych w formie pisanej niz ustnej. Ortografia,
pisanie wypracowan lub czytanie sprawiajg
wiekszg trudno$¢ uczniom dyslektycznym
niz méwienie w jezyku obcym. Nalezy sadzi¢,
ze wyniki ze sprawdzianu ukierunkuja prace
nauczycieli jezykéw obcych, ktérzy beda po-
dejmowali metody uczenia z uwzglednieniem
specyfiki dysleksji. Dla nauczyciela uczacego
jezykdw obcych dzieci dyslektycznych duzym
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problemem jest dobranie zaréwno odpowied-
niej metody nauczania, jak i sposobu oceniania
osiggnie¢ ucznia. Wedtug M. Bogdanowicz
wtasciwa drogg w nauczaniu jezyka obcego
dzieci z dysleksja jest:

. znajomos$¢ problemu dysleks;ji, objawow
i patomechanizmu;

. znajomos$¢ generalnych zasad naucza-
nia, np. wielozmystowe uczenie sie, duza liczba
powtorzen;

. indywidualizacja nauczania, a wiec
dostosowanie programu do danego ucznia
uwzgledniajac, Ze uczniowie dyslektyczni po-
trzebujg dwukrotnie wiecej czasu na nauke

osiggajac stabe rezultaty swoich dziatan.

Teresa Wejner-Jaworska

Key words: dyslexia, external examination, phonological deficit,
megacellular deficit, cerebellar theory, adaptation of requirements

Students with developmental dyslexia
during external examinations at the
end of primary school in 2015

Teresa Wejner-Jaworska - PhD, School of Health Education and
Social Sciences in Lodz, President of Lodz Division of Polish
Dyslexia Association.
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Polska szkofa na drodze zmian

Agnieszka Domagata—Krecioch

Krakow, Polska

agnieszka.krecioch@gmail.com

Anna Mréz

Krakow, Polska

anna.maria.czekaj@gmail.com

Stowa kluczowe: szkota, edukacja, zmiana

Agnieszka Domagata-Krecioch — jest pracownikiem nau-
kowym Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie.
Jej zainteresowania naukowe koncentrujg sie wokot szkoty i
zachodzacych w niej zmian.

Anna Mr6z — magister, asystent w Instytucie Nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.
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Wspotczesne procesy spoteczne, zachodzace za
sprawa globalizacji na catym $wiecie, wywotuja
potrzebe ciggtego oceniania stanu, miedzy in-
nymi, polskiej o§wiaty. Zmiana spoteczna, ktorej
jestesmy Swiadkami, interpretowana w kon-
tekstach rodzimych i globalnych, wskazuje na
proces wyodrebniania sie specyficznych warunk-
6w funkcjonowania cztowieka - nazywanych
ponowoczesnoscig, postmodernizmem (M. Fou-
cault), ptynng nowoczesnoscia (Z. Bauman)'. W
tej sytuacji kulturowej znajduje sie wspotczesnie
polskie spoteczenstwo, a wraz z nim - polska
o$wiata. Zmiana spoteczna implikuje zatem
zmiany w praktyce edukacyjne;j.

Polska szkota jest nieustajaco ptaszczyzna
krzyzowania sie nadziei spotecznych ze spoteczna
krytyka?, jednak - jak zauwaza Dorota Klus-
Stanska - obecna sytuacja szkoty jest trudna z
uwagi na dynamicznie, niekiedy wrecz lawinowo
i chaotycznie zmieniajaca sie rzeczywistos¢
kulturowa, gospodarcza i politycznga, wobec
ktérej szkota powinna na biezgco odnajdywac
swoéj nowy wyraz i podejmowac nowe zadania.
Skutki zmienno$ci kultury i gospodarki globalne;j
sa w Polsce wzmocnione wcigz niestabilng
sytuacja po transformacji ustrojowej, ktéra byta

glebokim wstrzasem spotecznym?®. W realiach

1 J. Szempruch, Nauczyciel w warunkach zmiany spolecznej i edu-
kacyjnej, Krakéw 2011, s. 7.

2 Tamze,s. 4.

3 D. Klus-Stanska, Dokad zmierza polska szkota? - pytania o $lepe
uliczki, kierunki, konteksty [w:] Dokad zmierza polska szkota?, red. D.
Klus-Stanska, Warszawa 2008.
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dynamicznych zmian spotecznych redefinicji podlega réwniez spoteczna rola nauczyciela*, a takze
ewoluuja jego zadania zawodowe. Warto$ci promowane przez szkote implikuja jej tozsamos$¢, co
prowadzi do konieczno$ci rewizji wiedzy i postaw kreowanych przez szkote, pod wptywem zmian
systemowych wspolczesnego $wiata i polskiej rzeczywistosci rynkowej, spotecznej i kulturowej®.
Prezentowany tekst stanowi refleksje wokét obrazu polskiej szkoty w drugim dziesiecioleciu
XXI wieku, ktore przyniosto szereg zmian w catym systemie szkolnym, obejmujac wszystkie jego
elementy od uwarunkowan spoteczno-edukacyjnych poprzez role i zadania nauczyciela, miejsce rod-
zicdw w szkole, az do srodowiska lokalnego. Punktem wyjs$cia podjetej analizy stato sie ,dziedzictwo
edukacyjne”, to znaczy do§wiadczenia poprzednich pokolen w teoretycznym i praktycznym obszarze
funkcjonowania szkoty, z potoZeniem gtéwnego nacisku na rok 1989, ktéry w zyciu spoteczenstwa
polskiego, a tym samym w systemie ksztatcenia, stat sie datg przetomowa. Jak zauwaza Hanna Kostyto,
rodzaca sie wowczas demokracja przyniosta szereg zmian, m.in. decentralizacje i demokratyzacje
oswiaty, ktére miaty uczynic¢ szkote mocniej osadzong w spotecznosci lokalnej, dajac tym samym

obywatelom poczucie wspétodpowiedzialnos$ci za ksztatcenie mtodego pokolenia. To wiasnie szkota

4 J. Szempruch, Nauczyciel..., dz. cyt., s. 7.
5  D. Klus-Staniska, Dokad zmierza..., dz. cyt,, s. 26.

6  Termin zaproponowany w: R. Grzybowski, Polityczne priorytety i elementy codziennosci socjalistycznej szkoly. Wybor studiéw poswieconych
dziedzictwu edukacyjnemu PRL-u, Gdansk 2013, s. 8.

Tabela 1. Wybrane elementy systemu ksztatcenia przed i po 1989 roku

Prred mmiang systemows Po mruarie systemomws]
s jedenmadel szkaly #  srkoladeostoscwana domdyeaduainych
Uwarnnkowania spoleceno- (& nojwaimisjera wiedza potrzeb ucrmua
edukacyjne s adyeyine metody nawczania * = wiedra akompstencye jako
s konceniracana naiLcTani wyznacamik hudzkae) aktyema o
s tadyeyjnepodrecznild, bibforeki |*  metody aktymzmgace, wykorrystame TIE
* loneentracjana-wartosciach *  UCIEME UCZETNZ 28
narodowwch zamknisciena * epodreczmkl, e- do=nmk zasoby
innosE nt=metowe
s wolno mnieniajacy sie rvnek s wieksra otwariost na mnosc, odrmmemmosc,
pracy waelolmitimomwnse
*  kompetenc)ei kzztaleemis symuszone
potrzel armirynku pracy
Naucazyelel *  auterytet, preedetawiciel syaterm | ubrata suterytetn, mniej praww ezkole
muigjzze kwalifilacje, nie zaweze |wawanszawodowy, caghe doskonalenie sie,
Zgodne 2 zajimowanyin bardzizj coach mentor lider mmian
stanomiskiem, koncenbacjana
nauczanym presdmiocie
Ucxen s podporzadkowany, * mawiece) praw, ale przejawia ted nowe
s wpypadukonfliktow = postawy, mobiny, cbywate] foiata
nauczycielarmiuezen byl o konflikty misdsy navezyeielana
n':.-'s:..'l1n1..'d.nd.1..1'z|:-c1|:u'1 UCFILATILTOZNE Tywane :.:_.in.inn!.:hv:
*  wezvacy sajednakowl nauczan wipolme w gabme=ci= dyrektora
wedhug j=dn=go programu, z #  kaidvjestwyjatkowy, j=dvoy,
takmm sarmyi potreshann nmispowtarzalny
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srkoly, nauczveiela

Rodzice ¢« matainicjatywa, brak praww + wicksze prawa, wieksza swiadomosc
szkole poza tym, ktore
przewiduje Konstytucja,

¢« nisodplatne d=iatania narzecz *
szkoly (malowanie zal, fawel,
udziatw imprezach szkolnych)

¢+ wsytuacjikonfliktowej, zlvch
ocen, stali czescie] po stronie

¢+ stowarzyszenia, dzatama obywatelskie
(np. sprawa 6-sciolatlkow)

stoja czescie] przeciwlko Zle zarzadzane)
zzkole, niesprawiedlivym nauczycielom

Zrédto: opracowanie whasne.

wolna od ideologicznych naciskéw - w odpow-
iedzi na potrzeby i dazenia lokalnych wspolnot

- miata stac sie centrum transmisji kultury” .

Uwarunkowania spoteczno-edukacyjne

Pomimo tego, ze ,,systemy edukacyjne trzy-
maja sie swoich sztywnych rozwigzan moca
bezwtadu i konserwatyzmu”®, wspotczesna
polska rzeczywisto$¢ (spoteczna i edukacyjna)
zdecydowanie rézni sie od tej z ostatniej deka-
dy XX wieku - wptywaja na nig nowe procesy
i zjawiska, ktoére kilkanascie lat wcze$niej nie
byty znane. Duze znaczenie majga tutaj nie tylko
zmiany ustrojowe (narodziny i rozwoj demokra-
cji - 1989 rok), ale takze fakt wejscia Polski w
struktury Unii Europejskiej (1 maja 2004 roku).
Bedac ,,obywatelami Europy”, ,obywatelami Unii”,
Polacy przyjeli inng niz dotychczas perspektywe.
Wraz z globalizacja pojawity sie nowe szanse, ale
takze zagrozenia, zaszty nieodwracalne zmiany
spoteczno-edukacyjne; nie wszystkie z nich

okazaty sie korzystne.

7 H. Kostyto, Podwdjny pozor w edukacji na przykladzie koncepcji
Paula Freirea [w:] Sprawcy i/lub ofiary dziatan pozornych w edukacji
szkolnej, red. M. Dudzikowa, K. Knasiecka—Falbierksa, Krakow 2013,
s. 100.

8 C. Nosal, Ksztalcenie umystu - na progu edukacyjnej rewolucji

[w:] Edukacja wobec zmiany spolecznej, red. J. Brzezinski, L. Witkow-
ski, Poznan-Torun 1994, s. 292.
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Jak zauwaza Wojciech Poznaniak, ,zmiana
spoteczna, ktéra dokonata sie w Polsce i ktéra
wywiera wptyw na edukacje, przyczynia sie tez
do zasadniczej zmiany stosunku do jednostki -
miejsce przewazajacego dawniej nastawienia
przedmiotowego zajeto nastawienie podmio-
towe”? . Ta zmiana znajduje odzwierciedlenie w
dokonujacych sie przemianach edukacyjnych. W
raporcie Polska 2030 odnajdujemy nastepujace
wytyczne:

Jednym z kierunkéw reform oswiaty musi by¢ in-
dywidualizacja procesu nauczania przy zachowaniu
wysokich standardow co do oczekiwanych efektow
nauczania. (...) Mate zréznicowanie oferty edukacyjnej
w ramach systemu, szkoty i klasy ogranicza jednak
mozliwosé¢ dopasowania sposobu i programu uczenia
do potrzeb i talentéw ucznia. Jeden model szkoty, jeden
sposéb nauczania dla wszystkich powoduje, Ze szkota
nie jest dobra dla nikogo. Koriczq sie czasy ,masowego”
ksztatcenia dzieci wedtug jednego programu, dzieci sq
zbyt cennym zasobem, Zeby nie poswieca¢ im wiecej
uwagi osobiscie, a nie ,klasowo”, (...) Na dzis polskim
szkotom w wiekszosci wciqz bardzo daleko do realizacji
idei edukacji spersonalizowanej, ktéra sprowadza sie
do tego, aby szkota podjeta wysitek dopasowania sie
do zréznicowanych potrzeb i predyspozycji uczniéw,
a nie skupiata sie na dopasowaniu kazdego ucznia
do oferowanego modelu nauczania. Talenty w pol-

skich szkotach nie bedq sie rozwijaé, jesli nie zostanq

9  W. Poznaniak, Stygmaty i dylematy etyczne w warunkach zmiany
spotecznej [w:] Edukacja wobec zmiany..., dz. cyt., s. 309.
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wprowadzone systemowe rozwiqzania, ktore pozwolg
szkotom regularnie i w jednolity sposéb monitorowa¢
osiggniecia kazdego ucznia®.

Jest to zadanie o tyle istotne, ze - jak poka-
zujg wyniki badan'* - w polskich szkotach w
roku szkolnym 2014/2015 uczyto sie 165631
ucznioéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
W roku szkolnym 2013/2014 byto ich 159971,
a wiec o ponad 5 tys. mniej. Prace z uczniami o
SPE okreslajg regulacje prawne. Rosngca liczba
uczniow, ktorzy potrzebuja specjalnych metod
i form pracy, powoduje, Ze proces nauczania -
oraz uczenia sie - musi by¢ w coraz wiekszym
stopniu indywidualizowany, bowiem kazdy uczen
ze SPE powinien w szkole mie¢ odpowiednig
dla siebie oferte edukacyjna lub edukacyjno-
-terapeutyczng'?.

Zatozenie o indywidualnych potrzebach i
mozliwosciach dzieci implikuje nie tylko rézne
metody i style nauczania, ale przede wszystkim
podkres$la znaczenie samego procesu uczenia sie,
ktory w XXI wieku stat sie dominujaca strategia
edukacyjna. Duzym wsparciem dla szko6t staty sie
technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK),
usprawniajgc sam proces ksztatcenia (np. e-pod-
reczniki, tablice multimedialne), jak i kontakt
z rodzicami (e-dzienniki), wymiane informac;ji
miedzy réznymi placdwkami o§wiatowymi (e-

-twinning) czy zarzadzanie szkotg. Jednak TIK

10  Raport: Polska 2030. Wyzwania rozwojowe, red. M. Boni, War-
szawa 2009, s. 223 on-line: https://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfi-
les/_public/1_NOWA%20STRONA/Aktualnosci/seniorzy/badania%20
aktywne%20starzenie/pl_2030_wyzwania_rozwojowe.pdf, [dostep:
15.12.2015].

11 Zob. wyniki badan dostepne on-line: http://www.cie.men.gov.pl/
index.php/dane-statystyczne/139.html, [dostep: 24.11.2015].

12 B. Trochimiak, Model pracy z uczniem ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi w przedszkolu, szkole podstawowej, gimnazjum i
szkole ponadgimnazjalnej [w:] Podniesienie efektywnosci ksztalcenia
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Materiaty dla
nauczycieli, Warszawa 2010.
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staty sie jednocze$nie sporym wyzwaniem, bo
wymagaja nie tylko odpowiednich kompetenc;ji,
ale takze uwarunkowan etyczno-prawnych.

Uwzglednianie indywidualnych potrzeb kaz-
dego ucznia wiaze sie takze z koniecznoscig od-
powiedniego rozwoju osobistego, dzieki ktéremu
bedzie mozliwe zaplanowanie kariery zawodowe;j
i tagodne wejscie na rynek pracy. Dynamiczne
zmiany na rynku pracy implikuja nowe oczeki-
wania pracodawcéw wobec systemu ksztatcenia,
ktory staje sie przedmiotem nieustajacej krytyki,
gdyz nie nadaza za ich potrzebami. Jak stusznie
zauwazaja Witold Kotodziejczyk i Marcin Polak,
rynek pracy zawsze oddziatywat na edukacije,
ale tempo zmian byto na tyle wolne, ze szkoty
radzity sobie z wprowadzaniem i aktualizowa-
niem ewentualnych zmian, nie martwigc sie o
przysztosé. Krotkowzrocznos$¢ czy zaniedbanie
w obszarze polityki edukacyjnej spowodowa-
ty, ze w XXI wieku btyskawiczna reakcja szkét
na zapotrzebowania rynkowe jest niemozliwa,
poniewaz dynamika zmian jest zbyt duza, co
znajduje odzwierciedlenie m.in. w odsetku os6b
bezrobotnych®.

Nowym wyzwaniem dla polskiej szkoty stato
sie takze zjawisko eurosieroctwa (a w ostatnim
czasie takze obecno$¢ w naszym kraju migran-
tow), ktérego konsekwencjg sa nie tylko problemy
rodzinne, ale rowniez szkolne np. problemy z

nauka czy wzrost zachowan agresywnych.

Nauczyciel

Wspoiczesny nauczyciel musi mierzyc¢ sie z
wyzwaniami, ktorych jeszcze kilkanascie lat temu
nikt w Polsce nie byt w stanie przewidzie¢. Cze$¢

z nich jest konsekwencja przemian spotecznych

13 W. Kolodziejczyk, M. Polak, Jak bedzie zmienia¢ si¢ edukacja?
Wyzwania dla polskiej szkoly i ucznia, Warszawa 2011, s.13.
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i cywilizacyjnych, ktére zachodzg w naszym
kraju, inne zwigzane s3 z szeroko rozumianym
postepem.

Szkota (w tym nauczyciel) nie zawsze potrafi
sobie w petni poradzi¢ z nowymi wyzwaniami,
ktére odzwierciedlajg przemiany relacji spotecz-
nych, rodzace chaos informacyjny i aksjologiczny,
a takze nasilajace konflikty pokoleniowe!*. Usta-
wicznie zmieniajgca sie rzeczywistos¢ szkolna
wymusza na nauczycielach edukacji (dla) jutra
ciggte doskonalenie posiadanych i zdobywa-
nie nowych kompetencji. Stawia tez przed nim
nowe wyzwania i zadania, wymaga odrodzenia
jego etosu, okres$lenia na nowo wartos$ci, norm i
wzorcoéw postepowania oraz przywréocenia mu
roli mistrza i §wiattego przewodnika po $wiecie
wiedzy, ktory porzadkuje pojecia, wyprowadza z
btedu, rozwiewa watpliwos$ci, zwraca uwage na
to, co jestistotne. Ma on takze by¢ przewodnikiem
po $Swiecie warto$ci i Zycia, zwraca¢ uwage nie
tylko na sprawnos¢ fizyczng, ale takze na tworcza
obecno$¢ w srodowisku przyrodniczym, spotecz-
nym i kulturowym?. Wspo6tczesny nauczyciel
musi wiedzie¢, ze nie ksztatci uczniéw dla ,dzis”,
ale przygotowuje ich do zycia w przysztosci, kto6-
rej nikt nie potrafi przewidzie¢, okresli¢. Tempo
zachodzacych zmian nie pozwala przewidziec¢
dalekosieznych skutkow tych zmian, stawiajgc
osoby odpowiedzialne za ksztatcenie mtodego
pokolenia w sytuacji edukacyjnej niezrecznosci,
trudno bowiem znaleZ¢ odpowiedZ na pytania: W
jaki sposob uczyc¢? Czego uczy¢? Jak przygotowac
uczniéw do aktywnego i satysfakcjonujacego

zycia w nieznanym $wiecie przysztosci przez

14 J. Szempruch, Nauczyciel..., dz. cyt., s. 9.

15 K. Denek, Przewodnik po $wiecie wiedzy, wartosci i zycia [w:]
Kompetencje nauczyciela edukacji poczatkowej, red. K. Zegnatek,
Warszawa 2008.
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nauczycieli, dla ktoérych teraZzniejszo$¢ bywa
czasem ktopotliwa?

Bezpowrotnie minety czasy, kiedy nauczy-
ciel byt jedynym przekazicielem wiedzy, co jest
zwigzane z postepem technologicznym, ktory
sprawil, ze w niemal kazdym gospodarstwie
w Polsce znajduje sie komputer z dostepem do
Internetu. Jednak niczym nie ograniczony dostep
do informaciji to tylko jedna z konsekwencji doko-
nujgcych sie przeobrazen. Istotnym problemem
moze by¢ mozliwo$¢ dokonywania interpretacji
dostepnych informacji, ktére dezaktualizuja sie
w niespotykanym dotychczas tempie. Ponadto
mamy do czynienia z ,zalewem” informacjami,
faktami - wiedzg, ktérg nalezy nieustajgco wery-
fikowac. Jak zauwaza Dorota Klus-Stanska, bez
zmiany definicji wiedzy zmiana dydaktyki nie jest
mozliwa. Szkota, zamknieta w inercyjnie repli-
kowanej pseudorealno$ci programéw nauczania,
wasko rozumianych zadan dydaktycznych, eks-
ponujaca uczenie sie jako opanowywanie tresci z
podrecznika jawi sie jako ,skansen kulturowy”,
nie tylko nie zapewniajacy i nie wspierajacy
nabywania kompetencji do radzenia sobie we
wspoétczesnym Swiecie, ale wrecz pielegnujacy
kompetencje bezuzyteczne, autodestrukcyjne wo-
becjednostkii spoteczenstwa'®. W Polsce jednak
poszukiwanie nowych rozwigzan dydaktycznych,
zmierza ciggle w kierunku proponowania innych,
»nowatorskich” metod przekazu wiedzy, ktére
maja usprawni¢ nabywanie wiedzy rozumianej
jako zbioér informacji. Stad potrzeba redefinicji
pojecia wiedza i poszukiwan odpowiedzi na py-
tanie ,czego i w jaki sposob uczy¢?” zamiast ,jak
przekazywac wiedze w spoteczenstwie wiedzy?”.

Nalezy przenie$¢ punkt ciezkosci z przekazywa-

16  D. Klus-Staniska, Dokad zmierza..., dz. cyt., s. 26.
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nia wiedzy deklaratywnej (,wiedzie¢, ze” - znac
fakty, daty; zapamieta¢ wzory, interpretacje...)
na wiedze proceduralng (,wiedzie¢, jak” - jak
zdoby¢ informacje, gdzie szuka¢ informacji; zna¢
procedury; rozumie¢ zwigzek: przyczyna-skutek,
itd.)"". Szczego6lnego zatem znaczenia nabieraja
kompetencje 0s6b uczacych sie. Uznaje sie, ze
kompetencja jest odpowiednie potaczenie wiedzy
i umiejetnosci, przy udziale komponentu woli-
tywnego'®. Postulat ksztattowania kompetencji
uczniéw podnosito wielu autoréw. Ciagle jednak
w szkolnej rzeczywistosci gore bierze przygoto-
wywanie uczniéow do testu - po I klasie szkoty
podstawowej, testu szostoklasisty, gimnazjalisty,
w koncu - do matury. Takze sprawdzanie wiado-
mosci w trakcie roku szkolnego sprowadza sie
do testowania i jest czesto btednie traktowane
przez nauczycieli jako metoda ,utrwalania wia-
domosci”. Jak zauwaza Dorota Klus-Stanska,
w zadnych innych warunkach niz w szkolnej
klasie wysitek mtodych ludzi nie jest do takiego
stopnia izolowany i odrywany od rzeczywistych
procesow i wydarzen, w ktérych uczestniczy
caly pozaszkolny $wiat; co wiecej - nigdzie in-
dziej, poza szkota, nie jest tak wysoko oceniana
odtworczos¢, schematycznos$¢, brak oddolnej
inicjatywy i koncepcyjnosci®.

Zgodnie z raportem Polska 2030 typowe dla
systemu o$wiaty jest ,anachroniczne podejscie
do roli nauczyciela - widzianego bardziej jak
urzednik zbiurokratyzowanego systemu niz
jako «pracownik wiedzy» i wspétwychowawca

przygotowujacy mtodych ludzi do uczenia sie

17  Tamze, s. 20.

18 D.S. Rychen, L.K. Salganik, Key Competencies for a Successful
Life and a Well-Functioning Society, Berlin 2003, s. 43.

19 D. Klus-Staniska, Dokad zmierza..., dz. cyt., s. 26.
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przez cate zycie”?° . Ponadto wprowadzony sys-
tem awansu i wynagrodzen nauczycieli demo-
tywuje najlepszych i najbardziej kreatywnych,
a sprytnym daje mozliwo$¢ szybkiego (jednak
czy zawsze warto$ciowego?) dotarcia na szczyt

edukacyjnej drabiny.

Uczen

Zmiana spoteczna wymusza takze odpowied-
ni stosunek do ucznia. Jak zauwaza Poznaniak
,miejsce przewazajacego dawniej nastawienia
przedmiotowego zajeto nastawienie podmio-
towe”?! , a miejsce ucznia podporzadkowanego
zajat uczen ,wolny”. Zmienita sie perspektywa
postrzegania praw ucznia, co niewatpliwie stato
sie utrapieniem nauczycieli, ktérych wczesniej
uczniowie bali sie, a obecnie traktuja ich jako
,zbedny element”, gdyz w sieci mozna znaleZ¢ o
wiele ciekawsze i bardziej aktualne informacje
niz przekazuje je nauczyciel, niestety czesto z
innej epoki. Proces globalizacji wptynat tez na
postawy uczniéw, nadajgc im nowego charak-
teru. Janusz Mastalski wskazuje na cztery takie
postawy, tj. postawe odtwodrcza, specyficznie
rozumiang wolno$¢, kontestacje i konsumpcje®?.
Nieograniczony dostep do materiatéw zamiesz-
czanych w Internecie i brak skutecznego systemu
antyplagiatowego w przestrzeni szkolnej (do-
piero od 2015 roku zaczeto wprowadzac takie
narzedzia w szkotach) kusi péj$ciem na skroty
i préba oszukiwania wszedzie tam, gdzie nie

pojawia sie skuteczna kontrola.

20  Raport: Polska 2030, dz. cyt.

21 W. Poznaniak, Stygmaty i dylematy etyczne w warunkach zmiany
spotecznej [w:] Edukacja wobec..., s. 309.

22 J. Mastalski, Sylwetka ucznia XXI wieku w globalnej szkole,
sWychowanie na Co Dzier” 2010, nr 7-8 (202-203).



Nr11(1) 2016 Kultura i Wychowanie

W kontek$cie wspo6tczesnych uwarunkowan
spoteczno-kulturowych nowego wymiaru nabie-
rajg niepowodzenia edukacyjne uczniow, kto-
rzy sa ,bombardowani” zewszad informacjami,
najczesciej w postaci multimedialnych obrazéw
i ktéorym coraz trudniej jest sie skupi¢ na ,jed-
nowymiarowym” (bez obrazkdéw, hipertaczy i
innych ozdobnikéw) przekazie nauczyciela. Do
tego brak pomocy i kontroli ze strony rodzicéw
moze skutkowac tym, ze aktywnos¢ poznawcza
ucznia ustepuje czynnosciom rozrywkowym,
dokonywanym na tablecie czy laptopie.

Do widocznych zmian w obszarze sytuacji
wspoltczesnego ucznia nalezy niewatpliwie za-
liczy¢ rozszerzenie praw i uczniowskich przy-
wilejéw, co przejawia sie m.in. w stosunku do
obowigzkow szkolnych czy ponoszeniu odpowie-
dzialnosci za przewinienia. Jak zauwaza Jasper
Juul, dawniej ,,uczniowie musieli bra¢ wine na
siebie za wszystkie konflikty z nauczycielami.
Jesli sie poskarzyli w domu, rodzice stawali z
reguty po stronie szkoty”?*. Obecnie wina, w
przekonaniu rodzicéw, czesciej lezy po stronie
nauczyciela czy wadliwego systemu ksztatcenia.
Dodatkowymi przejawami wiekszej swobody
jest brak mundurkéw, zwiekszona dowolno$¢ w
ubiorze czy sposob odnoszenia sie do nauczycieli
(czesciej partnerski, kolezenski), ale takze otwar-
to$¢ na miedzykulturowo$¢. Obecni uczniowie
sg obywatelami $wiata, ktéry nie tylko na nich
sie otworzyt, ale ktéry przede wszystkim stat sie
globalnag wioska. Zatem zmienito sie naturalnie
srodowisko wychowawcze, w ktérym funkcjonujg
dzieci i mtodziez. Jak pokazuja m.in. wydarzenia
semestru zimowego roku szkolnego 2015/2016,

uczniowie potrafig zjednoczy¢ sie we wspdlnej

23 J.Juul, Kryzys szkoly. Co mozemy zrobi¢ dla naszych dzieci,
nauczycieli i rodzicow?, Podkowa Lesna 2014, s. 36.
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sprawie, stawiajac op6r prawu, ktore - ich zda-
niem - nie ma uzasadnienia?* .

Jednak pomimo szeregu zmian wciaz w po-
dejsciu wielu nauczycieli do uczniéow, pojawia
sie tradycyjny sposob myslenia, ktory staje sie
skuteczng blokadg wszelkich reformatorskich
dziatan. Jak zauwaza Piotr Zamojski, jesli na-
uczyciel nie jest w stanie ,pomysle¢ o uczniach
inaczej niz jako o rozbrykanych, nisko zmoty-
wowanych, nastawionych na rozrywke i nieza-
interesowanych ignorantach”, to i tak pomimo
zmiany metod nauczania, podejmowania préb
aktywizowania ich, wciaz bedzie wymagat od
nich postuszenstwa, ciszy, wykonywania pole-
cen zgodnie z zatozeniami, pozbawiajgc ich przy
tym szansy na popelnianie btedéw i wskazujac
jedynie ,wtasciwy” tok rozumowania? . Takie
sytuacje rodzi¢ beda nieustajace konflikty, bo
szkolna przestrzen zmienia sie nie tylko w teorii,

ale takze w praktyce.

Rodzice

Raport Polska 2030 wskazuje na te obszary
rodzinnych zmian i zaniedban, ktére wptywaja
na odpowiedzialno$¢ rodzicéw za wychowanie i
edukacje swoich dzieci. Niepokojaca jest na przy-
ktad ,rosnaca liczba rozwodoéw i coraz wyzszy
odsetek dzieci wychowujacych sie w rodzinach
niepeinych”, co skutkuje bezposrednio brakiem
odpowiedniego wsparcia ze strony rodzicow,
a posrednio gorszymi wynikami w nauce czy
zachowaniami autodestrukcyjnymi. Ponadto -

zgodnie z przytaczanym raportem - ,szkota i dom

24  Zob. M. Katach, Zakaz sprzedazy $mieciowego jedzenia. Ucznio-
wie na przerwach ida na hot dogi, ,Dziennik Lédzki” 10.09.2015,
on-line: http://www.dzienniklodzki.pl/artykul/7432029,zakaz-sprz-
edazy-smieciowego-jedzenia-w-szkolach-uczniowie-na-przerwach-ida
-na-hot-dogi,id,t.html [dostep:15.12.2015].

25  P. Zamojski, Pomysle¢ szkole inaczej... Edukacja matematyczno-
-przyrodnicza w toku debat publicznych, Gdansk 2011, s.72.
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nie liczg na siebie wzajemnie, czesto pozostaja w
konflikcie i podwazajg swoje pozycje”?°.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w Pol-
sce tylko nieco ponad potowa rodzicow uczeszcza
na wywiadowki, a 92% bioracych w nich udziat
nie utrzymuje zadnych innych kontaktéw ze
szkota?’!

Pomimo do$¢ pesymistycznych danych faktem
jest, ze mimo wszystko rodzice bardziej, niz to
miato miejsce wcze$niej, zaznaczajg swoja obec-
nos¢ w szkole. Dziatajgce preznie Rady Rodzicow
czy Stowarzyszenia Rodzicow sg tego namacal-
nym dowodem. Coraz cze$ciej rodzice stajg sie
partnerami w spotecznych debatach, pojawiaja
sie nie tylko w mediach, bronigc praw swych
dzieci, ale takze na spotkaniach i konferencjach
naukowych, gdzie reprezentuja spojne stano-
wiska wobec zmian w szkotach i przedstawiaja
propozycje m.in. unowocze$niania szkoty ( np.
[1I Kongres Polskiej Edukacji).

Zakonczenie:

Na przestrzeni dziesiecioleci szkota ulegata
zmianom, cho¢ niektoére z nich sg czasem tylko
powierzchowne. Sg takie obszary szkolnej rze-
czywistosci, gdzie widoczne s3g postepy, jak np.
podejscie do uczenia sie, otwarto$¢ na zmiane
czy obecnosc¢ rodzicow w zyciu szkoty. Sg jednak
i takie obszary szkolnej przestrzeni, w ktérych

wcigz panuje archaiczny tad i porzadek.

Jedyna stata jest wprowadzanie zmian - o
czym $wiadcza propozycje kolejnego rzadu, m.in.
powrdt do szkét osmioklasowych (aktualnie

przyjmuje to formute 3x4), likwidacja gimna-

26  Raport: Polska 2030, dz. cyt.

27  Tamze.
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zjow, wstrzymanie pojs$cia szesciolatkow do
klas pierwszych.

Jak pokazuje raport Polska 2030, ,proces
edukacyjny w Polsce bardziej niz w innych kra-
jach sprzyja pogtebianiu sie réznic spotecznych,
gdyz (...) cze$ciej niz w innych krajach o wyborze
przez ucznia drogi ksztatcenia nie decyduja jego
umiejetnosci, ale spoteczno-ekonomiczny status
rodzicow”.

Krajobraz polskiej szkoty ulega zmianie, jed-
nak wyrazng pietg achillesowa sg postawy Po-
lakéw wobec szkoty. Zgodnie z raportem wiele
zmian zalezy od zmiany postaw:

e  przedsiebiorcéw - narzecz potrzeby cia-
gtego rozwoju produktéw i ustug oraz szukania
nowych przewag konkurencyjnych;

e naukowcéw - na rzecz koniecznoS$ci
lepszej wspotpracy z biznesem i gotowos$ci do
dziatania w $rodowisku bardziej otwartym i
konkurencyjnym;

¢ rodzicow i nauczycieli - narzecz dobrego
zdefiniowania wspo6todpowiedzialnosci, zasad i
metod wspotpracy przy wychowaniu i edukacji
dzieci oraz mtodziezy;

e wszystkich dorostych Polakéw - na rzecz
docenienia wagi uczenia sie przez cate zycie i we
wszystKich rolach zyciowych?.

W czasie miedzynarodowego New Education
Forum, ktére miato miejsce Warszawie w dniach
30 listopada - 1 grudnia 2015 roku opracowano
Karte Wskazan dla skutecznej wspotpracy pomie-
dzy szkota, przedsiebiorstwami, organizacjami
pozarzadowymi, instytucjami samorzadowymi i
rzadowymi dla podniesienia efektywnos$ci pracy

szkoty, w ktorej zaproponowano m.in., aby:

28 Tamze.
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e zaangazowania spotecznego uczy¢ juz
od przedszkola,

e dostrzega¢, ze nie ma mtodziezy, kto-
rej sie nie chce, s3 tylko uczniowie, ktérym nie
otworzono drogi do rozwoju,

e zamiast pisa¢ niepotrzebne sprawozda-
nia, nauczyciele wyposazali mtodych ludzi w
kompetencje miekkie,

e szkoly petnity role bazy kulturowo-
-o$wiatowej, ktora bezposrednio integruje spo-
tecznosci.

Ponadto wszystkie instytucje bezposrednio
zaangazowane ,w edukacje powinny przyczy-
nia¢ sie do budowy etosu zawodu nauczyciela
rekrutujac najlepszych, stawiajac im wysokie
wymagania i oferujgc odpowiednio wysokie
wynagrodzenia uzaleznione od jakos$ci ich pracy
oraz wspierajgc pedagogéw w ich codziennej
organicznej pracy, przekazujac im czytelna i
uzyteczng informacje zwrotng”.

Zatem nie pozostaje nic innego na drodze
permanentnych zmian w przestrzeni szkolnej,
jak tylko us§wiadamianie decydentom i osobom
odpowiedzialnym za edukacje, potrzeby przepro-
wadzania wtasciwych reform, dotyczacych nie
sposobu nauczania poszczegélnych przedmiotow
(co jest rowniez wazne), ale przede wszystkim
wzajemnych relacji podmiotéw uczestniczgcych
w edukacji. Istotne bowiem jest to, kto kogo i w
jaki sposob traktuje. Uczciwe podej$cie w tym
zakresie powinno da¢ szereg rozwigzan satys-
fakcjonujacych wszystkie podmioty szkolnej
edukacji.

Zmiany, ktére dokonaty sie w ciggu ostatnich
kilkudziesieciu lat w przestrzeni edukacyjnej

wyraznie dowodza, Ze pokolenia Polakéw czerpig

29  http://ciedu.eu/forum/?lang=pl [dostep:10.12.2015]

60

z dziedzictwa edukacyjnego, ale tworza réwniez
nowa rzeczywistos$¢, adekwatng do zdobywa-
nych doswiadczen. Wprowadzanie innowacji jest
zapewne nieuniknione, ale wcigz nowe reformy;,
niebedace kontynuacjg poprzednich dziatan
(czasem bedacych wrecz ich zaprzeczeniem), nie
stuza ani uczniom, ani szkole, a system ksztatce-
nia czynig wiecznie niedoskonatym i narazonym

na spoteczne niezadowolenie.
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ented the actions and gave a new character of the educa-
tion area. The school — in response to the needs of civil
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Mozliwosci i ograniczenia w aktywizacji bezrobotnych w
kontekscie znowelizowanej ustawy o promocji zatrudnienia
| Instytucjach rynku pracy z 27 maja 2014
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Stowa kluczowe: bezrobocie, aktywizacja, promocja zatrudnienia.

Wprowadzenie

W warunkach zaawansowanego kapitalizmu
i globalnej gospodarki statym i nierozwigzanym
problemem spotecznym jest bezrobocie. Mimo
ciggtych préb przeciwdziatania temu zjawisku
jest ono obecne w kazdym spoteczenstwie, w
ktorym funkcjonuje wolny rynek. Polityka wspie-
rania zatrudnienia w poszczeg6lnych krajach
przewiduje r6znorodne rozwigzania, podlegajg
one ciggtej ewolucji, ktéra ma na celu dopasowa-
nie formy wsparcia bezrobotnych do zmieniaja-
cych sie warunkéw spoteczno-gospodarczych.

Znowelizowana w roku 2014 ustawa o pro-
mocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
wprowadzita szereg rozwigzan wychodzacych
naprzeciw problemom zatrudnienia. Miedzy
innymi otworzyta mozliwo$¢ zlecania zadan
aktywizacji oséb dtugotrwale bezrobotnych
instytucjom niepublicznym. W mys$l znoweli-
Piotr Sieradzki, doktor socjologii (Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawia I, 2009 r.). Adiunkt w Wyzszej Szkole Pedagogic-

znej w Lodzi. Do jego zainteresowan naleza; socjologia rynku
pracy, doradztwo zawodowe i edukacja dorostych.
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zowanego prawa szeroka zbiorowos¢ oséb po-
zbawionych pracy zostata podzielona na trzy
profile pomocy, po to aby formy wsparcia byty
dostosowane do ich sytuacji zyciowej i mozliwosci
zawodowych. Celem niniejszego artykutu bedzie
analiza wprowadzonych instrumentéw aktywi-
zacji, podstawe badania stanowi¢ bedzie tres$¢
ustawy oraz do$wiadczenia autora w projektach

przeciwdziatajacych bezrobociu.

Instrumenty wprowadzone przez zno-
welizowang ustawe

Zgodnie z artykutem 33 wspomnianej ustawy,
Powiatowy Urzad Pracy po dokonaniu rejestracji
bezrobotnego ustala niezwtocznie wtasciwy dla
niego profil pomocy. Przewidywane s3 tu trzy
warianty:

1) profil pomocy I - posrednictwo pracy, a
takze w uzasadnionych przypadkach porad-
nictwo zawodowe lub formy pomocy, o ktérych
mowa w art. 40 ust. 11 3a, art. 45, art. 46 ust. 1
pkt 2, art. 60b, art. 61e pkt 2 oraz art. 66k-66n;

2) profil pomocy II - ustugi i instrumenty
rynku pracy, dziatania aktywizacyjne zlecone
przez urzad pracy oraz inne formy pomocy z
wylaczeniem Programu Aktywizacja i Integracja,

o ktérym mowa w art. 62a;

3) profil pomocy III - Program Aktywizacja i

Integracja, o ktéorym mowa w art. 62a, dziatania
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aktywizacyjne zlecone przez urzad pracy, pro-
gramy specjalne, skierowanie do zatrudnienia
wspieranego u pracodawcy lub podjecia pracy
w spoétdzielni socjalnej zaktadanej przez osoby
prawne oraz w uzasadnionych przypadkach
poradnictwo zawodowe!.

Dodatkowo, w mys$l 34 artykutu tej samej
ustawy:

Art. 34a. 1. Powiatowy urzad pracy, udzielajac
pomocy okreslonej w ustawie, moze przygotowac
indywidualny plan dziatania dla bezrobotnego
lub poszukujacego pracy w celu doprowadzenia
do podjecia przez niego odpowiedniej pracy
przygotowuje indywidualny plan dziatania do-
stosowany do profilu pomocy. Indywidualny plan
dziatania moze by¢ przygotowany rowniez dla
poszukujacego pracy.

2. Indywidualny plan dziatania jest przygo-
towywany przez doradce klienta przy udziale
bezrobotnego lub poszukujacego pracy i zawiera

w szczego6lnosci:

2) dziatania planowane do samodzielnej re-
alizacji przez bezrobotnego lub poszukujacego

pracy w celu poszukiwania pracy;

3) planowane terminy realizacji poszczeg6l-

nych dziatan;

4) formy, planowana liczbe i terminy kontak-
toéw z doradca klienta lub innym pracownikiem

urzedu pracy;

5) termin i warunki zakonczenia realizacji

indywidualnego planu dziatania.

1 Ustawa o promogji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, Dz.U.
22015 poz. 149 [wszystkie cytowane w tekscie przepisy prawne pocho-
dza z tej ustawy — przyp. PS]

62

3. Przygotowanie indywidualnego planu dzia-
tania nastepuje nie p6Zniej niz w terminie 60 dni
od dnia ustalenia profilu pomocy.145) (wszedt

w zycie w dniu 27 maja 2014 r.)

3a. Indywidualny plan dziatania moze by¢
modyfikowany stosownie do zmieniajacej sie

sytuacji bezrobotnego lub poszukujacego pracy.

3b. Powiatowy urzad pracy moze skierowac
bezrobotnego do centrum informacji i planowania
kariery zawodowej lub do innej instytucji rynku
pracy w celu dokonania diagnozy probleméw
bezrobotnego na rynku pracy i pomocy w pla-

nowaniu kariery zawodowej.

Wymienione powyzej dwa rozwigzania: pro-
file pomocy oraz indywidualny plan dziatania
otworzyly mozliwo$¢ odrebnego traktowania
kazdego z bezrobotnych, przynajmniej na eta-
pie planowania pomocy. Czy takie podejscie
zostanie w petni wdrozone w zycie, w codzien-
ng praktyke funkcjonowania instytucji, bedzie
zalezato od innych uwarunkowan organizacyj-
nych, przede wszystkim od liczby bezrobotnych
przypadajacych na jednego doradce zawodowego
- posrednika pracy. Obecny stan, gdzie w niekto-
rych urzedach na jednego specjaliste przypada
160-170 osdb poszukujacych zatrudnienia ogra-
nicza systematyczng, starannie wyprofilowang
pomoc?.

Szanse na bardziej dostosowane wsparcie
zalezne bedzie od zakresu formalizacji dziatan na
rzecz walki z bezrobociem, duza liczba dokumen-

tow i formularzy do wypetnienia w sytuacji, gdy

2 W.Kozek, Rynek pracy. Perspektywa instytucjonalna, Warszawa
2013, s. 260.
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najwazniejsze jest skupienie sie na problemach
klienta moze wptywac¢ negatywnie na zaanga-
zowanie urzednika. Nadmierna biurokratyzacja
moze hamowac zaangazowanie posrednika pracy
w dziatania poszukiwawcze, ktore czesto wyma-
gaja podejscia niestandardowego - rozpoznania
nietypowych nisz na rynku pracy, rozwijania
u bezrobotnych podstawowych kompetencji
komunikacyjnych czy pracy nad ich motywacja.
Urzad pracy jako instytucja publiczna posiada
swoja strukture organizacyjng z okreslong droga
podejmowania decyzji i obiegu dokumentéw. W
konteks$cie pomocy bezrobotnym takie uwarun-
kowania moga op6Znia¢ pewne dziatania.

Nie zmienia to faktu, Ze wprowadzenie
profili pomocy oraz indywidualnego planu dzia-
tania to rozwigzania idgce w dobrym kierunku.
Jesli chodzi o profile pomocy istotne znaczenie
ma tutaj sposéb przyporzadkowania do kazdej z
grup, nalezy przy tym pamietac o tym, ze kazdy
bezrobotny, bez wzgledu na dotychczasowg po-
zycje spoteczno-zawodowg, moze potrzebowac
pomocy i przyporzadkowanie do pierwszego
profilu nie powinno oznacza¢ pozostawienia
klienta bez wsparcia. Skutecznos$¢ indywidual-
nych planéw dziatania w duzej mierze zalezna
jest od kompetencji doradcy zawodowego. Bez-
robotny, nawet gdy jest specjalista w wykony-
wanym wczesnej zawodzie, niekoniecznie bedzie
w stanie samodzielnie zdefiniowa¢ swoje mocne
i stabe strony, dostrzec w sobie te zdolnosci i
ten potencjat, dzieki ktéorym mogtby powraocié
do grona pracujacych. To opiekun klienta musi
zaprojektowac etapy powrotu na rynek pracy
i cho¢ plan dziatania ma by¢ wspoélnym doku-
mentem, nie sposdéb oczekiwac, ze umiejetnosc
planowania tych dziatan bedzie wieksza po stro-

nie bezrobotnego. Specjalista od aktywizacji
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zawodowej potrzebuje zatem kompetencji peda-
gogicznych (rozpoznanie umiejetnosci i animo-
wanie procesOw uczenia sie) oraz kompetencji
socjologicznych (rozpoznanie zapotrzebowania
na poszczegblne kompetencje i zawody, dostrze-
ganie nisz rynkowych, wspotpraca z instytucjami,
opieka nad klientem instytucjonalnym).

Szczegdblnie znaczacg zmiang w znowe-
lizowanej ustawie jest mozliwo$¢ zlecania dzia-
tan aktywizacyjnych niepublicznym agencjom
zatrudnienia. Zgodnie z ustawg procedura taka
przebiega w nastepujacy sposdb:

Wojewo6dzki urzad pracy we wspdtpracy z
powiatowymi urzedami pracy uzgadnia zakres
i warunki zlecenia dziatan aktywizacyjnych,
obejmujace w szczegdlnosci:

1) grupy, liczbe i strukture bezrobotnych
planowanych do objecia dziataniami aktywi-
zacyjnymi;

2) warunki i okres realizacji zleconych dziatan
aktywizacyjnych, adekwatne do potrzeb grupy
bezrobotnych.

4. Wojewo6dzki urzad pracy przygotowuje i
przeprowadza procedure wyboru realizatora.

Powiatowy urzad pracy dokonuje rekrutacji i
kieruje bezrobotnych do realizatora w trybie i na
warunkach okreslonych w umowie o §wiadczenie
dziatan aktywizacyjnych, przy czym skierowanie
bezrobotnego do realizatora nie powoduje utraty
statusu bezrobotnego. W mys$l artykutu 66 uma-
wianej ustawy, Realizator jest obowigzany do:

1) realizacji dziatan wobec bezrobotnych
zgodnie z umowa o $wiadczenie dziatan akty-
wizacyjnych;

2) zapewnienia obstugi bezrobotnych w miej-
scowosci bedacej siedzibg powiatowego urzedu

pracy, w ktorym sg zarejestrowani;
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3) uzyskania wskaZnika skutecznosci zatrud-
nieniowej co najmniej na poziomie wynikajacym
z umowy o $wiadczenie dziatan aktywizacyjnych,
ustalonego jako stosunek liczby bezrobotnych,
ktérzy w wyniku dziatan realizatora podjeli i
utrzymali odpowiednig prace lub dziatalnos$¢
gospodarczg przez okres co najmniej 14 dni, do
liczby bezrobotnych, ktérzy na podstawie skie-
rowania powiatowego urzedu pracy zgtosili sie
do realizatora; wskaznik skutecznosci zatrudnie-
niowej jest ustalany wedtug stanu na pierwszy
dzien po uptywie 14 dni od dnia zakoniczenia
realizacji dziatan aktywizacyjnych, okreslony w
umowie o $wiadczenie dziatan aktywizacyjnych;

4) uzyskania wskaznika utrzymania w zatrud-
nieniu co najmniej na poziomie wynikajacym z
umowy o $wiadczenie dziatan aktywizacyjnych,
ustalonego jako stosunek liczby oséb, ktére po
uptywie 90 dni od dnia podjecia odpowiedniej
pracy lub dziatalnos$ci gospodarczej w wyniku
dziatan realizatora nadal pozostaja w zatrud-
nieniu, do liczby bezrobotnych skierowanych
do zatrudnienia przez realizatora; wskaznik
utrzymania w zatrudnieniu jest ustalany wedtug
stanu na pierwszy dzien po uptywie 90 dni od
dnia zakonczenia realizacji dziatan aktywiza-
cyjnych, okre$lony w umowie o Swiadczenie

dziatan aktywizacyjnych?.

Sama mozliwo$¢ zlecania dziatan ak-
tywizacyjnych do podmiotéw niepublicznych
otwiera duze mozliwosci, ich faktyczne wykorzy-
stanie zalezy od szczeg6towych uwarunkowan
kompetencyjnych, organizacyjnych i finanso-
wych. Prywatne agencje zorganizowane sa w

stosunkowo ptaskie i mato zbiurokratyzowane

3 Ustawa o promogji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, Dz.U.
2 2015 poz. 149.
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struktury, dzieki czemu doradcy zawodowi moga
posredniczy¢ w kontaktach z pracodawcami
bez nadmiernych procedur sprawozdawczych i
decyzyjnych. Dla bezrobotnego oznacza to duzo
czestsze i bardziej dostosowane do ich kwalifi-
kacji przedstawianie ofert pracy, czestsze i bar-
dziej kompleksowe porady zawodowe, bardziej
spersonalizowang opieke.

Zleconymi dziataniami aktywizacyjnymi
objeci sa bezrobotni z I1 i III profilu pomocy, a
wiec osoby, ktére sg pozbawione pracy przez
dtuzszy okres, a ich kwalifikacje wyraznie roz-
mijajg sie z zapotrzebowaniem na rynku. Dla-
tego pomoc osobom znajdujacym sie w takim
potozeniu wymaga bardziej wszechstronnego
podejs$cia uwzgledniajacego nie tylko zdolnosci
zatrudnieniowe podopiecznego, ale takze jego
sytuacje rodzinng i tto spoteczne. Skuteczne
dziatania aktywizacyjne musza uwzglednia¢
roézne przyczyny i uwarunkowania bezrobocia.

Bezrobocie w Polsce, w tym bezrobocie
dtugotrwate, wynika z wielu przyczyn. Pierwsza
z nich jest upadek wielu osrodkéw przemysto-
wych w okresie transformacji ustrojowej w latach
dziewiecdziesigtych XX wieku i brak gospo-
darczej alternatywy na ich miejsce, oferujacej
podobna liczbe miejsc pracy. Wokot tych zakta-
dow rozwinety sie miasta z duzymi skupiskami
ludnosci, w obliczu zatamania gospodarczego
oznaczato to duze skupiska ludnosci o wysokim
poziomie bezrobocia.

Wspotczesnie, 25 lat po transformacji
ustrojowej, sytuacja czeSciowo ulegta poprawie.
Wprawdzie nie odbudowano potencjatu prze-
mystowego kraju w takich rozmiarach i formie
jak przed zmianami z lat dziewieédziesigtych
XX wieku, to jednak powstato wiele zaktadéw

pracy, ktore potrzebuja wykwalifikowanych
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pracownikow, a zarzadzajacy nimi menedzerowie
nie moga znalez¢ odpowiednich kandydatow.
Takie deficyty czeSciowo wynikajg z zatama-
nia sie szkolnictwa zawodowego, ale z drugiej
strony z niewtasciwych nawykéw wobec pracy
uksztattowanych w srodowiskach naznaczonych
problemami ub6stwa*. Dtugotrwate bezrobocie,
cho¢ istotnym podtoZem jest dla niego sytuacja
gospodarcza kraju i regionu, najczesSciej osadzone
jest w problemach natury rodzinnej i osobiste;j.
Brak pracy w ostatnim okresie coraz czesciej
wynika nie z braku ofert pracy, ale z braku go-
towosci czy tez checi jej podjecia.

Czynnikiem obnizajacym che¢ podjecia
pracy rejestrowanej jest wysokos$¢ zarobkow -
dominujgca na rynku stawkag wynagrodzenia jest
minimalna krajowa. Pobieranie réznorodnych
zasitkéw potaczone z wykonywaniem pracy nie-
rejestrowanej okazuje sie przedsiewzieciem bar-
dziej optacalnym (w przekonaniu bezrobotnych),
to znaczy przynoszacym wyzsze dochody netto.
Rozpoczecie oficjalnego zatrudnienia oznacza
utrate czesci $wiadczen i obnizenie dochodéw.
Takie podejscie jest oczywiscie dtugotermino-
wo nieoptacalne, jednak sposéb myS$lenia osob
o trudnym potozeniu socjalnym skupione jest
na terazniejszosci. Oparcie swoich dochodow
na transferach socjalnych i nierejestrowanej
pracy przestaje by¢ korzystne cho¢by w sytuacji
choroby badz tez przy utracie prawa do zasitku.
Rolg doradcy zawodowego jest przekonanie bez-
robotnego do powrotu do oficjalnego zatrudnie-
nia, ktore daje ubezpieczenie zdrowotne i liczy
sie do przepracowanych lat przy p6zniejszym

wnioskowaniu o uprawnienia emerytalne.

4 M. Kabaj, G. Koptas, Bezrobocie dlugookresowe: przyczyny skutki
i $rodki przeciwdziatania, Warszawa 1995, s. 54.
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W takim konteks$cie w roku 2014 poja-
wita sie mozliwo$¢ zlecania ustug aktywizacji
zawodowej prywatnym agencjom zatrudnienia.
Przekazane kompetencje, zgodnie z ustawg, w
praktyce oznaczajg wszechstronng diagnoze
predyspozycji zawodowych, testy psychologiczne,
poradnictwo indywidualne i warsztaty grupowe.
Pojawienie sie nowych podmiotéw w polityce pro-
mocji zatrudniania rozszerza i urozmaica game
dotychczasowych rozwigzan. Prywatne agencje
maja narzucony poziom wykonania zadania, kto-
rego podstawowymi wskaznikami s3: odsetek
0s6b bezrobotnych, ktére zdobedg odpowiednig
prace (na minimum 14 dni) i odsetek oséb, ktore
utrzymajg zdobyta prace przez okres minimum
90 dni. Tak sformutowane zadanie (obudowane
sankcjami dla realizatoréow w przypadku nie-
dopetnienia wskaznikéw) narzuca podmiotom
dziatania efektywne i dynamiczne.

Niepubliczne agencje zatrudnienia przy-
stosowane sg do dziatania wedtug logiki ryn-
kowej efektywnosci, w zwigzku z tym nawet
tak trudne zadanie jak przywrécenie na rynek
pracy osob dtugotrwale bezrobotnych staje sie
wykonalne. Jak zostato to wyzej zasygnalizowane
- potencjat nowego rozwigzania tkwi w kilku ele-
mentach. Pierwszym z nich jest bardziej dogtebne
rozpoznanie potrzeb na lokalnym rynku pracy
i czestsze kontakty z pracodawcami. Oficjalne
ogloszenia w mediach - np. w prasie, nie sg pet-
nym odzwierciedleniem potencjatu zatrudniania
w przedsiebiorstwach. Te mozliwos$ci moga by¢
znacznie wieksze, gdy pracodawcy maja na za-
pleczu wiarygodnych pracownikéw zdolnych do
szybkiego wtaczenia sie w dziatanie firmy. Takie
dopasowanie jest mozliwe je$li przedsiebiorcy
mojg wokot siebie partneréw takich jak agencje

zatrudnienia, ktére beda zainteresowane nie tyl-
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ko przekazaniem bezrobotnych do pracodawcy,
ale takze ich merytorycznym i psychospotecznym
przygotowaniem.

Rzadka jest sytuacja, gdy w danym przed-
siebiorstwie czy instytucji istnieje stata, okre-
$lona i niepodlegajaca zwiekszeniu liczba miejsc
pracy. Przyjecie nowych os6b moze nastapi¢ w
dwdch przypadkach: po pierwsze w sytuacji
zwiekszonych obrotéw finansowych czy tez pod-
wyzszonej liczby klientow, po drugie w sytuacji,
gdy nowo zatrudnione osoby pojawiajg sie w bar-
dzo odpowiednim czasie, wdrazajg sie w sposob
naturalny i wzmacniajg ptynne funkcjonowanie
przedsiebiorstwa. Posrednicy pracy i doradcy
zawodowi angazujac sie w prace w terenie, be-
dac w bliskim kontakcie z pracodawcami, moga
te potrzeby rozpozna¢ w odpowiednim czasie,
dzieki temu zdobywajq wiecej ofert dla ludzi nie
posiadajgcych zatrudnienia.

Aktywizacja bezrobotnych nie jest jednak
prosta pochodng liczby wolnych miejsc pracy, ale
polega na uksztattowaniu odpowiedniej moty-
wacji do pracy, przezwyciezenia obaw, przekro-
czenia dotychczasowych stref funkcjonowania.
Blokady przed podjeciem pracy moga istnie¢ na
co najmniej kilku ptaszczyznach. Dtuga przerwa
w zatrudnieniu moze powodowac rézne niepo-
koje zwigzane z wejSciem w nowe Srodowisko
spoteczne. Brak statych rejestrowanych docho-
doéw rodzi réznorodne niedostatki, drastyczne
zubozZenie, brak mozliwos$ci zaspokojenia wielu
elementarnych potrzeb zyciowych. Osoba znajdu-
jaca w takiej sytuacji funkcjonuje we wzglednie
statym, a niekiedy do$¢ zamknietym $rodowi-
sku, ktdére nie wymaga od niej uczenia sie rze-
czy nowych i mierzenia sie z nowymi sytuaciji.
Mimo ré6znorodnych obcigzen i deficytoéw, stan

braku zatrudnienia jest swoistym subiektyw-
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nym komfortem. Rolg doradcy zawodowego
jest przetamac te bariery, ograniczy¢ obawy i
zainteresowa¢ nowymi mozliwos$ciami. Nawet
gdy podejmowane zajecie oznacza rutynowe
czynnosci (z ktorych tak naprawde sktada sie
w zasadzie kazda praca),to jednak umozliwia
przetamanie dotychczasowego zastoju. W zespole
aktywizujacym przydatny moze by¢ psycholog,
niekiedy takze konieczne staje sie skierowanie
do bardziej specjalistycznych poradni.
Indywidualne podejs$cie doradcy do bezro-
botnego moze polega¢ takze na pomocy przy
korzystaniu z instytucji publicznych, ktére oso-
bie nieaktywnej zawodowo moga jawi¢ sie jako
skomplikowane, nieprzystepne i biurokratyczne.
Dzieki odpowiedniemu pokierowaniu osoba po-
szukujaca zatrudnienia moze skorzystac z innych
instytucji publicznych nie tylko w celu uzyskania
Swiadczen, ale réwniez dla rozwigzania innych
probleméw natury prawnej czy finansowe;.
Zgodnie z koncepcja , stabych wiezi spo-
tecznych” Granovettera wiedze o potencjalnych
miejscach zatrudnienia i kontakt do nich uzysku-
jemy nie dzieki prywatnie najblizszym osobom,
ale poprzez ludzi z dalszego otoczenia, z ktérymi
pozostaje sie w mniej zazytych, ale jednak szcze-
golne istotnych relacjach. To dzieki wyjsciu poza
najblizsze prywatne Srodowisko bezrobotny
zyskuje wglad w potencjalne szanse pojawiajgce
sie na rynku pracy. Aktywizowanie bezrobotnych
moze polegac na stopniowej odbudowie takiej
sfery relacji woko6t bezrobotnych.
Wychodzenie ze stanu dtugotrwatego
bezrobocia przebiega zazwyczaj przez kilka
etapoéw. W poczatkowej fazie potrzebne jest
przywrocenie pozytywnego obrazu $wiata ze-

whnetrznego, przetamanie lekéw i apatii, odbudo-
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wanie zaufania dla 0s6b z szerszego otoczenia®. W
drugiej kolejnos$ci doradca zawodowy ma zadanie
wyksztatci¢ u klienta wtasciwe, konstruktywne
podejscie do pracy jako naturalnego elementu
zycia cztowieka. Aby bezrobotny chciat wréci¢
do obowigzkéw zawodowych musi dostrzec,
iZ wnoszg one wiele pozytywnych aspektow,
a odzyskanie statych dochodéw jest tylko jed-
nym z nich®. Po przepracowaniu tych zagadnien
potrzebna jest diagnoza predyspozycji zawodo-
wych za pomocg odpowiednich testow, a takze
pogtebionych rozmoéw.

Doradztwo zawodowe w Polsce jest na-
dal stabo upowszechnione, wiele 0s6b spotyka
sie z taka ustuga dopiero w momencie utraty
zatrudnienia. Ukonczone przez te osoby szkoty,
specjalizacje i zdobyte zawody niejednokrotne nie
maja nic wspolnego z naturalnymi uzdolnieniami.
Rozpoznanie rzeczywistych kompetencji umoz-
liwia dalsze skuteczne poszukiwania. Naturalnie
oprécz predyspozycji zawodowych bardzo wazne
jest odniesienie ich do potrzeb lokalnego rynku
pracy. Wyrwanie sie ze stanu bezrobocia bardzo
czesto zalezy od urzeczywistnienia oczekiwan,
zarowno w kwestii wynagrodzenia jak i rodzaju
wykonywanej pracy. Jej dotychczasowy brak
bardziej przyczynia sie do podnoszenia wyma-
gan przez poszukujacego zatrudnienia niz do
ich obnizenia. Koniecznym elementem dziatan
aktywizacyjnych jest przygotowanie do rozmowy
kwalifikacyjnej, zapoznanie z jej strukturg oraz
uksztattowanie umiejetnosci prezentowania
swoich mocnych stron, kwalifikacji i kompetencji.
Przydatne jest takze us§wiadomienie praw i obo-

wigzkéw pracownika wynikajacych z kodeksu

5  A.Karwacki, P. Kubicki, A. Ruzik, Szanse i bariery aktywizacji
0s6b chronicznie bezrobotnych, Warszawa 2010, s. 184-201.

6 J. Marianski, Etos pracy bezrobotnych, Lublin 1994, s. 23.
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pracy. W dobie daleko idacego uelastycznienia
przepiséw dotyczacych zatrudniania istotna
umiejetnoscig na rynku jest rozrdznianie po-
szczeg6lnych rodzajéow umoéw (dzieto, zlecenie)
i wynikajacych z nich rodzajow ubezpieczen
(obowiazkowych i fakultatywnych).

Nie wszystko jednak zalezy od zdolnosci i za-
angazowania doradcy zawodowego. Aktywizacja
bezrobotnych wymaga takze odpowiednich na-
ktadéw finansowych i zaplecza organizacyjnego.
W wielu przypadkach bezrobotni potrzebuja
nabycia kompetencji miekkich, ale takze twar-
dych kwalifikacji, na przyktad obstugi odpowied-
nich urzadzen i uzyskania uprawnien. W tym
przypadku pomocy udzieli¢ mogg odpowiednie
zewnetrzne oSrodki szkoleniowe realizujace
takie ustugi w trybie odptatnym. Zatrudnienie
osoby dtugo pozostajacej bez pracy staje sie duzo
bardziej realne, gdy przedsiebiorca stwarzajacy
szanse takiej osobie otrzyma stosowne ulgi od
jej ubezpieczenia badz uzyska dofinansowanie
na wyposazenie stanowiska pracy. Takie rozwia-
zania sg przewidziane w ustawie, w jej ostatniej
nowelizacji podlegty dalszemu rozwinieciu i

urozmaiceniu.

Podsumowanie

W przypadku zadan zlecanych podmiotom
niepublicznym istniejg jednak pewne ogranicze-
nia. W mys$l artykutu 66 obowigzujgcej ustawy
wynagrodzenie brutto za jednego bezrobotne-
go podlegajacego ustugom aktywizacyjnym,
przystugujace prywatnemu realizatorowi ta-
kich zadan, nie moze przekroczy¢ trzykrotnosci
przecietnego wynagrodzenia.

Taka kwota narzuca wyraZne granice in-

stytucjom niepublicznym w zakresie pomocy
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osobom bez pracy. Juz bez szczegétowych wyli- Piotr Sieradzki — PhD, Pedagogical Academy in Lodz. Interests:
czen mozna stwierdzi¢, iz jest to suma znacznie saciology of education, sociology of labour.
nizsza od Srodkow, ktorymi dysponujg urzedy,
szczegOlnie jesli doda sie tu takze organizacyjne
koszty funkcjonowania instytucji publicznych.
Nie zmienia to faktu, iz poszerzenie grona
podmiotéw zaangazowanych w rozwijanie rynku
pracy jest krokiem w dobrym kierunku. Praktyka
wdrazania nowych rozwigzan, pojawiajgce sie
problemy, beda cennymi wskazéwkami do dal-
szego doskonalenia ustawy i zawartych w niej
instrumentow. Rynek pracy, gospodarka, zycie
publiczne podlegaja procesom dyferencjaciji i
réwniez instrumenty przeciwdziatania bezro-
bociu powinny by¢ coraz bardziej zr6znicowane

i dostosowane do zmieniajgcego sie otoczenia.

Piotr Sieradzki

piotr.sieradzki@wsp.lodz.pl

Keywords: Unemployment, activation, support for employment.

Capabilities and constraints resulting
from the amended act of support for
employment

In the modern capitalism and global economy times one
of the most important social issues which needs to be ad-
dressed is unemployment. Despite all attempts and initia-
tives on the European bodies, this problem still exists in
every free-market country. The support for employment
predict different solutions, that are changing and adapting
for social-economic conditions. In Poland the main change
brought by the new act of support for employment concerns
the possibility of outsourcing the activation and employment
practices. The engagement non-public agencies in the sup-
port for unemployment people, creates the innovative forms
of aid.
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Organizacyjnakulturaszpitalaijejwptywnaposzanowanie

praw pacjenta

Btazej Kmieciak

todz, Polska
bkmieciak@02.pl

Stowa kluczowe: prawa pacjenta, prawo medyczne, socjologia
prawa, godnos¢ cztowieka, instytucja ochrony zdrowia

Wstep

Jakie instytucje zajmuja sie praktyczng ochrong
zdrowia cztowieka? Sa to przychodnie, ambulatoria,
sanatoria, leprozoria, a nade wszystko szpitale.
Instytucja szpitala byta znana oraz rozwijana w
sposéb dynamiczny juz w okresie starozytnego
Rzymu. To wéwczas wprowadzono udogodnienia
organizacyjne utatwiajgce leczenie pacjentow
(dostep do wody, szerokie korytarze, o§wietlo-
ne $wiatlem dziennym sale chorych). Literatura
przedmiotu podaje, Ze do schytku XIX w. w znacznej
wiekszosci przypadkéw szpitale petnity wytacznie
funkcje opiekuncza, a zatem celem tych placowek
nie byto leczenie pacjenta, lecz zapewnienie mu
odpowiednich warunkéw w chorobie!. Dopiero
nowe odkrycia medyczne dokonaty istotnej zmiany

w funkcjonowaniu szpitali. Zaczeto woéwczas kon-

* Prezentowana praca stanowi rozbudowang wersje niepublikowanego
wezesniej fragmentu pracy doktorskiej autora.

1 Z. Domostawski, Wprowadzenie do medycyny, Jelenia Gora 2007,
s. 30-34.

Btazej Kmieciak — doktor nauk spotecznych, socjolog prawa
(KUL), pedagog specjalny (UL) oraz bioetyk (UKSW).
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centrowac sie na poszukiwaniu rozwigzan danego
problemu medycznego, z ktorym pacjent trafit
do szpitala. W drugiej potowie XX w., na skutek
rozwoju idei praw cztowieka, dokonata sie kolejna
organizacyjna zmiana w funkcjonowaniu szpitali.
Zaczeto mianowicie wprowadzac¢ regulaminy, ktére
- co istotne - odnosity sie nie tylko do obowiaz-
kéw pacjenta (taki regulamin obowigzywat np.
w Szpitalu Dzieciatka Jezus w pot. XIX.), ale nade
wszystko uwzgledniaty jego prawa. Analizujac te
zjawiska z perspektywy socjologiczno-prawnej,
nalezy zaznaczy¢, ze szpital jest przede wszyst-
kim miejscem spotkania pacjentéw z personelem
medycznym. Spotkanie to posiada z jednej strony
formalne oblicze. Lekarz informowany jest np. w
tresci ustawy, jakie kluczowe elementy owej relacji
posiadaja szczegdlny charakter. Z drugiej jednak
strony wspomniana relacja odnosi sie do unikatowej
sytuacji osoby cierpiacej. To terapeutyczny charak-
ter owej relacji ma wyjatkowe znaczenie. Warto
jednak pamieta¢, ze szpital jest rowniez instytucjg
o wyraznym charakterze spoteczno-formalnym:
posiada zapisanag strukture oraz okreslone reguty
dziatania, co ma kluczowe znaczenie dla powrotu

pacjenta do zdrowia?.

Cel i metoda
Prezentowany artykut ma na celu przede
wszystkim ukazanie zwigzku pomiedzy funk-

cjonowaniem instytucji ochrony zdrowia a po-

2 M. Anczewska, Analiza jako$ciowa opinii pacjentéw o pobycie w
szpitalu psychitrycznym, ,,Psychiatria Polska” 2007, nr 3, ss. 428 i 432.
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szanowaniem praw pacjentéw korzystajgcych z
ustug medycznych. W tym miejscu nalezy jednak
dokonac koniecznej konceptualizacji poje¢: ,praw
pacjenta” oraz ,kultury szpitala”®. W odniesieniu do
pierwszego z termindw przyjete zostanie zatozenie
Agnieszki Jezierskiej wskazujacej, ze owe prawa
stosuja sie do relacji osoby chorej do okreslonej
wtadzy. Moze to by¢ wtadza instytucjonalna lub
panstwowa (prawo do $wiadczen zdrowotnych
odpowiednich do stanu wiedzy medycznej) oraz
wtadza, jaka z racji posiadanej wiedzy specjali-
stycznej oraz pozycji spotecznej posiadajg eksperci
medyczni (prawo do konsultacji z innym lekarzem,
prawo do informacji o swoim zdrowiu)*. Kierujac sie
z kolei w strone pojecia ,kultury szpitala”, przyjety
zostanie poglad Michaela Fleischera. Autor ten
wskazuje, Ze stowo , kultura” powinno by¢ wykorzy-
stywane do definiowania form organizowania oraz
normalizowania czynno$ci podejmowanych przez
jednostke. We wspomnianych dziataniach dochodzi
najczesciej do dyferencjacji rol wewnatrz danego
systemu. Tym samym osoby petnigce poszczegdlne
role moga roznic sie w zakresie przynaleznych im
praw oraz posiadanych obowigzkow".
Powracajac w tym miejscu do tresci artykutu,
nalezy zaznaczy¢, ze w dalszej cze$ci jedynie za-
sygnalizowana zostanie perspektywa odnoszaca
sie do zrédet obowigzujacego w Polsce prawa tj.
konstytucji, ustaw oraz rozporzadzen. W sposob
szczegblny natomiast przedstawione zostanie
znaczenie wewnatrzszpitalnych elementéw funk-
cjonowania szpitala jako organizacji formalnej. W

tym celu autor korzysta¢ bedzie w pracy z utrwalo-

3 B. Earl, Badania spoleczne w praktyce, Warszawa 2004, s. 351.

4 A Jezierska, Prawa pacjenta. Medyczna encyklopedia prawa,
Warszawa 2006 r. (wydanie elektroniczne).

5 M. Fleischer, Podstawy konstruktywistycznej i systemowe;j teorii
kultury [w:] Jezyk w komunikagji, t. 1, red. G. Habrajska, £.6dz 2001,
s. 89.
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nych w socjologii prawa metod badawczych, takich
jak: analiza oficjalnych dokumentéw (gtéwnie
regulaminow danego oddziatu)¢, analiza przeka-
z6w masowych (w tym wypowiedzi medialnych)’
oraz wtoérna analiza danych (gtéwnie wynikéow
badan prowadzonych przez instytucje panstwowe,
uczelnie medyczne oraz organizacje pozarzadowe
w przedmiocie ochrony praw pacjenta)®. Dziatania
te beda miaty ponadto na celu odpowiedzenie na
pytania: Jakie specyficzne cechy dostrzec mozna
w instytucji ochrony zdrowia? Jakie sg elementy
charakterystyczne dla ,organizacyjnej kultury
szpitala”? Ktore czynniki moga posiadac¢ kluczowe
znaczenie w kwestii poszanowania praw pacjenta:
ww. kultura organizacyjna szpitala czy tez kultura
pracownikow owej instytucji? W pierwszym rze-
dzie jednak badanie specyfiki placéwki szpitalnej,
jako instytucji oraz organizacji formalnej, zostanie

oparte o metode analizy pi$miennictwa®.

Instytucja ochrony zdrowia

Norman Goodman uwaza instytucje spoteczna
za forme statego zorganizowania sie danej spo-
tecznosci, dzieki czemu w sposo6b ustrukturyzo-
wany moze ona rozwigzywac stale pojawiajgce
sie problemy okreslonego typu. Autor zaznacza,
ze fundamentalne znaczenie dla budowy owych
instytucji maja powigzane ze sobg pozycje oraz
role spoteczne, w jakie wchodza przedstawiciele
formujacych sie grup. Wedtug Goodmana cechg

instytucji jest wystepowanie trwatych zestawow

6 A. Pienigzek. M. Stefaniuk, Socjologia prawa - zarys wykladu,
Krakéw 2003, s. 138.

7 Zob. szerzej: K. Szczepaniak. Zastosowanie analizy tresci w
badaniach artykuléw prasowych - refleksje metodologiczne, ,, Acta
Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica” 2012, nr 47, s. 91.

8  B. Szacka, Wstep do socjologii, Warszawa 2003, ss. 40 i 48.

9 J. Apanowicz, Zarys metodologii prac dyplomowych i magister-
skich z organizacji i zarzadzania, Gdynia 1997, s. 43.
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wartosci oraz norm postepowania charakterystycz-
nych dla danego obszaru dziatania. Autor wyréznia
kilka rodzajoéw instytucji: instytucje gospodarki,
rodziny, edukacji, polityki oraz religii'®.

Jonathan H. Turner do powyzszej listy dotacza
takze instytucje naukowe oraz medyczne. Autor ten
uwaza, Ze instytucje spoteczne zostaty stworzone
przez ludzi w celu wypracowania skutecznych
sposobéw radzenia sobie zaréwno z prostymi, jak
i ze ztozonymi sytuacjami. Jego zdaniem kazda
instytucja posiada okreslong strukture, ktorej
elementy zogniskowane s wokdt danego proble-
mu. W ramach danej instytucji nalezace do niej
osoby zajmuja okreslong pozycje, a dla realizacji
zatozonych przez instytucje celow postepujg zgod-
nie z zasadami, u ktérych podstaw leza okreslone
wartosci. Czesto instytucje tgcza sie w wieksze
struktury organizacyjne!l. Czym jest zatem or-
ganizacja?

Zgodnie z koncepcja Goodmana organizacja for-
malna to duza grupa utworzona w celu osiaggniecia
okreslonego celu lub zbioru celéw. Naukowiec ten
wyrodznia kilka fundamentalnych cech organiza-
cji formalnej, a s3 nimi: racjonalno$¢ dziatania,
sformalizowanie, biurokracja, podziat pracy oraz
hierarchia, przepisy okreslajace ramy prawne
postepowania, bezosobowo$¢, precyzyjne proce-
dury dziatania oraz ustalone kryteria osiggania
awansu. Goodman stwierdza jednak, ze nie kazda
organizacje mozna nazwac organizacja idealng*?.
Autor ten doszedl do wniosku, Ze organizacja Zle

kierowana prowadzi¢ moze do przerostu biurokra-

10 N. Goodman, Wstep do socjologii, Poznan 2001, s. 55-56.

11 J.H. Turner, Socjologia — koncepcje i ich zastosowania, Warszawa
1998, s. 146.

12 Mowa w tym miejscu o modelu ,,typu idealnego” Maksa Webera,
rozumianego jako ,jednostronne spotegowanie jednego lub kilku
punktéw widzenia’, dzieki czemu dostrzec mozna, jak badane zjawisko
zbliza sie¢ badz oddala od danego punktu. Podaje za: I. Bitner, Homo
oeconomicus, £6dz 2009, s. 11.
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Rozprawy filozoficzno-historyczne

P.Gasowski, Zasada ,ztotego $rodka”...

cji oraz wytworzenia sie zwigzkdw nieformalnych,
destabilizujacych funkcjonowanie, np. urzedu. Co
wiecej, sytuacja ta prowadzi¢ moze do tworzenia
sie wewnetrznej oligarchii, sztywnosci przepisow,
ktéra niszczy kreatywnos¢ oraz obniza motywacje
do pracy, co wptywa negatywnie na ogélng sku-
teczno$¢ dziatan?s.

W opinii Jonathana Turnera kazda organizacja
cechuje sie wewnetrzng dynamika. Jej elementy to:
funkcjonowanie wewnetrznych systemow niefor-
malnych, wspoétwystepowanie wtadzy oraz kon-
fliktu, systemu rzadzenia oraz kontroli, rytualizmu
oraz alienacji. Autor, bazujac na koncepcji Amitai
Etzioniego, przyjat, Ze organizacje mozna podzie-
li¢ na: dobrowolne, przymusowe oraz utylitarne,
za$ w przypadku placéowek szpitalnych mozna
wedtug niego méwic o specyfice taczacej te trzy
wtasciwosci. Do szpitala mozna by¢ kierowanym
przymusowo na podstawie okres$lonych ustaw',
ale mozna zgtosic¢ sie do niego dobrowolnie, do-
strzegajac wyrazne Korzy$ci zdrowotne zwigzane
z pobytem?®,

W opinii Turnera pojeciem instytucji medy-
cyny nalezy okresli¢ zorganizowane w formal-
ne struktury pozycje zajmowane przez lekarza,
pielegniarki, aptekarza itd. Turner zaznacza, ze
zinstytucjonalizowanie sie medycyny, w sensie
funkcjonalnym, stanowito naturalny proces po-
wigzany z koniecznos$cig odnalezienia skutecznych
metod leczenia choréb. Zgodnie z tym ujeciem
cechg instytucjonalizacji jest takZze poszerzenie
zakresu dziatan medycyny, ktéra oprécz funkc;ji

diagnostyczno-leczniczej petni role badawcza.

13 N. Goodman, Wstep do socjologii, dz. cyt., 75-79.
14 W Polsce mowa zaréwno o przepisach dotyczacych przymusowej
hospitalizacji psychiatrycznej, odwykowej, jak i zwigzanej z wykryciem

niebezpiecznych dla spoteczenstwa choréb.

15  J.H. Turner, Socjologia. .., dz. cyt., s. 109-117.
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Nie mniej istotne wnioski ptyna z przeprowa-
dzonej przez Turnera analizy instytucji medycyny
w kontekscie teorii konfliktu. Podkres$la on, ze
przez wieki to wtasnie instytucja medycyny byta
polem konfliktu. W wiekszosci epok historycznych
bogatsi cieszyli sie znacznie tatwiejszym dostepem
do opieki medycznej. W pewnym sensie réwniez
dzisiaj mozna méwic o ciagtosci tego zjawiska.
Badacz ten zwraca jednak uwage, ze niebezpieczny
konflikt istnieje takze wewnatrz samej medycy-
ny. Jego zrodto dostrzega w zachowaniu lekarzy;,
ktorzy np. na terenie USA, tworzg odrebna kaste.
Turner twierdzi, Zze przedstawiciele tej profesji
wymuszaja na pacjencie szacunek wobec wtasnej
osoby, a nade wszystko starajg sie uzyska¢ mono-
pol na podejmowanie decyzji o funkcjonowaniu
szpitali. Tego rodzaju dziatania sprawity, zdaniem
Turnera, ze lekarze zajmujg obecnie uprzywilejo-
wang pozycje, cieszg sie prestizem, wiadzg oraz
wysokimi zarobkami, a to destruktywnie wptywa
na pacjentow dostrzegajacych w idei praw real-
na szanse dla zréwnania pozycji, jaka posiadajg
w trakcie udzielania im swiadczen. Postugujac
sie przyktadem wspéiczesnego amerykanskiego
systemu szpitalnictwa, omawiany w tym miejscu
badacz zwraca uwage na pojawienie sie dwoch
rodzajoéw instytucji szpitalnych. Z jednej strony
istnieja placéwki przeznaczone dla 0os6b bogatych,
ktore dysponuja najnowoczes$niejszymi urzadzenia-
mi. Z drugiej strony sg szpitale wspétfinansowane
przez wladze stanowe lub federalne. Placowki te
oferuja jednak bardzo ograniczona palete ustug
medycznych. Tego rodzaju organizacja systemu
zdrowotnego zdecydowanie pogtebia oraz utrwala
spoteczne podziaty, poniewaz liczna grupa pa-

cjentéw pozbawiona jest prawa do korzystania ze
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$wiadczen zdrowotnych odpowiadajacych mozli-
wosciom aktualnej wiedzy medycznej'e.
Przesledzenie zaproponowanych przez Good-
mana i Turnera koncepcji pozwala uznac szpital
za jednostke o charakterze instytucji spoteczne;j.
Powtarzajac za Goodmanem, mozna powiedzie¢,
Ze typowa instytucja ochrony zdrowia jest miej-
scem, gdzie pewna grupa osob zorganizowata sie
w celu rozwigzania okreslonego problemu. Cho-
dzi tu oczywiscie o profesjonalistow biegtych w
zakresie udzielania pomocy medycznej: lekarzy,
pielegniarki i pozostaty personel szpitala, zas na
przeciwlegtym biegunie znajduja sie pacjenci po-
szukujacy konkretnej pomocy. Pojawia sie miedzy
nimi specyficzny rodzaj interakcji, ktéra odgrywa
kluczowa role w procesie terapeutycznym. Tak
wiec szpital jest miejscem, gdzie osoby dotkniete
okreslonym schorzeniem spotykaja sie z profesjo-
nalistami posiadajgcymi umiejetnosci niezbedne,
aby udzieli¢ pomocy. Posiadaja rowniez konkret-
ne uprawnienia w tym zakresie. Mozna wiec po-
wiedziec, ze personel medyczny wykonuje prace
ustugowa, podobnie jak sprzedawca czy szewc.
Udzielanie porad zdrowotnych oraz interwen-
cje medyczne maja jednak wyjatkowy charakter,
poniewaz dotykaja tak waznych sfer jak zdrowie
oraz zycie cztowieka. Pacjent, udzielajac lekarzowi
wywiadu lub poddajgc sie okreslonemu zabiegowsi,
wyraza zgode, aby personel medyczny wkraczat
w najbardziej intymne sfery jego zycia. Sytuacja
ta powoduje, Ze w trakcie owego spotkania chory
posiada szczeg6lne uprawnienia majgce chronic

jego godnoscY’.

16 Tamze,s. 173-174.

17 W. Sikorski, Komunikacja i terapeutyczne znaczenie zachowan
niewerbalnych terapeuty i pacjenta, ,,Psychoterapia” 2009, nr 4, s. 23.
Zob. takze: N.E. de Barros, E.D. Nunes, Sociology, medicine and the

construction of health-related sociology, ,Revista de Satide Ptiblica”

2009, No. 43, s. 1.
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Zasady dzialania instytucji

Cennym watkiem dotyczacym omawianej pro-
blematyki wydaje sie kwestia funkcjonowania in-
stytucji w oparciu o ustalone normy oraz wartosci.
Istnienie wewnetrznych regulaminéw stanowi
niezwykle istotny element funkcjonowania szpitala,
to one bowiem, a nie np. zapisy ustawowe badz
rozporzadzenia, majg realny i bezposredni wptyw
na codzienne funkcjonowanie pacjenta. Okreslaja
np. godziny odwiedzin czy tez zasady korzystania
ze sprzetu szpitalnego, jak réwniez obowigzujgce
na terenie szpitala zasady zachowania itd.'®

Regulaminy, szanujac prawa pacjenta, moga mu
jednocze$nie pewnych rzeczy zabrania¢ (chociazby
wnoszenia na oddziat telefonéw komérkowych),
co nie zmienia faktu, Ze wartos$cig nadrzedng, na
ktorej sg zbudowane, pozostaje szacunek wobec
drugiego cztowieka. Zdaniem Piotra Bakuly w
obecnych czasach widoczne jest jednak niepoko-
jace zjawisko: probuje sie mianowicie zapanowac
nad pacjentem, zmuszajac do przestrzegania coraz
bardziej restrykcyjnego regulaminu. W ocenie
przywotanego autora prowadzi to, zwlaszcza w
obszarze terapii uzaleznien, do zatracenia idei praw
pacjenta - leczenie przeradza sie tym samym w
forme wychowania, a socjoterapia staje sie nowa
postacig nadzoru?®. Do podobnych wnioskéw mozna
doj$¢, analizujac zapisy kontraktow terapeutycz-
nych, na podstawie ktérych podejmowana jest
terapia zaburzen odzywiania. Ich tre$¢ wskazuje
szczeg6lne uprawnienia personelu do wkraczania
w sfere prywatng pacjentéw leczonych z powodu

anoreksji lub bulimii (ograniczenie kontaktu z

18  Zob. np. regulamin oddziatu szpitalnego SALUS, online: www.
klinikasalus.pl/../Regulamin%200ddziatu%20Szpitalnego%20SAL
[dostep: 14.06.2013].

19 P. Bakula, Regulaminy osrodkow a prawa cztowieka i pacjenta,
»Terapia” 2012, nr 5, s. 30-31.
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bliskimi, brak intymno$ci w trakcie korzystania z
toalety, tzw. rezim t6zkowy, a wiec nakaz lezenia w
16zku przez okreslony okres po spozyciu positku)?’.

Podejmujgc rozwazania dotyczace dziatalnosci
organizacji formalnych w kontekscie praw pacjen-
ta, trzeba wskazac kilka kluczowych zjawisk. Aby
byta mozliwa realizacja zadan zdrowotnych, funk-
cjonowanie szpitali oraz pozostatych organizacji
$wiadczgcych pomoc chorym musi opierac sie na
okreslonych formalnych zasadach oraz procedu-
rach, wsrod ktorych szczegdlnie istotne miejsce
zajmuja: sformalizowanie, racjonalno$¢ dziatania,
biurokracja oparta na przepisach oraz precyzyjnych
procedurach dziatania, a takze sprawiedliwe trak-
towanie pacjentoéw. Sformalizowanie polega np. na
prowadzeniu zapiséw na wizyty do specjalistow,
wymogu dostarczania przez pacjenta odpowiednich
dokumentoéw czy tez przestrzeganiu ustawowej
zasady przekazywania informacji o stanie zdrowia
pacjenta tylko osobom upowaznionym. Kolejna z
zasad, racjonalnos$¢, odwotuje sie do podejmowa-
nia racjonalnych, a nie podyktowanych emocjami
decyzji, np. przyjmowanie do szpitala jedynie takiej
liczby pacjentéw, ktorym mozna zapewni¢ pomoc,
ajednocze$nie ich obecnos$¢ w placdwce nie bedzie
czynnikiem paralizujgcym?. W opinii Goodmana
mato jest przyktadéw organizacji idealnych pod
wzgledem formalnym. Stwierdzenie to ma szcze-
gblne znaczenie dla interesujacego nas tematu,
poniewaz - jak twierdzi Goodman - w Zle zorga-

nizowanych oraz Zle zarzadzanych organizacjach

20  Zob. C. Zechowski i in., Program leczenia zaburzen odzywiania
w oddziale psychiatrycznym dla mlodziezy. Refleksje i dylematy po 20
latach do$wiadczen, ,,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2010, nr 1,
s. 28.

21 O zagadnieniu racjonalnosci w systemie ochrony zob.:. K.
Kowalska, Racjonowanie ustug medycznych - spojrzenie ekonomisty,
»Diametros” 2005, nr 5, s. 224 oraz 1. Sierputowska, Pierwsza pomoc i
segregacja poszkodowanych w wypadkach masowych, ,,Acta Scholae
Superioris Medicinae Legnicensis” 2008, nr 5, s. 30.
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tatwo moze doj$¢ do przerostu biurokracji oraz
wytworzenia sie zwigzkéw nieformalnych, desta-
bilizujacych funkcjonowanie szpitalu placowki, np.
poprzez obnizenie motywacji do pracy. Co wiecej,
w tak zorganizowanych placowkach przywiazuje
sie niezwykle duza wage do tresci przepisu (lub
procedury zapisanej w danym programie certyfi-
kacyjnym), a sam pacjent schodzi tym samym na
dalszy plan i jest traktowany w sposdb bezoso-
bowy?%. Co oczywiste, zjawiska takie stanowig
powazne zagrozenie dla praw pacjenta. Przerost
biurokracji moze skutecznie utrudnia¢ lub wrecz
uniemozliwia¢ skorzystanie z konkretnej ustugi
medycznej (np. moze wigzac sie z koniecznoscig
przeprowadzania licznych dodatkowych badan
lub dostarczenia kolejnych zaswiadczen lekar-
skich). To z kolei pocigga za soba niebezpieczenstwo
przedmiotowego traktowania pacjenta, ktérego
dolegliwo$ci stajg sie nieistotne w obliczu koniecz-
nosci dopetnienia wszelkich przewidzianych przez
przepisy procedur®.

Tak jak juz wspomniano, zgodnie z koncepcja
Jonathana Turnera organizacje formalne cechuje
wewnetrzna dynamika, funkcjonowanie wewnetrz-
nych systeméw nieformalnych, wspétwystepowa-
nie wladzy oraz konfliktu, systemu rzadzenia oraz
kontroli, rytualizmu oraz alienacji**. 0dnoszac to
do kontekstu praw pacjenta, warto zaznaczyg¢, ze
szpital jest ,,zywa organizacjq”?®. Turnerowska
dynamika oznacza¢ bedzie w tym przypadku, ze
kwestie zwigzane z ochrong praw osoby chorej

moga przybierac r6zna postac. Z jednej strony

22 Zob. P. Bakuta, Regulaminy osrodkow a prawa cztowieka..., dz.
cyt., s. 30.

23 N. Goldman, Wstep do socjologii, dz. cyt., s. 56.
24 ].H. Turner, Socjologia..., dz. cyt., s. 174.

25 Zob. B. Kmieciak, Nowelizacja ustawy o ochronie zdrowia psy-
chicznego z dnia 3 grudnia 2010 roku - analiza socjologiczno-prawna,
»Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2011, nr 11, s. 31.
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bowiem szpital jest zobowigzany umozliwi¢ pacjen-
towi kontakt z bliskimi, lecz w sytuacji naruszania
przez odwiedzajacych regulaminu szpitala wtadze
danego oddziatu maja prawo te osoby wyprosic.
Prawa pacjenta majg wiec w tym ujeciu charakter
dynamiczny oraz zywy. Nie ulega ponadto wat-
pliwosci, Ze w organizacjach ochrony zdrowia na
omawianym polu moga pojawiac sie konflikty po-
miedzy wtadza oddziatu/szpitala a pacjentem oraz
jego rodzing. Wprawdzie wspo6tczesne koncepcje
praw pacjenta daza do zmniejszenia dysproporcji
pomiedzy uprawnieniami wtadzy, a prawami os6b
chorych, nie oznacza to jednak, ze szpital nie dyspo-
nuje stosownymi narzedziami kontroli. By jednak
kontrola odbywata sie w zgodzie z obowigzujacymi
standardami prawnocztowieczymi, musi opierac
sie na przejrzystych zasadach: jawno$ci dziatania
oraz szacunku dla danej osoby. Poczucie alienacji
pacjentdw jest niewatpliwie wprost proporcjonalne
do tego, w jak duzym stopniu szpital opiera sie na
przymusie oraz dominacji zamiast na porozumieniu
oraz szacunku?®.

Zaproponowany przez Amitai Etzioniego podziat
organizacji formalnych na przymusowe, dobrowol-
ne oraz utylitarne nie jest jedynym, o jakim warto
wspomnie¢ w kontekscie sfery ochrony zdrowia.
Istotng z punktu widzenia poruszanego tematu
klasyfikacje instytucjonalno-organizacyjna szpitali
zaproponowata Magdalena Sokotowska.

W swoich analizach badaczka kieruje uwage
w pierwszej kolejnosci na tzw. szpitale klasyczne.
W instytucjach tych, zdaniem Sokotowskiej, naj-
czesciej traktuje sie chorego w sposéb bezosobo-
wy oraz zrutynizowany. Personel tych placowek

zwykle utozsamia swojg role z jak najszybszym

26 W tym kontekscie zob. I. Kandel, Program terapeutyczny dla
pacjentéw z podwdjna diagnoza, naduzywajacych substancji psychoak-
tywnych, ,,Psychiatria Polska” 2007, nr 5, ss. 730 i 733.
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udzieleniem pomocy medycznej pacjentowi, u
ktérego zdiagnozowano okreslong chorobe lub
zaburzenie, przy czym oczekuje sie, ze bedzie on
biernym obiektem tych dziatan. Tak wiec pomoc
udzielana jest w sposdb zrutynizowany, czesto
przezrézne osoby. Miedzy personelem a pacjentem
widoczny jest wyrazny dystans, ktory ujawnia sie
zwtaszcza w trakcie codziennych standardowych
czynnosSci medycznych, takich jak rozdawanie
lekéw, mierzenie temperatury itd. Pobyt w takiej
placoéwce trwa zazwyczaj dos¢ krotko. Trzeba tutaj
dodag, ze niektdre dolegliwosci wymagaja bardziej
zindywidualizowanego podej$cia wobec pacjentéw.
Tego typu podejScie charakterystyczne jest dla
drugiego modelu placéwek, jaki w swej klasyfikacji
uwzglednia Sokotowska, mianowicie szpitali o
charakterze rehabilitacyjnym. Ich celem jest przede
wszystkim usprawnienie pacjenta i ,przywrocenie
go spoteczenstwu”. W placéwkach tego rodzaju po-
byt chorego jest zazwyczaj dtugotrwaty, a leczenie
polega gtéwnie na usprawnianiu okreslonych funk-
cji zyciowych. Dlatego tez zrutynizowanie dziatan
oraz bezosobowe podejscie do chorego wystepuja
w tym przypadku incydentalnie. W szpitalach reha-
bilitacyjnych dziatajg specjalne interdyscyplinarne
zespoty, ktorych prace cechuje indywidualnosc¢ i
réznorodno$¢ w podejsciu do pacjenta, co z kolei
wplywa na wysoki poziom motywacji pacjentow
i — wtérnie - samego personelu?’. Relacja pomie-
dzy personelem a pacjentem opiera sie wiec tutaj
na wspdtpracy, ktorej integralnym elementem
jest poszanowanie prawa pacjenta do informacji
oraz prawa do wyrazenia zgody lub odmowy na
interwencje medyczne. W tym modelu pacjent nie
jest jedynie pasywnym odbiorca informaciji, lecz

ma szanse stac sie aktywnym, a by¢ moze takze

27 M. Sokotowska, Socjologia medycyny, Warszawa 1986, s.
112-114.
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krytycznym konsumentem oferowanych mu ustug
medycznych?®.

W opinii Magdaleny Sokotowskiej kazde przy-
jecie do szpitala stanowi dla osoby chorej czynnik
stresogenny ze wzgledu na obawe, co do stanu
wiasnego zdrowia. Zdaniem autorki ten stres mozna
ztagodzi¢ poprzez biezace informowanie pacjenta
o mozliwych konsekwencjach podejmowanych
wobec niego czynno$ci: badan diagnostycznych i
wszelkich zabiegdw medycznych. ObniZenie pozio-
mu stresu nastepuje takze dzieki respektowaniu

prawa pacjenta do intymnosci?’.

Perspektywa badawcza

Analizowanie problematyki praw pacjenta
w aspekcie zasad dziatania instytucji ochrony
zdrowia nie moze oby¢ sie bez wgladu w wyniki
wspotczesnych badan dotyczacych wspomnianego
zagadnienia. Zasadnym jest zatem, by oprocz odwo-
tywania sie do refleksji teoretycznych, zwrdcic sie
w strone analiz badawczych odzwierciedlajacych
praktyczny aspekt poszanowania praw pacjenta na
terenie instytucji ochrony zdrowia Perspektywa
spoteczno-prawna sprowadza sie w tym przypadku
do sagdéw wypowiadanych przez samych pacjentéw,
opinii pracownikéw medycznych oraz stosunku
do tych kwestii organizacji pozarzadowych badz
instytucji panstwowych, prowadzacych badania
dotyczace uprawnien oséb korzystajacych z ustug
systemu ochrony zdrowia.

1. Za pioniera w zakresie dziatan majacych na
celu poprawe sytuacji pacjentéw poddawanych
$Swiadczeniom medycznym uznaé nalezy rowniez

Fundacje Rodzi¢ po Ludzku. Organizacja ta, poza

28 ]I Klingerman, Magdalena Sokotowska - inspiracje i kontynu-
acje, ,Studia Socjologiczne” 2011, nr 2, s. 220.

29 I Perehubka, M. Rebisz, K. Marczewski, Wybrane czynniki
ryzyka instytucjonalizacji poszpitalnej, ,,Zamojskie Studia i Materiaty”
2012, nr 1,s. 87.
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podejmowaniem statych dziatan polegajacych na
propagowaniu nowoczesnej wiedzy potozniczej,
co pewien czas przeprowadza badania, ktérych
celem jest ocena stopnia przestrzegania praw kobiet
ciezarnych poddawanych leczeniu. Za przyktad
moze stuzy¢ w tym miejscu badanie ,Monitoring
przestrzegania praw pacjenta w oddziatach po-
tozniczych” przeprowadzone przez rzeczong orga-
nizacje w 2004 r. na probie 14 losowo wybranych
szpitali/oddziatéw ginekologiczno-potozniczych
znajdujgcych sie na terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego?’. Badanie to wykorzystywato metody:
wywiadu, obserwacji oraz analizy dokumentéw, w
tym dokumentacji medycznej oraz dokumentéw
wewnatrzszpitalnych (regulamin, zakres obo-
wigzkdéw personelu). Celem badania byto przede
wszystkim:

e zbadanie stopnia przestrzegania praw
pacjenta w oddziatach potozniczych;

e  sprawdzenie, czy organizacja pracy na od-
dziatach sprzyja czy tez przeszkadza w realizacji
ich zadan;

e okreSlenie, czy wewnetrzne regulacje
szpitalne dotyczace praw pacjenta zgodne s3 z
obowigzujgcymi przepisami prawa;

¢ podniesienie poziomu wiedzy personelu
medycznego o prawach pacjenta3’.

W wyniku przeprowadzonych badan dostrzezo-
no pewne pozytywne zjawiska, m.in. zmniejszenie
ucigzliwos$ci pobytu w szpitalu (dbanie o intym-
nos¢, zwtaszcza w trakcie krepujacych zabiegow,
np. lewatywy, dazenie do umozliwienia pacjentce
kontaktu z osobami bliskimi, w tym organizacja

porodéw rodzinnych). Przedstawiciele funda-

30 U. Kubicka-Kraszynska, J. Maslik-Jedrzejak, A. Otflinowska,
Przestrzeganie praw pacjenta w oddzialach polozniczych. Raport z
monitoringu wybranych oddzialéw potozniczych woj. mazowieckiego,
Warszawa 2004, s 10.

31 Tamze,s. 5.
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cji zauwazyli jednak, ze w znacznej wiekszos$ci
placéwek dochodzito do powaznego naruszenia
praw pacjenta, za co uznac¢ nalezy niedostateczne
informowanie pacjentki o wystepujacej sytuacji
medycznej. Ponadto, jesli chodzi o formy komuni-
kowania sie personelu z pacjentka, dostrzec mozna
wyrazne cechy postawy paternalistycznej - wedtug
autoréw badania wynikajacej z przeswiadczenia o
braku kompetencji decyzyjnych kobiety rodzace;j.
Jako powazny problem badacze wymieniajg réw-
niez niedoinformowanie pacjentek odno$nie do
stanu zdrowia ich narodzonych dzieci - wedtug
nich wynika to z faktu, zZe nienarodzone dziecko
nie jest traktowane jako odrebny $wiadczenio-
biorca ustug medycznych. Bardzo interesujacy
whniosek ptynie tez z analizy opinii personelu me-
dycznego: cze$¢ lekarzy oraz pielegniarek uwazato,
Ze prawa pacjenta stanowig jedynie dodatek do
gtéwnego trzonu systemu opieki zdrowotnej. W
opinii respondentéw w niektérych sytuacjach
stanowig one wrecz przeszkode w walce o zycie
pacjenta cierpigcego na skomplikowane schorzenie.
Niestety opinie te, a takze podobne im praktyki
przeszczepiane sg z osrodkdéw klinicznych do sal
uniwersyteckich, gdzie wptywaja na ksztatcacych
sie w nich studentéw kierunkdéw lekarskich oraz
pielegniarsko-potozniczych. Swoiste zjawisko ba-
gatelizowania praw pacjenta zostato juz, zgodnie z
wynikami badan, niejako sformalizowane, o czym
$wiadczy brak stosownych zapiséw dotyczacych
tej materii ,w wielu dokumentach szpitalnych -
regulaminach, zakresach obowigzkéw personelu
i standardach postepowania”®?. Wyniki badan
wskazuja tez, ze w zaledwie jednym ze szpitali
zorganizowane zostato szkolenie na temat praw

pacjenta. W pozostatych o podobnych inicjatywach

32 Tamze.
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wypowiadano sie negatywnie, okreslajac je jako
dziatania pozbawione sensu®.

2. Jako przyktad badan naukowych poswie-
conych praktycznym aspektom ochrony praw
pacjenta mozna wymienic analize opinii pacjentow
szpitali psychiatrycznych, jakg w 2005 r. prze-
prowadzit Zespot ds. Jakosci Ustug Medycznych
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.
Celem tych analiz ,byto poznanie opinii pacjentéw
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie na
temat jakosSci $wiadczonych im ustug medycznych.
Dokonanie takiej oceny byto jednym z waznych
warunkéw przyznania placéwce certyfikatu [SO”3*.
Autorzy opracowania zwrdcili we wstepie uwage,
ze wyniki badan, poza ewidentng korzys$cia uzy-
skania certyfikatu, majg réwniez istotne znaczenie
kliniczne, gdyz pozwolity zebra¢ cenne opinie,
zarowno pochodzace od pacjentéw oddziatéw
stacjonarnych, jak i od os6b poddanych leczeniu
Srodowiskowemu. W tym przypadku skorzystano
z kwestionariusza ,,Badanie poziomu satysfakc;ji
pacjentéw” (KBSP), opracowanego uprzednio przez
ww. zespo6t. Jak podajg autorzy:

Kwestionariusz sktadat sie z trzech cze$ci, w
ktorych badano opinie pacjentéw na temat:

e przyjecia do szpitala (czas oczekiwania,
warunki, zachowanie i profesjonalizm personelu);

e  pobytu w oddziale szpitalnym (warunki,
wyposazenie);

e  dostepu do informacji, leczenia, zachowa-
nia i profesjonalizmu personelu, otrzymywanego

wsparcia);

33  Tamze, s. 28. Zob. takze: U. Kubicka-Kraszynska, A. Otffinowska,
Opieka okotoporodowa w Polsce w $wietle akgji ,,Rodzi¢ po Ludzku’,
Warszawa 2006.

34 J. Raduj i in, Jako$¢ ushug medycznych w opinii pacjentow wybra-

nych oddzialéw psychiatrycznych, ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii”
2005; nr 14 (4), s. 294.
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e wypisu ze szpitala (uzyskanie dokumen-
tacji, informacji)*°.

Z wynikéw badan warszawskich psychiatréw
wynika, Ze w analizowanym okresie 90% bada-
nych pacjentéw byto zadowolonych zaréwno z
ogblnych warunkdw przyjecia do szpitala, jak i z
samego pobytu. Z kolei 95% pacjentéw pozytywnie
ocenito stosunek personelu do 0séb hospitalizo-
wanych. Autorzy analizy zwracajg jednak uwage,
ze duzy odsetek respondentéw krytycznie ocenit
realizacje prawa pacjenta do uzyskania informacji
o0 rozpoznaniu oraz zalecanym dalszym leczeniu
(odpowiednio 2/3 oraz 4/5 badanych). Z badan
wynika jednak, co znajduje potwierdzenie w do-
niesieniach literatury fachowej, ze fakt ten wynika¢
moze z okres$lonych dolegliwo$ci psychicznych
pacjentdéw, a Scislej - z charakterystycznej dla
czesci zaburzen psychicznych ambiwalencji. Pa-
cjenci ,z jednej strony deklarujg che¢ uzyskania
informacji o swojej chorobie i leczeniu, z drugiej
natomiast zaprzeczajg, wbrew faktom, ze zostali
poinformowani. Z badan wynika, Ze nie zawsze tez
poszukuja informacji o swojej chorobie”.

Omawiana analiza wskazuje, ze wedtug nie-
spelna potowy badanych w trakcie przyjecia do
szpitala nie odbywata sie procedura zapoznawania
chorego z regulaminem oddziatu ani z prawa-
mi pacjenta. W tym miejscu ujawnia sie jednak
trudno$¢ metodologiczna badan: pacjenci mogli
wprawdzie opisywac stan faktyczny, ale z drugiej
strony rzeczywisto$¢ ta moze by¢ zafatszowana
poprzez silne ograniczenia kompetencji poznaw-
czych czesci pacjentéw przyjmowanych (nierzadko

bez ich zgody) do szpitala®”.

35 Tamze,s. 294.
36 Tamze,s. 297.

37 Tamze. Zob. takze: M. Arczewska i in, Porownanie opinii pacjentow o jakosci opieki na
oddziatach psychiatrycznych i neurologicznych, ,,Psychiatra Polska” 2010, nr 2, 5. 255-265.



Nr11(1) 2016 Kultura i Wychowanie

3. Przedstawiajac kluczowe w omawianym zakresie
wyniki badan, z cata pewnoScig nie mozna poming¢
analizy przeprowadzonej w latach 2009-2011 przez
Najwyzszg Izbe Kontroli. Urzad ten zdecydowat sie
skontrolowac przestrzeganie w skali kraju praw pacjen-
ta szpitala psychiatrycznego. Monitoring miat na celu
ukazanie, jak nowelizacje Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego® wprowadzone w latach 2005 i 2008
wptynety na spoteczno-prawng rzeczywistos¢. Oma-
wiane badanie posiadato szczeg6lny charakter, ponie-
waz kontroli, oprécz 17 zaktadéw opieki zdrowotnej
lecznictwa psychiatrycznego, poddane zostaty réwniez
Ministerstwo Zdrowia, ww. Instytut Psychiatrii i Neuro-
logii oraz Biuro Rzecznika Praw Pacjenta, w tym takze
zatrudnieni w nim rzecznicy praw pacjenta szpitala
psychiatrycznego. NIK podjat sie tym samym nie tylko
zbadania, czy prawa pacjenta przestrzegane sg przez
personel medyczny, ale takze, jakie postawy w tym
zakresie prezentuja osoby, ktore powotane zostaty do
czuwania nad przestrzeganiem owych praw.

Kontrolerzy zauwazyli, Ze w poréwnaniu z wynikami
badan prowadzonymi w roku 1997 oraz 2007 widoczna
jest wyrazna poprawa ,w zakresie przestrzegania in-
nych praw pacjentéw, m.in. dostepu do informacji oraz
$wiadczen diagnostycznych i leczniczych w przypadku
wspotistniejgcych choréb somatycznych”?. Raport wska-
zuje na niedostateczng liczbe rzecznikéw praw pacjenta
szpitala psychiatrycznego. Ta negatywna opinia dotyczy
dziatan Biura Rzecznika Praw Pacjenta, a jej sformuto-
wanie wynikato bezposrednio z obserwacji kontroleréw,
ktorzy podkreslali korelacje pomiedzy pozytywnym
wplywem dziatan ,psychiatrycznego ombudsmana” a
stopniem przestrzegania praw pacjenta. Z kolei Minister-

stwo Zdrowa zostato negatywnie ocenione w kontekscie

38 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.
U. Nr 111, poz. 535 z pdzn. zm.).

39  Przestrzeganie praw pacjenta w lecznictwie psychiatrycznym. Informacja
o wynikach kontroli, Najwyzsza Izba Kontroli, Warszawa 2012, online: www.
nik.gov.pl/plik/id,3950,vp,5024.pdf [dostep: 20.09.2013], s. 5.
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dziatan majacych na celu wprowadzenie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. W czesSci
raportu dotyczacej sytuacji panujacej na terenie szpitali
sformutowano podstawowy zarzut — niedopetnianie
przez personel okreslonych formalnosci, w tym brak
niektdérych obowigzkowych wpiséw do dokumentacji
medycznej, zwtaszcza w przypadkach przymusowego
przyjmowania pacjenta do szpitala oraz stosowania
wobec niego przymusu bezposredniego. Stwierdzono
zatem, ze nieprawidtowosci:

polegaty [...] na nieudokumentowaniu: braku mozli-
wosci zasiegniecia opinii drugiego lekarza psychiatry lub
psychologa (art. 23 ust. 2 ustawy o o.z.p.), zatwierdzenia
przez ordynatora/kierownika oddziatu przyjecia pacjenta
do szpitala bez jego zgody, poinformowania pacjenta, ktory
cofngt zgode na leczenie w trakcie pobytu w oddziale, o
przyczynach zatrzymania i jego prawach (art. 28 ustawy
0 0.z.p.), zapoznania osoby przyjetej do szpitala z plano-
wanym postepowaniem leczniczym (art. 33 ust. 2 ustawy
00.z.p.)%.

W konteks$cie praw pacjenta do dokumentacji me-
dycznej kontrola wykazata takze, ze informowanie
pacjentéw przyjetych do szpitala bez zgody w tzw. trybie
whnioskowym, w przedmiocie przyczyn hospitalizacji i
planowanych dziatan leczniczych, stanowi rzadko$¢. W
64 losowo wybranych dokumentacjach medycznych nie
znaleziono zadnego podobnego wpisu. Powazne niepra-
widtowosci, zdaniem NIK, wystapity takze w zakresie
dokumentowania procedury stosowania przymusu
bezposredniego:

stwierdzono nieprawidtowosci polegajgce na: niedoku-
mentowaniu w historii choroby opisu badania lekarskiego
poprzedzajgcego (uzasadniajgcego) zlecenie zastosowania
przymusu oraz poprzedzajgcego decyzje o przedtuzeniu
stosowania przymusu na kolejne okresy szesciogodzinne;

braku potwierdzenia dokonania przez kierownika szpitala

40 Tamze,s.5
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oceny zasadnosci stosowania przymusu bezposredniego;
nierejestrowaniu krétkotrwatego uwolnienia z unierucho-
mienia co 4 godziny, zaspokojenia potrzeb fizjologicznych
oraz przyjmowania positkow i napojow*.

Podsumowujac, trzeba zwrdcic¢ uwage, ze zdaniem
NIK w stosunku do lat poprzednich nastgpita poprawa
zwlaszcza w obszarze informowania pacjenta o $wiad-
czeniach zdrowotnych, ogélnej organizacji udzielanych
Swiadczen oraz dostepu do badan diagnostycznych*?.

4. Analiza rzeczywistos$ci szpitala psychiatrycznego
w kontekscie przestrzegania praw pacjenta ma istotne
znaczenie ze wzgledu na specyfike dziatan przymu-
sowych, jakie — zgodnie z ustawq o ochronie zdrowia
psychicznego® - ma prawo podejmowac wobec pacjenta
personel szpitala. W celu ukazania petniejszego obrazu
tego zjawiska, warto przedstawi¢ takze badania, w kt6-
rych uczestniczyli pacjenci innych niz psychiatryczne
oddziatéw. Przyktadem moga by¢ analizy prowadzone
przez naukowcow zwigzanych z Uniwersytetem Rze-
szowskim oraz pracownikéw Oddziatu GruZzlicy i Choréb
Ptuc Specjalistycznego Zespotu Gruzlicy i Chordb Ptuc
w Rzeszowie.

Celem badania byto , poznanie opinii na temat infor-
mowania o prawach pacjenta przez personel medyczny,
jak tez przez pacjentéw hospitalizowanych w lecznic-
twie stacjonarnym™*. Zesp6t badawczy zdecydowat
sie podja¢ kompleksowaq analize tego zjawiska, niejako
ukazujac problem z perspektywy dwdch odrebnych
ptaszczyzn. Z jednej strony, postugujac sie autorskim
kwestionariuszem ankiety, przeprowadzono analize
wywiaddw udzielonych przez 220 pacjentéw podkar-

packich szpitali. Dodatkowo przesledzono réwniez

41 Tamze,s. 6.
42  Tamze,s. 6.

43 Mowa w tym miejscu zwlaszcza o mozliwoéci zastosowania: przymuso-
wej hospitalizacji oraz przymusu bezpoéredniego w postaci unieruchomienia,
izolacji, przymusowego podania lekéw oraz przytrzymania.

44 L. Hajduk, M. Binkowska-Bury, A. Jacek, Informowanie o prawach
pacjenta przez personel medyczny, online: http://www.kpg-steczkowska.com/
wp-content/uploads/2012/04/Prawa-Pacjenta.pdf. [dostep: 21.01.2013], s. 1.
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opinie wyrazane w tym zakresie przez 60 lekarzy oraz
120 pielegniarek. Chodzito zatem nie tylko o poznanie
$wiadomosci pacjentéw w zakresie posiadanych praw
oraz sposobu podawania tych informacji przez personel
szpitalny, lecz réwniez o uzyskanie wiedzy na temat
$wiadomosci personelu medycznego w tym zakresie.
Autorzy opracowania zwrocili uwage, ze ,lekarze pra-
cujacy bezposrednio z pacjentem w wiekszosci znali
prawa pacjenta. W przypadku pielegniarek i potoznych
wiekszos$¢ z nich przyznawata, iz zna je czes$ciowo.
W wyniku przeprowadzonych badan wykazano, ze
lekarze informujg pacjentéw Srednio o 16 prawach,
pielegniarki o 13 prawach, za§ w opinii pacjentow sa
oni informowani $§rednio 0 9 z 19 przystugujacych im
praw™®. Podkarpaccy badacze stwierdzili, ze ,badania
nie wykazaty zaleznos$ci pomiedzy wiekiem pacjenta,
a Srednig ilos$ciag znanych przez niego praw, natomiast
wykazano, ze wyksztaltcenie miato wptyw na ilos$¢
znanych praw pacjenta™®.

Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwage na kilka wnio-
skow szczegdtowych. Po pierwsze, 1/5 pacjentéw
stwierdzita, ze w trakcie leczenia ani razu nie byta infor-
mowana o przystugujacych jej prawach. Jednak niespeina
potowa ankietowanych przyznata, ze informacje takie
byty przekazywane. W opinii oséb hospitalizowanych
najczestszymi informatorami byty pielegniarki oraz
potozne. Co ciekawe, az 30% badanych zadeklarowato, ze
Zrédiem informacji o prawach pacjenta byta inna osoba
hospitalizowana. Ponadto niespetna 70% ankietowa-
nych przyznato, ze forma przekazywania wiedzy byto
zachecanie do zapoznania sie z zapisami kluczowego
o6wczes$nie dokumentu, jakim w prezentowanej materii

byta Karta Praw Pacjenta®.

45  Tamze.
46 Tamze,s. 2.

47  Tamze, s. 15.
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Whioski

Przedstawione powyzej wyniki stanowig zaledwie
przyktad prowadzonych analiz zwigzanych z bada-
niem stopnia przestrzegania praw pacjenta na terenie
szpitala. Zrozumiatym jest w tym miejscu, Ze nie sg
one jednoznaczne. Z jednej strony pozwalaja dostrzec
niepokojace zjawiska, takie jak np.: brak poszanowania
godnosci kobiety rodzacej, brak informowania pacjentow
o przystugujacych im prawach czy tez brak przestrzega-
nia procedury stosowania przymusu bezposredniego. Z
drugiej jednak - w badaniach czesto ujawniaty sie gtosy
Swiadczace, ze komunikacja z pacjentem przebiegata
w sposoOb prawidtowy. Zwracano rowniez uwage, ze
wiedza na temat terapii w trakcie leczenia znajdowata
sie na wystarczajacym poziomie. Przywotane powyzej
opisy badan prowadzone byty w ciggu kolejnych lat przez
rézne instytucje: fundacje, organy szpitala, uczelnie oraz
urzad panstwowy. Ponadto odbywaty sie w kolejnych
latach poczatku XXI w., a wiec w okresie, w ktorym w
Polsce coraz gtosniej zaczeto wskazywac na konieczno$¢
poszanowania praw pacjenta. Elementy te pozwalaja
na dokonanie ogélnej oceny spotecznego postrzegania
prawa pacjenta.

W pierwszym rzedzie - bazujac réwniez na zapropo-
nowanej powyzej refleksji teoretycznej - warto wskazac,
ze dziatanie instytucji ochrony zdrowia, a zwtaszcza
szpitali, najczesciej analizowane jest w oparciu o zapisy
prawa medycznego. Kluczowego znaczenia nabiera w
tym miejscu zagadnienie formalnego funkcjonowania
danej instytucji opartego o zapisy np. kontraktu, jaki
placéwka podpisata na Swiadczenie ustug. Nastepnie
bada sie, czy dyrekcja placowki oraz jej personel poste-
puja zgodnie z zapisami danych ustaw lub rozporzadzen.
Najczesciej jednak pomija sie w tym miejscu znaczenie
konkretnych relacji, jakie istnieja pomiedzy pacjentem
(jego rodzing) a personelem szpitala. Co istotne, mowa
w tym miejscu nie tylko o lekarzu lub pielegniarce, ale
rowniez o przedstawicielach takich zawodéw jak: salowa,

rejestratorka medyczna czy tez pracownik sekretariatu
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szpitala. To konkretne formy zachowan wspomnianych
0sO6b wptywaja w sposob bezposredni na przestrzeganie
praw pacjenta. Warto jednakze pamietaé, ze odnoszac
sie do zagadnienia owych praw, dostrzec mozna ich
rozny charakter. Inny bowiem wymiar dla samego
pacjenta bedzie miato ogdlne prawo do ochrony zdro-
wia, szczegotowe prawo do przechowywania rzeczy
wartos$ciowych w depozycie, a jeszcze inny osobowe
prawo do poszanowania godno$ci, lub intymno$ci*®.
Zapewne z duzo wiekszym zaangazowaniem pacjent
bedzie walczyt o szacunek dla swojej intymnosci, a zu-
pelnie inaczej sytuacja bedzie wyglada¢ w przypadku,
mozliwos$ci oddania kluczy do szpitalnego sejfu. Pierwszy
przyktad, jak wspomniano, dotyczy sfery intymnej, a
wiec unikalnej oraz osobistej, co implikuje pojawienie
sie konkretnej postawy zwigzanej z wiedzg na temat
sytuacji, jej oceng oraz zdolnoscig do dziatania w okre-
Slony sposéb. Podobnego zaangazowania zazwyczaj nie
wymaga dyskusja dotyczaca mozliwosci czasowego
przechowania w szpitalu cennych dla pacjenta rzeczy
materialnych: moga by¢ one przekazane osobom bliskim.

Powyzej oméwione badania w sposéb celowy pomijaja
spoteczne analizy, jakie prowadzone byty w przedmio-
cie ochrony praw pacjenta*’. Jak powyzej wspomniano,
kluczowe w tym miejscu byto spojrzenie na prawa pa-
cjenta oczami samych pacjentdéw korzystajgcych z ustug
leczniczych. Istotna w tym kontekscie byta rowniez
refleksja pracownikéw medycznych oraz urzednikow
kontrolujgcych szpitale. Wszystkie wymienione powyzej

wyniki badan w sposob jednoznaczny sugeruja, ze relacja

48 W tym miejscu odniesiono sie do polskich standardow ustawowych
dotyczacych ochrony praw pacjenta, zob. Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o
prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z pdzn.
Zm.).

49  Zob. M. Olejniczak, M. Mochwska, K. Basinska, Opinie studentéw
gdanskiego Uniwersytetu Medycznego na temat przestrzegania praw pacjenta
w trakcie odbywania zaje¢ klinicznych, ,, Annales Academiae Medicae Geda-
nensis” 2011, nr 41, s. 79-80; O. Wagner, Prawa pacjenta. Raport z badania
Capibus, online: www.prawapacjenta.eu/../Raport%20z%20badania_ [dostep:
23.01.2013], s. 2-3; M. Felisiak (oprac.), Opinie o opiece zdrowotnej. Komu-
nikat z badan, Centrum Badania Opinii Spolecznej, Warszawa 2009, s. 4; N.
Hipsz (oprac.), Polacy o panstwowej i prywatnej opiece zdrowotnej, Centrum
Badania Opinii Spolecznej, Warszawa 2012, s. 1-2.
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terapeutyczna z catag pewnoscig posiada charakter
dynamicznego spotkania. Koncepcje ochrony praw
pacjenta, jakie niejako ,wkroczyty” do instytucji
ochrony zdrowia, w swoim zamys$le miaty na celu
zrownanie pozycji lekarza oraz pacjenta. Ich celem
byto réwniez wskazanie na nowa role osoby cho-
rujacej. Pacjent z niesprawnego elementu procesu
leczenia miat sie sta¢ jego aktywnym uczestni-
kiem. Wyniki badan wskazujg, ze $wiadomos$¢
praw pacjenta jest coraz wieksza, takze wewnatrz
instytucji ochrony zdrowia. Sam charakter owej
instytucji powoduje jednak, Ze prawa te nabierajg
zywego oraz dynamicznego oblicza. Co istotne, na
jego charakter wplyw maja czesto nie tyle zapi-
sy formalnych ustaw regulujacych relacje, jakie
zachodza pomiedzy pacjentami, a personelem.
Decydujaca role odgrywaja w tym miejscu czesto
takie elementy jak: wyposazenie szpitala, wielkos¢
oddziatu, liczba przyjmowanych pacjentéw, relacje
pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami personelu
oraz jego ogdblna ilo$¢. Wspomniane psychospo-
teczne elementy wptywaja w sposdéb istotny na
stopien poszanowania praw pacjenta. Ponadto jako
interesujace nalezy uznac, ze w praktyce klinicznej
odniesienie do praw pacjenta nastepuje najczesciej
w oparciu nie o ustawe, ale tworzony wewnatrz
szpitala/ oddziatu regulamin. To bowiem ww. re-
gulamin, a czasem rowniez kontrakt terapeutyczny
odnosi sie do konkretnej sytuacji, jakg zasta¢ mozna
w danym miejscu i czesto to wiasnie w jego tresci
znajduje sie kluczowy element, ktéry wptywa na
naruszenie praw pacjenta (ograniczenia w kon-
takcie telefonicznym, zakaz opuszczania oddziatu,

ograniczanie wizyt z bliskimi itd.).

Podsumowanie
Zaproponowane refleksje teoretyczne oraz
przedstawione wyniki badan sugerujg koniecznos$¢

zwrdcenia uwagi na istnienie ré6znych pozioméw
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poszanowania praw pacjenta. NajczeSciej w tym
kontekscie zaréwno prawna doktryna, jak i orzecz-
nictwo opieraja sie na ustawowych aspektach
ochrony praw oséb korzystajacych z ustug insty-
tucji ochrony zdrowia®’. Dostrzec mozna istotng
relacje miedzy pacjentami a szeroko rozumiana
wtadza: kierownictwem szpitala i organami ad-
ministracji panstwowej (Ministerstwem Zdrowia,
Narodowym Funduszem Zdrowia). Takze w tym
zakresie nalezy zauwazy¢, Ze naruszenie praw
pacjenta moze nastgpic po przez np. konstruowa-
nie nieracjonalnych zasad dostepu do Swiadczen
zdrowotnych. Kolejnym poziom ochrony praw oséb
korzystajacych z ustug szpitala odnosi sie wprost
do relacji osoby chorej z konkretnym pracownikiem
poradni lub oddziatu. Sytuacja ta nie jest jednak
zwigzana wyltacznie z diagnoza lub badaniem
lekarskim. W réwnym stopniu odnosi sie ona do
relacji, jaka z pacjentem nawigzuje pielegniarka to-
warzyszaca mu w trakcie zabiegu lub tez pracownik
rejestracji pobierajacy podstawowe informacje od
osoby zgtaszajacej sie do danej instytucji. To wtasnie
charakter owej instytucji i jej sposéb zarzadzania
wptywacé moga na poziom poszanowania praw pa-
cjenta, ktéry wchodzac do budynku danej placowki
medycznej, wymaga szczeg6lnego traktowania. Z
catg pewnoscig traktowanie pacjenta musi opie-
ra¢ sie na okreslonych formalnych zatozeniach
wpisanych w charakter danej instytucji ochrony
zdrowia. Konieczne sa chociazby zasady: udostep-
niania dokumentacji medycznej, kolejnosci przyjec
pacjentow oraz formutowanie godzin wizyt os6b
odwiedzajacych. Z drugiej jednak strony podobne
rozwigzania formalne moga nieuchronnie wzma-
gac lek oraz frustracje u oséb, ktore do szpitala

najczesciej zgtaszajg sie z konkretnym problemem

50 Zob.]. Bujny, Prawa pacjenta - miedzy autonomig a paterna-
lizmem, Warszawa 2007, s. 41-42; D. Karkowska, Prawa pacjenta,
Warszawa 2004; M. Sliwka, Prawa pacjenta w prawie polskim na tle
prawnoporéwnawczym, Torun 2010.
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zwigzanym z cierpieniem fizycznym lub psychicznym.
Owo cierpienie moze jednak zniwelowac nie tyle spraw-
nie dziatajacy wewnatrzszpitalny system, ile przede
wszystkim indywidualne wsparcie cztowieka oparte
o ,kulture spotkania”. Jak wskazuje stusznie Papiez
Franciszek: ,jedynym sposobem rozwoju osoby, rodziny,
spoteczenstwa (...) jest kultura spotkania, kultura, w
ktorej kazdy ma co$ dobrego, czym moze obdarzy¢, i
wszyscy moga co$ dobrego otrzymac w zamian. Drugi
ma zawsze co$, co moze mi dag, jesli potrafimy zblizy¢
sie do niego w postawie otwartej i z dyspozycyjnoscia,

bez uprzedzen”.

51 Dialog - dialog - dialog. Przeméwienie papieza Franciszka do brazylij-
skich elit, pigtek 27 lipca 2013, cyt. za ,Wiara.pl’, online: http://papiez.wiara.
pl/doc/1643435 [dostep: 19.09.2013]. Zob. takze .M. Bergoglio, A. Skorka,
W niebie i na ziemi, Krakéw 2013, s. 9.
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The organizational culture of the
hospital and its impact on respect for
the rights of the patient.

The legal situation of the patient has become one of the key
elements of the debate on health care. It refers to the spe-
cial situation. The patient during a meeting with an medical
expert is “Compelled” often to provide intimate details about
his life. Patients’ rights are most often analyzed in terms of
legal, relating to specific laws or regulations. It should be
noted, however, that those rights of patients “live” mainly
in institutions such as hospitals or clinics. Moreover, they
are not only part of widely understood system of medical
law. They refer to a specific meeting, as occurs between a
patient and a medical expert working in a particular medical
institution. In this article will be presented institutional per-
spective of above issue. Patients’ rights will be presented
from the perspective of the phenomenon of health care in-
stitutions. Moreover it will be analyzed relational context of
rights, based on the results of tests that were carried out in
this context in recent years. These activities are intended
to identify significant relationships that exist between, re-
specting the rights of the patient, and the functioning of the
hospital.

Blazej Kmieciak - Doctor of Social Sciences, a sociologist of law (KUL),
a special education teacher (UL) and bioethicist (UKSW), an assistant
at the Department of Medical Law, Department of Human Sciences,
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,Wizje wewnetrzne” w teorii | praktyce
(Z poszukiwan Stanistawskiego i kontynuatorow jego
mysli)

Magdalena Zaorska

Olsztyn, Polska
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Stowa kluczowe: pedagogika teatralna, K.I. Gatczynski Kronika
olsztynska, ,system” Stanistawskiego, tas§ma wizji wewnetrznych,
trening aktorski
Przepuszczajcie wiec jak najczesciej tasme
filmowq swych wizji wewnetrznych, malujcie,
jak artysta maluje obrazy, opisujcie jak poeta to,
co ujrzycie swym widzeniem wewnetrznym za
kazdym razem, podczas kazdego przedstawienia.
(Stanistawski, 1954, t. 3, s. 96)

i gdy cztowiek wejdzie w las, to nie wie,
czy ma lat pieédziesigt, czy dziewigd,
patrzy w las jak w Smieszny rysunek

i przeciera oslepte oczy,

dzwonek lesny poznaje, cme ptoszy

i na serce ktadzie mech jak opatrunek.
(Gatczyniski, 1987, s. 26)

Magdalena Zaorska — doktor, adiunkt w Zakfadzie dydak-
tyki i praktycznej nauki jezyka rosyjskiego, w Instytucie
Stowianszczyzny Wschodniej, na Wydziale Humanistycznym
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Zaintereso-
wania badawcze: rosyjska i radziecka pedagogika teatralna;
kultura Zzywego stowa.
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Na poczatku ubiegtego wieku Konstantin
Stanistawski (wt. Alieksiejew) rozpoczat poszuki-
wania majgce na celu reforme pedagogiki sceniczne;j.
Jednym z odkry¢ twércy ,systemu”, ktére miato
niekwestionowany wptyw na zmiane my$lenia o
ksztatceniu aktora, byty tzw. ,wizje wewnetrzne”
(ros. BHyTpeHHee BHJleHUs1). Wspominajac swo-
jego mistrza, Maria Knebel - rezyserka i pedagog

teatralny, pisata:

Kiedy K. Stanistawski po raz pierwszy wspomniat o
,tasmie wizji wewnetrznych” i ,ilustrowanym podtekscie”,
byto to najprawdziwszym odkryciem w sztuce sceniczne;j.
0d tej chwili wszystko w nauce o sztuce aktorskiej stato sie
innym, niz byto dotad. Wizje - podstawa mys$lenia obrazowego
na scenie. [gnorowanie tej sktadowej w procesie tworzenia
postaci scenicznej, jest niczym ignorowanie prawa zachowania
energii podczas prowadzenia eksperymentu w dziedzinie
fizyki jadrowej, czy tez pominiecie w dniu dzisiejszym w

technice nowych danych elektroniki (Kue6esb, 1970, s. 45)".

Uczniowie Stanistawskiego, a takze rosyjscy
i radzieccy spadkobiercy jego my$li pedagog-
icznej: Maria Knebel, Lidia Nowicka (HoBurka,
2011, s. 133-135), Lew Dodin (JoauH, 2009, s.
20-24, 102), Siergiej Gippius (I'unnuyc, 2007, s.
250-263), Aleksandr Kunicyn (Tanenzaees, 2007,
s. 13), Aleksandr Szwederski (IlIBegepckuii, 1988,

s. 18-28), Winiamin Filsztynski (PunpmTuHcku,

1 Tlumaczen cytatow z rosyjskich i radzieckich publikacji na-
ukowych, ktore dotychczas nie zostaty przetozone na jezyk polski, a
w przypisach i spisie literatury zostaly zapisane cyrylica, dokonata
autorka artykutu - M.Z.
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2006, s. 42-61), Larisa Graczowa (I'pauéra 2003,
s.42-45), Walerij Galendiejew (I'asnieniees, 2006,
s.105-117) i wielu innych pedagogdéw teatralnych,
prowadzili (a niektérzy z nich nadal prowadz3)
badania nad zamieszczonym w tytule niniejszego
artykutu elementem ,,systemu”. Zdanie naukowe
wymienionych autorytetéw z dziedziny peda-
gogiki teatralnej — nauczycieli mistrzostwa ak-
torskiego, ukierunkowato poszukiwania autorki
opracowania dotyczace roli tworzenia taSm wizji
wewnetrznych w procesie ksztatcenia aktora
szkoty Stanistawskiego?. W drugiej czesci tego
opracowania zaprezentowany zostanie trening (nie
tylko) aktorski pod tytutem Kronika olsztynska,
zainspirowany poematem Konstantego [ldefonsa
Gatczynskiego.

Elementarne zadania aktorskie opisane w szkicu
rozwijaja mozliwo$ci umystu ludzkiego, polegajace
na $wiadomym wydobywaniu z zasob6w pamieci
zgromadzonych w niej obrazéw. Ta umiejetno$¢ w
przysztosci pomoze przysztym aktorom tworzy¢
tasmy wizji wewnetrznych postaci scenicznych.
A na razie, w pierwszych miesigcach nauki, stu-
denci ucza sie uwaznego postrzegania $wiata,
zapamietywania jego obrazéw i przywotywania
ich z poktadéw podswiadomosci. Tego typu tren-
ingi moga by¢ stosowane nie tylko w edukacji
scenicznej. Cwiczenia z wizji wewnetrznych, ski-
erowane s3 gtéwnie do przysztych aktorow, ale jak
pokazuje praktyka pedagogiczna autorki szkicu,
z powodzeniem wykonujg je rdwniez dzieci, a
takze mtodziez pragnaca rozwija¢ wyobraznie i
zdolnosci aktorskie na szkolnej, czy tez uniwer-

syteckiej scenie. Opisany w szkicu trening moze

2 Pod pojeciem ,,szkota Stanistawskiego”, jak pisat Wtadimir Proko-
flew we wstepie do ksigzki Giorgija Kristi Wychowanie aktora szkoly
Stanistawskiego, rozumiemy nie jaka$ konkretna placowke edukacyjna
- rosyjska czy radziecka szkole aktorska, ale nurt w sztuce teatralnej,
ktory jest zwigzany z ,,systemem” Stanistawskiego i najlepszymi trady-
cjami MChAT-u. Zob.: (Kpucrn, 1978, s. 12).
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by¢ przeprowadzony z uczniami na przyktad przez
pedagogoéw prowadzacych szkolne kota teatralne
lub przez instruktorow w teatrach amatorskich.

»Tasma wizji wewnetrznych”, na co zwraca
uwage wielu praktykow i teoretykéw sceny rosyjsk-
iej, chociazby wyzej wymienionych pedagogéw tea-
tralnych, jest jedna z najwazniejszych sktadowych
»Systemu” Stanistawskiego. Z tym pojeciem studenci
rosyjskich szkot teatralnych spotykaja sie juz w
pierwszych dniach nauki w szkole aktorskiej. Praca
nad wizjami wewnetrznymi stanowi rowniez isto-
tny komponent budowania postaci scenicznej. Tego
typu ¢wiczenia studenci wielu rosyjskich szkét
teatralnych, wykonujg wtasciwie na kazdym etapie
swojej edukacji, poczawszy od pierwszych ¢wiczen
i etiud aktorskich, a skonczywszy na poziomach
ksztatcenia aktora, okreslanych jako ,ja w roli”, a
nastepnie ,rola we mnie”. Wizje wewnetrzne po-
mocne s3a rowniez na ¢wiczeniach z prozy, wiersza,
piosenki aktorskiej i emisji gtosu.

Metode pracy za pomoca wizji wewnetrznych
jako pierwszy do kanonu ¢wiczen aktorskich
wprowadzit Stanistawski. Wspoétczesnie korzys-
tanie z tworczej wizualizacji jest czyms$ oczy-
wistym, wrecz powszednim - jak czytamy jest ona:
»Szeroko stosowana w sztuce, sporcie, biznesie,
medycynie alternatywnej, psychoterapii, badaniach
psychologicznych, praktykach religijnych, tech-
nikach rozwoju duchowego, okultyzmie i magii”.
Wiele obszaréw wiedzy, chociazby kontrower-
syjne programowanie neurolingwistyczne, opiera
sie miedzy innymi na komponowaniu obrazéw
wewnetrznych. Na stronach internetowych mozna
znalez¢ przerdzne ¢wiczenia, ktorych celem jest

doskonalenie widzenia wewnetrznego*. Ale wiek

3 Zob. http://pl.wikipedia.org/wiki/Tw%C3%B3rcza_wizualizacja
(dostep 23.03.2014)

4 Zob. np.: http://michalpasterski.pl/2010/01/jak-ujrzec-wewnetrz-
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temu, kiedy Stanistawski wprowadzit do pedagogiki
w obrebie sceny i do pracy nad rolg elementarne
¢wiczenia z wizji wewnetrznych, wcale nie byto
to takie oczywiste. W tamtych czasach metoda
kreowania postaci scenicznej, polegajaca na tworze-
niu ciggoéw tasm wizji wewnetrznych byta novum
nie tylko dla $wiata teatru. A i dzi$ zdarza sie, Ze
jawi sie ona jako kuriozum, czy tez jest po prostu
bagatelizowana.

Stanistawski, wyjasniajac mechanizm powsta-
wania wizji wewnetrznych, ttumaczyt:

Obrazy naszych wizji powstajg w nas w naszej
wyobrazni, naszej pamieci, a nastepnie myslowo
przesuwaja sie jak gdyby na zewnatrz nas, tak ze
mozemy je widzie¢. Ale na wyobrazane przed-
mioty patrzymy od wewnatrz, nie zewnetrznymi,
powiedziatbym, oczami, lecz wewnetrznymi (wz-
rokiem wewnetrznym).

Tak samo dzieje sie w dziedzinie stuchu:
styszymy urojone dZwieki nie zewnetrznymi usza-
mi, lecz stuchem wewnetrznym, jednak zrédto tych
dzwiekow odczuwamy zazwyczaj nie wewnatrz
nas, lecz na zewnatrz siebie” (Stanistawski, 1954,
t.2,s. 82).

Pracujgc nad ,systemem” Stanistawski zapoznat
sie z wieloma naukowymi teoriami, przede wszyst-
kim o charakterze psychologicznym. Wazna
role w tworzeniu metody odegrata teoria psy-
chologa Théodule Ribota (T'unnuyc, 2007, s. 292).
Stanistawskiemu byta réwniez znana teoria o
emocjach, opracowana przez Williama Jamesa,
ta sama, ktora na rowni z teorig Fredericka Tay-
lora, postuzyta jako podstawa do rozwazan nad
fenomenem sztuki dramatycznej dla tworcy bio-
mechaniki - Wsiewotoda Meyerholda. W poszuki-

waniach Stanistawskiego w obrebie twérczosci

ne-obrazy/ (dostep 23.03.2014)
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aktorskiej niekwestionowane miejsce zajmowata
takze filozofia hinduskich joginéw (Yepkacckuii,
2013), ktoéra autor ,,systemu” studiowat, a ktorej
to elementy widoczne sg w licznych ¢wiczeniach
aktorskich, zaproponowanych przez rosyjskiego
reformatora teatru.

Analizujgc proces formownia sie mysli peda-
gogicznej Stanistawskiego, nalezy okreslic¢, jakie
miejsce w badaniach prowadzonych przez twérce
»elementarnej gramatyki sztuki dramatycznej”
zajmowata fizjologia. Stanistawski studiowat dzieta
fizjologéw, w tym, jak podaja badacze spuscizny
mistrza (CumoHoB, 1962, s. 11), zapoznat sie on z
dzietem Iwana Pawlowa Dwadzie$cia lat badan
wyzszej czynnosci nerwowej (zachowania sie)
zwierzat ([TaBJsioB, 1973). Stanistawski na prébach
nie raz postugiwat sie terminologia zapozyczong
z omawianej dziedziny. Niestety $mier¢ noblisty
przeszkodzita w dialogu miedzy tymi wybitnymi
postaciami nauki i sztuki. Ukazujac wage odkry¢
autora Pracy aktora nad soba nalezy powtorzy¢
za akademikiem Pawlem Simonowem, Ze metoda
dziatan fizycznych zaproponowana swiatu sceny
przez Stanistawskiego byta rowiesniczka metody
odruchéw warunkowych (Cumonos, 1962, s. 11).

Dla sprecyzowania pojecia ,wizje wewnetrzne”,
ktore do stownika teatru wprowadzit Stanistawski,
przytoczone zostang stowa Winiamina
Filsztynskiego - praktyka i teoretyka teatru. Au-
tor publikacji OTkprITas nearornka wyjasniajac

zawito$ci omawianego terminu, ttumaczyt:

Powiedzmy, ,wizje” (czy tez ,tasma wizji”) -
s3 to jedne z wazniejszych sktadowych podtek-
stu. Stanistawski przydaje im wielkie znaczenie.
Co prawda czasami traktuje je zbyt wasko. Na
przyktad ,tasma wizji wewnetrznych - ilustracja

okolicznosci”. TaSma wizji nie jest ilustracja, mie-
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jscem, w ktory znajduja sie wszystkie okolicznosci.
Na przyktad u Hamleta, tas§ma wizji, chroni w
pamieci nie tylko oblicze ojca, ale tez wszystkie
obrazy jego szczesliwego dziecinstwa, zycia u
boku ojca i matki, wszystkich wittenberskich
nauczycieli Hamleta, wszystkie jego radosci i
strachy, wyobrazenia religijne itd., itd. Tak oto
artysta powinien przygotowac dla swojej roli nie
jakie$ zatosne piecdziesigt-sze$c¢dziesigt kadréw
filmowych, ale dziesigtki dobrze opracowanych
watkow filmowych, tysigce metrow ,nagranej
tasmy”. Zrozumiatym jest, ze artysta moze wklejac¢
do tasmy potrzebne mu wazne i intymne kadry
swojego zycia osobistego (PusbirTuHckui, 2006,
s.58-59).

Filsztynski zwraca uwage, ze komponujac
,<tasme wizji wewnetrznych” nie wolno poming¢
dZzwiekdow, smakéw, zapachow oraz pamieci catego
naszego ciata. Pedagog podkresla, ze jest to 15% in-
formacji, jaka odbierajg nasze zmysty i zaznacza, ze
85% wiadomosci dociera do cztowieka za pomoca

wzroku. W kontynuacji Filsztynski pisat:

Tak wiec ,tasma” Stanistawskiego jest fantastyc-
znie bogatym zapisem wszystkiego, wszystkiego:
nie tylko tréojwymiarowych, przestrzennych (holo-
graficznych) ruchomych jaskrawych obrazoéw,
ale i innych: zapachéw siana i morza, odczucia
pierwszego pocatunku, wysokoSci goérskiej,
czy tez ciemnos$ci gtebiny morskiej, uczucia
macierzynskiego i uczucia bycia synem itp. Cate
niezbedne emocjonalno-uczuciowe doswiadczenie
postaci zwigzane bezposrednio, posrednio, czy tez
przy pomocy dalszych asocjacji z okoliczno$ciami
roli, sztuki. Oczywiscie to doswiadczenie jest wyse-
lekcjonowane, przepracowane, transformowane...
(PunbmrTunckuy, 2006, s. 58-59).
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Zadaniem treningéw opartych na niepro-
stej umiejetnos$ci komponowania tasm wizji
wewnetrznych jest doskonalenie pamieci obra-
zowej przysztych aktoréw poprzez ¢wiczenie
wyrazistosci, r6znorodnosci (informacje stuchowe,
smakowe, wechowe, dotykowe i motoryczne),
dtugosci trwania i umiejetnosci utrzymywania
obrazéw powstajacych na szeroko rozumianym
ekranie wzroku wewnetrznego (ros. BHy TpeHHU I
3kpaH 3peHusi). Celem omawianych ¢wiczen
jest réwniez budowanie bogatych w doznania
zmystowe tasm wizji wewnetrznych. One z kolei
maja niekwestionowany wptyw na catoksztatt
dziatan psychofizycznych artysty dramatycznego,
w tym réwniez na szczeroS¢ emociji aktorskich,
dla ktorych stanowig swego rodzaju zapalnik, w
terminologii Stanistawskiego zwanych inaczej
wabikami (Stanistawski, 1954, t. 3, s. 96) (wiz-
jami wewnetrznymi mozemy kierowac, natomi-
ast w przypadku emociji jest to o wiele bardziej
skomplikowane). Rozmys$lajac o magicznej mocy
wizji wewnetrznych, budzacej sfere uczu¢ aktora,

Stanistawski zauwazyt, Ze:

[...] wzrokowe obrazy naszej fantazji, pomimo
swej iluzorycznosci, sg jednak bardziej realne,
dotykalne, materialne (jesli o fantazji mozna sie
tak wyrazi¢) anizeli przedstawienia naszych uczug,
ktére dos¢ mgliscie podpowiada nam nasza pamiec
emocjonalna. Niech wiec wizje wzrokowe bardziej
dla nas dostepne, takie, z ktorymi tatwiej sie nam
porozumie¢, dopomogg nam wskrzeszac i utrwala¢
mniej dostepne i bardziej chwiejne odczucia duch-
owe (Stanistawski, 1954, t. 2, s. 84).

Waznym dla rozumienia roli wizji wewnetrznych

w twdrczosci w obrebie sceny, literatury, transla-
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toryki, malarstwa, rzezby itp. bedzie teoria Iwa-
na Pawtowa, dzielagca ludzi na dwa podstawowe
typy: ,typ artystyczny” i ,typ myslowy”. Fizjolog
wyrdézniat réwniez najwieksza grupe ludzi, u
ktorych wystepuje potaczenie obydwu wymien-
ionych modeli systemu nerwowego (CuMOHOB,
Epiuos, 1984, s. 9-10). Siergiej Gippius powotujgc
sie na teorie Pawtowa, ttumaczyt fenomen typu

artystycznego w sposob nastepujacy:

Obrazy wewnetrzne, rodzgce sie na tzw. ekranie
wewnetrznym, us§wiadomione zostaja nie zawsze
i nie przez wszystkich ludzi. Moga oczywiscie
by¢ uswiadomione i zauwazone przez kazdego, w
realizacji proceséw mys$lowych i mowy, poniewaz
stanowig czes¢ tych proceséw. Sg one bowiem
rezultatem tymczasowych potaczen miedzy
$ladami pamieci wzrokowej. Latwiej i czesciej
przenikaja one na ekrany wzroku wewnetrznego
u ludzi typu artystycznego: artystow, pisarzy, ma-
larzy. I. Pawtow wtasnie w tak szerokim znaczeniu
wyrozniat, artystow”. Méwit tez o wyobrazeniach
innego, nieartystycznego typu ludzi: ,Kiedy
jesteSmy rzescy, wtedy osrodek odpowiedzialny
za mowe hamuje pierwszy uktad sygnatéw i dlatego
bedac w stanie rzeskim (oprécz artystow, ludzi o
szczegoblnej naturze), kiedy moéwimy, nigdy przed-
miotéw, ktore opisujemy stowami, nie widzimy”
(Tunmuyc, 2007, s. 354).

Larisa Graczowa - rezyserka i pedagog teatralny
- w publikacji AKTepcKUI TPEHUHT: TeOpUs U
NpaKTHKa pisze, ze w swojej praktyce pedagog-
icznej stosunkowo czesto spotyka sie z mtodymi
ludZzmi, ktérzy nie rozumieja, co znaczy: ,zobaczy¢
co$ na ekranie wewnetrznym” (I'paueBa, 2003, s.
15). Jako przyktad badaczka podaje studentéw

ekonomii, ktérym prezentowata cykl wyktadéw
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pt. Podstawy sztuki aktorskiej i rezyserii. Podc-
zas zaje¢ wyktadowczyni poprosita, by studen-
ci wykonali elementarne zadanie aktorskie, w
ktorym trzeba byto zobaczy¢ na wewnetrznym
ekranie okreslone przez prowadzacego przed-
mioty, zjawiska i sytuacje. Graczowa oceniajac
wykonane zadanie, konstatowata: ,Oni «uczci-
wie» przyznawali sie, Ze kiedy zamykaja oczy, nie
widza nic, a z otwartymi widz3 to, na co patrza.
Zrozumiatym jest, Ze wizje nie sg po prostu przez
nich uswiadomione, stad tez tego takze trzeba sie
uczy¢ [podkr. - M.Z.]” (I'paueBa, 2003, s. 15).
Gippius prowadzac badania w obrebie teorii
treningu aktorskiego, w tym pracy nad wizjami
wewnetrznymi, zwrdcit uwage, ze termin ,wizje
wewnetrzne” czesto wywotuje nerwowo$¢ u ludzi
typu nieartystycznego i nie wiadomo dlaczego
postrzegany jest przez nich negatywnie. W kon-
tynuacji badacz wyjasnit, Zze pojecie to jest im
obce ze wzgledu na taki a nie inny model umystu.
Gippius poréwnat ludzi typu artystycznego do
much, a typu nieartystycznego do pajakéw i dla
zilustrowania konfliktu zainicjowat miedzy nimi
rozmowe na temat umiejetnosci latania. Wedtug
badacza mieszkancy pajeczyn sg przekonania,
ze zaden normalny owad nie lata. Z kolei muchy
twierdza, Ze skoro one posiadty te umiejetnos¢,
to jest to mozliwe. Podtrzymujac swoje zdanie
pajaki odpowiedziaty, ze muchom sie tylko tak
wydaje, ze lataja, a argumentujac, podkreslity,
Ze one rOowniez niby latajg, a w rzeczywistosci
przeciez mocno trzymajg sie swojej pajeczyny.
Konstatujac, Gippius stwierdzit, Ze niestety nie
wszyscy aktorzy potrafia lata¢” (Tunmnuyc 2007, s.
355). Rowniez Stanistawski zauwazyt, ze nie kazdy
aktor w ten sam sposéb ,,zapamietuje” Swiat, stad
tez podzielit ich na dwie gtéwne grupy: ,artystow

oka”i,artystéw ucha”. Pierwsi charakteryzuja sie
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wyostrzonym wzrokiem wewnetrznym, u drugich
za$ dominuja doznania stuchowe. Do liczniejszej
grupy ,artystéw oka” nalezat i sam Stanistawski,
o czym pisat w swoich szkicach do Pracy aktora
nad rola (CranucsiaBckuii, 1957, s. 87).

W publikacji AkTépckuii TpeHUHT. [MMHacTHKa
yyBcTB Gippius przedstawit Swiatu teatru
nastepujacy argument, sktaniajacy do rozwijania
mozliwos$ci umystu artysty dramatycznego w

oparciu o wizje wewnetrzne:

Ta jakze wazna technika tworzenia, ktéra
w zupelno$ci zgodna jest z rezultatami badan
wspdiczesnej psychofizjologii, dotyczacymi procesu
tworczego, w dniu dzisiejszym ignorowana jest
przez pedagogdéw teatralnych - przedstawicieli
dwoch kierunkow: tych, ktérzy nie doceniaja
znaczenia poczucia prawdy i wiary, i tych, ktérzy
kanonizowali tylko zewnetrzng strone metody
dziatan fizycznych i przekonani sa, ze wystarczy
wykonywac (wg W. Jamesa, a nie Stanistawskiego)
konsekwentnie dziatania fizyczne (wytaczajac
Z tego pojecia wizje i mysli), i z pewnoscig sama
przez sie, jawi sie prawda namietnosci (F'unnuyc,
2007, s.356).

Prowadzac rozwazania dotyczace wiz-
ji wewnetrznych, nalezy przypomnie¢, ze
Stanistawski mial niemate problemy z wprow-
adzeniem swojej techniki w przestrzen MChAT-
u. Aktorzy Teatru Artystycznego buntowali sie,
prowadzili spory z reformatorem sceny i pedagogiki
teatralnej. Jednym z powodéw nieprzychylnego
podejscia do zmian w pracy nad rolg, w tym do
wizji wewnetrznych, byt argument, Ze jest to tech-
nika niezwykle czasochtonna i wymaga od aktora

duzego zaangazowania.
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Nikotaj Gorczakow w publikacji Cuctema K.C.
CTaHUCJIABCKOTO B IGUCTBUY przytoczyt rozmowe
miedzy Stanistawskim i aktorami MChAT-u, ktdra
stanowi $wiadectwo, jak nieprostg droge musiat
pokonac Stanistawski, by przekonac aktoréw swo-
jego teatru do nowego sposobu pracy nad rola.
Préba dotyczyta spektaklu Madremu biada Alek-
sandra Gribojedowa. Ponizsza rozmowa zostata
przeprowadzona z Iwanem Moskwinem - aktorem
Teatru Artystycznego.

[. M. Moskwin - Zrozumie¢ to zrozumielismy,
ale to jest ogromny trud!

K. S. [Stanistawski - przyp. M.Z.] - A ja bym
powiedziat, Ze przyzwyczajenie. Jesli kazdego dnia
bede trenowat przer6zne ,wizje”, to rozwine swojg
wyobraznie, kaze jej pracowac na moje ,zawotanie”.
Co prawda, w wiekszosci przypadkow na poczatku
,wizje” pojawiajg sie nie catkiem wyrazne, logicznie
po sobie postepujace, nie zawsze zyciowo uzasa-
dnione. W poczatkowym stadium gromadzenia
ich dla roli, majg one ten charakter przedstawien
o wydarzeniu czy tez cztowieku w ogole, przeciw
ktoremu zawsze sie sprzeciwiam. Ale kiedy ty-
lko aktor zaczyna zadawac sobie pytania, gdzie
rozgrywa sie zdarzenie, ktdre na razie jeszcze
mgliScie pojawia sie w Swiadomosci, kto i w jakich
okolicznos$ciach bierze w nim udziat, to od razu pr-
zychodzi mu na pomoc jego wtasne doswiadczenie
zyciowe, asocjacje, ktorych zrodtem jest literatura,
wspomnienia zwigzane z charakterem ludzi i naturg
zjawisk [podkr. - M.Z.].

Jego ,wizje”, poczatkowo rozmyte, staja sie

konkretne®.

5 H.M. Topuakos, Cucrema K.C. CranucmaBckoro B feiictsun. Pu-
blikacja dostepna w Internecie pod hastem: cucremsr Cranncnasckoro
- o meitctBun — ArtGang (23.03.2014), zob. s. 125.
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Umiejetno$¢ wskrzeszania obrazdéw
wewnetrznych, natychmiastowe przetaczanie
jednego obrazu w drugi, w konicu manipulowanie
i zonglowanie nimi, pozwala aktorowi doskonali¢
mechanizm pamieci wzrokowej, a co za tym idzie,
¢wiczy¢ plastyke swojego systemu nerwowego.
Operowanie obrazami wewnetrznymi podnosi
rowniez wrazliwo$¢ emocjonalng, wyobraZznie,
fantazje, trenuje uwage aktora, ma wptyw na skupi-
enie, wzmacnia wiare w okoliczno$ci zatozone
przez dramaturga, rezysera i te okoliczno$ci, ktdre
aktor sam sobie okresli.

Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze cwiczenia te majg
niekwestionowany wptyw na rozwdj wyobrazni
artysty dramatycznego. Wyobraznia za$ stanowi
o0 artyscie sceny, pidra, muzyKi i innych dziedzin
sztuki. Temu jakze waznemu elementowi ,sys-
temu” Stanistawski poswiecit oddzielny rozdziat
Pracy aktora nad sobg pod tytutem WyobrazZnia
(Stanistawski 154, t. 2, s. 68-93). Poruszajac temat
wyobrazni w sztuce dramatycznej, zwré¢my uwage
na stowa Graczowej. Badaczka teatru, wyjasniajac

omawiany termin, thumaczyta:

Wyjasnijmy, co z naszego punktu widzenia,
weszlo w pojecie ,wyobraznia”. Jest to suma
mysSlenia i wizji, zapetniajacych $wiadomo$¢ w
kazdej chwili. Nie ma wyobrazni bez mys$lenia i
towarzyszgcej jej mowie wewnetrznej, nie ma
wyobrazni bez wizji. W jakim$ momencie zycia jed-
na z tych sktadowych dominuje, i wtedy méwimy:
cztowiek mysli, w innym momencie - cztowiek
wyobraza sobie. Zresztg, jedno bez drugiego istnie¢

nie moze (I'pauéna, 2003, s. 42).

Komponowanie taSm wizji wewnetrznych moze
by¢ przydatne nie tylko w edukacji w obrebie sceny

i w pracy aktora nad rola. ,Marzenie” obrazami
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naszych zmystéw moze by¢ réwniez pomocne w
innych dziedzinach sztuki czy tez nauki. Dar jakim
jestzdolno$¢ tworzenia w wyobrazni pejzazy przy-
rody, widzenie wewnetrznym wzrokiem, stuchem,
wechem itp. catych sytuacji zyciowych czy tez
wrecz fantastycznych $wiatéw jest nieodzownym
elementem procesu tworzenia dzieta literack-
iego, a co za tym idzie i przektadu tego dzieta na
jezyk obcy (ttumacz przeciez powinien najpierw
jak najdoktadniej zobaczy¢ na ekranie wzroku
wewnetrznego obraz stworzony przez pisarza,
poczuc¢ ten obraz i dopiero pézniej sprobowac
przetozy¢ te wszystkie wrazenia w jak najwiernie-
jszy sposéb z jezyka oryginatu na jezyk docelowy).
Akademik Pawet Simonow?® w publikacji MeTox K.C.
CraHuciaBckoro ¥ ¢usnosiorus smonuit (CHMOHOB,
1962) jeszcze w latach szes¢dziesigtych ubiegtego

wieku zwrocit uwage na to, ze:

Sita obrazu artystycznego zawarta jest nie
tylko w jego konkretnosci, ale i w ,zmuszeniu”
czytelnika do aktywnego, uczuciowego odtworze-
nia opisywanych zjawisk. Kazdy cztowiek odbiera
opis literatury w pewnym sensie po swojemu,
o czym mogg $wiadczy¢ ilustracje réznych ar-
tystow do tego samego utworu. Obraz poetycki
budzi wyobraznie czytelnika, mobilizuje zapasy
jego zyciowych wrazen i lepi z tych wzrokowych,

stuchowych i temu podobnych $ladéw jaskrawe

6  Pawet Simonow (1926-2002) - radziecki, rosyjski psychofizjo-
log, biofizyk i psycholog. Cztonek Rosyjskiej Akademii Nauk. Syn
bytego polskiego oficera, Stanistawa Stankiewicza, represjonowa-
negow 1937 r.

i zamordowanego przez NKWD. Jako cztonkowie rodziny ,wroga
narodu” Pawet wraz z matka zostali wydaleni z Leningradu. Szan-
se na nowe, lepsze zycie dat mu Wasilij Simonow - znany rzez-
biarz, sasiad rodziny, ktéry ryzykujac zyciem i kariera usynowit
niezwykle zdolnego chtopca i dat mu swoje nazwisko. Zob.: [1aBesn
BaciibeBuy CiimoHOB [online]. Dostepny w Internecie: < http://
ru.wikipedia.org/wiki/>, [dostep: 17.09.2011].
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obrazy odtwarzanej rzeczywistos$ci (CUMOHOB,
1962, s. 56).

Nie tylko aktor, rezyser, dramaturg, poeta czy
prozaik powinni umie¢ wykorzystywac wizje
wewnetrzne dla potrzeb swojej pracy artystyczne;.
Tego typu ¢wiczenia od wiekéw praktykuja malarze,
rzezbiarze jak rowniez wszyscy ci artysci, ktorzy
tworza w przestrzeni sztuk wizualnych, a takze np.
architekci. Za przyktad pracy nad jaskrawoscia i
wyrazistos$cig wizji wewnetrznych moze postuzy¢
jedno ze spektakularnych ¢wiczen Leonardo da
Vinci. Malarz lezac w t6zku, w ciemnosci, rysowat
w wyobrazni kontury przedmiotéw, ktore byty
przez niego bacznie analizowane w ciggu dnia. To
¢wiczenie pozwalato mistrzowi zapamietywac nie
tylko obrazy badanych przedmiotéw, w ten sposéb
Leonardo da Vinci szkolit réwniez plastyke pamieci
wzrokowej (Tunmnuyc, 2007, s. 299).

O istocie stowa - bodZca stymulujacego powsta-
wanie wizji wewnetrznych, relacji miedzy drugim
i pierwszym uktadem sygnatow, P. Simonow pisat

w nastepujgcy sposob:

Obiektywna prawidtowo$¢ dziatania sygnatéw
stownych okres$la zasade budowy artystycznych
obrazow literatury. Obraz poetycki - jest taka
kombinacja stow, ktére wywotuje u czytelnika
konkretne uczuciowe przedstawienie o przedmiocie
(zjawisku) rzeczywistosci, ozywia w §wiadomosci
czytelnika odpowiednie wzrokowe, stuchowe i

cielesne wrazenia (CumoHoOB, 1962, s. 55).

Jako przyktad takiego rozumienia wptywu
wizji wewnetrznych na sfere uczu¢ czytelnika Si-
monow podaje osobe Konstantina Paustowskiego
- pisarza radzieckiego. Autor L$nigcych obtokdw

uwazat, Ze istnieje swoiste prawo oddziatywania
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stowa pisanego na odbiorce i w nastepujacy sposéb

argumentowat swoja teze:

Jesli pisarz tworzac nie widzi za swoimi stowami
tego o czym pisze, to i czytelnik niczego nie zobaczy,
choc¢by nie wiem jak odpowiednio byty one dobrane.
Natomiast jesli pisarz widzi to, o czym pisze, to
nawet w najprostszych wyswiechtanych stowach
pojawia sie pierwiastek nowosci, oddziatujacy na
czytelnika z piorunujaca sitg i wywotujacy w nim,
te mysli, uczucia i stany, ktére chciat mu przekazac
pisarz. Na tym z pewnoScia polega tajemnica ,pod-
tekstu” (CumoHnoB, 1962, s. 55).

Stowa, ktére wtasnie wybrzmiaty tozsame sg
z my$la Stanistawskiego, ktory zwracat uwage
mtodym aktorom, by méwili nie do uszu swojego
partnera, ale do jego oczu (Stanistawski, 1954, t. 3,
s.91)), by stowami swojej roli budzili konkretne wz-
rokowe obrazy na wewnetrznym ekranie wzroku
partnera scenicznego. Podobna zasada sprawdza
sie i w przestrzeni literatury. Simonow zwracat

uwage na to, ze:

Jaskrawe odtworzenie konkretnych wrazen
o charakterze uczuciowym, widzenie w myslach
przedmiotéw i zdarzen otaczajacego Swiata,
stanowito nieodzowna przestanke tworczosci
literackiej. Umiejetno$¢ widzenia byta wysoko
rozwinieta u wybitnych artystow stowa: L.
Totstoja, A. Tolstoja, I. Turgieniewa, M. Gorkiego
i A. Czechowa (CumoHOB, 1962, s. 55).

Gippius - goracy oredownik pracy nad wizjami
wewnetrznymi - jako przyktad oddziatywania
obrazéw wyobrazni na wrecz fizjologiczne reakcje
ciata artysty, przytacza historie z zycia Maksy-

ma Gorkiego. Gorki podczas pracy nad jednym
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z opowiadan, w ktérym opisywat cios nozem,
zobaczyt na wewnetrznym ekranie swojego wz-
roku wyrazisty obraz, ktéry spowodowat silny bol
fizyczny doktadnie w tym samym miejscu, w ktore
n6z uderzyt bohatera opowiadania. Na ciele autora
pojawit sie czerwony $lad (I'unmnuyc, 2007, s. 359).

W skarbcu literatury rosyjskiej odnaleZ¢ mozna
wiele utwordw literackich, ktére wywotuja na
wewnetrznym ekranie czytelnika malownicze
tasmy wizji wewnetrznych. Do wybitnych post-
aci literatury rosyjskiej, pisarzy, ktorzy tworzyli
dla oka czytelnika, jesli mozna tak sie wyrazi¢,
obowigzkowo dotaczy¢ trzeba Aleksandra Pusz-
kina, Michaita Lermontowa, Iwana Bunina i Fiodora
Dostojewskiego. I w polskiej literaturze nie bra-
kuje wspaniatych pisarzy, ktérzy piéorem malow-
ali zywe, wiarygodne obrazy. Oto zaledwie kilka
nazwisk, tych tworcow, ktérych stowa zrodzity
na wewnetrznym ekranie autorki niniejszego sz-
kicu cate tasmy filmowe wizji wewnetrznych:
Bolestaw Prus, Wiadystaw Rejmont, Henryk Sien-
kiewicz, Juliusz Stowacki, Stefan Zeromski czy tez
Adam Mickiewicz, ktory tworzac na obczyznie,
widziat i opisywat kraj jakze bliski jego sercu. Juz
z pierwszych werséw Pana Tadeusza dowiadujemy

sie, ze Wieszcz byt , pisarzem oka”:

Litwo! Ojczyzno moja! ty jestes jak zdrowie.

Ile cie trzeba ceni, ten tylko sie dowie,

Kto cie stracit. Dzi$ piekno$¢ twa w catej ozdobie

Widze i opisuje, bo tesknie po tobie (Mickiewicz,
1964, s. 6).

Podsumowujac teoretyczng cze$¢ rozwazan o
wizjach wewnetrznych nalezy chociaz wspomnie¢
0 mowie wewnetrznej, ktéra zajmuje wazne mie-
jsce w ,systemie” Stanistawskiego. Temu jakze

istotnemu elementowi autorka opracowania
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poswiecita oddzielny artykut O roli milczenia
w procesie ksztatcenia aktora (W 150. rocznice
urodzin Konstantina Stanistawskiego) (Zaorska,
2014, s. 106-119). Tasma wizji wewnetrznych
i tzw. ,monolog wewnetrzny” funkcjonuja jako
nieroztaczne, integralne czesci niepodzielnego
procesu psychofizycznego, ktéry materializuje sie
w przestrzeni sceny. Stowo - czy to dramaturga,
rezysera czy tez artysty dramatycznego - stanowi
wabik obrazéw pamieci, staje sie impulsem do pracy
jego wyobrazni i fantazji (Stanistawski, 1954, t. 2,
s.69). Ten proces, co juz wczesniej zostato zaznac-
zone, wraz z dziataniami fizycznymi, w rozumie-
niu Stanistawskiego posiada moc wywotywania,
wskrzeszania tak upragnionych, poszukiwanych
i jakze kaprys$nych uczuc i emocji aktorskich. Jak
podkreslit Innokientij Smoktunowski obydwa
omawiane elementy systemu: wizje wewnetrzne
i monologi wewnetrzne, to pojecia bardzo bliskie
(lIBenepckuii, 1988, s. 28). Nie mozna réwniez
nie zgodzi¢ sie z Graczowg, ktéra uwaza, ze w
Zyciu wizje wewnetrzne i mowa wewnetrzna sg
impulsem dla wypowiedzenia stowa, natomiast
w tworczosci w obrebie sceny jest odwrotnie - to
mowa wewnetrzna, a takze wizje sg prowokowane
i wywotywane przez stowa dramaturga, rezysera
i aktora (I'paueBa, 2010, s.40).

Rozpoczynajac trening aktorski, w ktéorym
wiodaca pozycje zajma elementarne zadania z
wizji, nalezy przypomnie¢, Ze tego typu ¢wiczenia
stosowane sg w trzech ptaszczyznach edukacji w
obrebie sceny - pierwsza dotyczy pracy aktora nad
soba. Jej zadaniem jest u§wiadomienie przysztemu
aktorowi, jak wielkie mozliwosci stwarza uzycie
wizji w rozwoju artystycznym. Kolejny etap,
bardziej skomplikowany, to praca nad okreslong
rolg i gromadzenie wizji wewnetrznych konkret-

nego bohatera scenicznego. Trzecia przestrzen,
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w ktorej aktor szkoty Stanistawskiego nie moze
oby¢ sie bez tasmy wizji wewnetrznych, to juz sam
akt sztuki, materializujgcy sie podczas spektaklu.

Uczestnicy bioracy udzial w treningu na wizje
wewnetrzne moga zaréwno siedzie¢, jak rowniez
wykonywac ponizsze zadania aktorskie, tgczac je
z dziataniami scenicznymi. Studenci szko6t teatral-
nych, stuchajac pedagoga teatralnego, zazwyczaj
przemieszczaja sie po scenie i realizujg zadania
okreslone przez wyktadowce. Czesto sg to elemen-
tarne zadania z wyobrazonymi, nieistniejgcymi
przedmiotami, nazywane inaczej ¢wiczeniami na
pamie¢ dziatan fizycznych. Dobrze jest, by podc-
zas wykonywania ¢wiczen moéwic szeptem o tych
zjawiskach, ktore otaczajg uczestnikow. Stowo
wyartykutowane pomaga w konkretyzowaniu
wizji wewnetrznych.

Moca swojej wyobrazni uczestnicy treningu
przenosza sie do tych miejsc, o ktérych méwi
prowadzacy, widza te osoby, zwierzeta, rosliny,
zjawiska przyrody czy tez przedmioty, ktore
wywotuja na wewnetrznym ekranie ich wzroku
stowa pedagoga teatralnego. Prowadzacy tren-
ing powinien da¢ uczestnikom tyle czasu, ile im
potrzeba, by zobaczyli, ustyszeli, posmakowali
czy tez poczuli te zjawiska i przypomnieli sobie
te okolicznosci, ktére znajdujg sie w zasobach ich
pamieci. W zadnym wypadku nie wolno sie spieszy¢
w pracy nad wizjami wewnetrznymi. Natomiast
nalezy jak najbardziej wyraznie zobaczy¢ obrazy,
o ktérych mowa w ¢wiczeniu. Pedagog teatralny
powinien przygladac sie uczestnikom i tempo
¢wiczenia dostosowac do grupy biorgcej udziat w
treningu. Czesto dzieci uczestniczace w ¢wiczeniu
przerywaja je, zeby opowiedzie¢ jaka$ niesamowitg
historie, ktora im sie przydarzyta. W zaden sposob

nie moga z tym poczekac do korica treningu. W tak-
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iej sytuacji nalezy na chwile zatrzymac ¢wiczenie -
»Zobaczy¢” i ustyszec to, co wiasnie ,widzi” dziecko.

Ostatnie istotne spostrzezenie przed
rozpoczeciem treningu - za wykladowcami
Panstwowej Akademii Sztuki Teatralnej w Sankt
Petersburgu - prof. Aleksandrem Kunicynem i
prof. Galing Baryszewa - proponuje, jesli jest taka
mozliwos$¢, wyjechac z klasa aktorska do lasu czy
tez p0ojsc¢ z dzie¢mi na spacer do parku i doktadnie
przyjrzec sie otaczajgcemu nas $wiatu, a dopiero
pOZniej odtworzy¢ swoje wrazenia w audytorium

teatralnym’.

Kronika olsztynska

Uczestnicy treningu?®, stuchajac pedagoga tea-
tralnego, wykonuja nastepujace zadania aktorskie:

Wyobraz sobie, Ze spacerujesz po borze petnym
iglastych drzew (Skonkretyzuj, co to zalas i gdzie
sie znajduje?). Jest stoneczny sierpniowy dzien, a
ty idziesz z przyjacielem (Jak ma na imie bliska
ci osoba? Jak wyglada? Postaraj sie przypomnie¢
sobie jej twarz, usmiech, oczy... W co jest ubrany
twoj przyjaciel?). Jest z wami pies (Co to rasa? Jak
sie wabi?). Pies biega, rado$nie szczeka, krazy
dookota was i ze szczeScia merda ogonem. Moze
pobawcie sie z nim, porzucajgc mu kij. Nie krzyczcie
tak gtosno. Jestescie przeciez w lesie!

Teraz idziesz sam wzdtuz jaru (jesli dzieci
zapytaja, co to jest jar, prowadzacy trening pow-
inien opowiedzie¢ jak on wyglada) o stromych

zboczach (przyjaciel z psem poszli inng drogq).

7 A.Kunicyn i G. Baryszewa kazdego roku jesienig zabierali swoich
studentéw — przysztych aktoréw do Carskiego Siota na dtugi spacer po
parku, ktory uwiecznil w swojej poezji A. Puszkin. W latach 1991-95
autorka uczyta si¢ w mistrzowskiej klasie aktorskiej A. Kunicyna i G.
Baryszewe;j.

8 Proponuje stopien trudnosci treningu i leksyke dostosowa¢ do
wieku jego uczestnikéw. Trening powinien by¢ improwizacja stowna
pedagoga teatralnego.
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IdZ uwaznie, nie przewroc¢ sie. Przeskocz strumyk
iwejdz pod goére powoli, uwaznie. UsigdZ na trawie
i wstuchaj sie w muzyke lasu. Czy styszysz jak
szumig drzewa. A teraz skup sie na szumie traw,
kotyszacych sie w rytm cieptego, wesotego wiat-
ru. Czujesz, jak jego powiew lekko muska twoja
twarz? Widziate$ kiedy$ topole? Postuchaj drzenia
jej lisci. Czy widzisz jarzebine? Jakie ma piekne,
dojrzate kiscie owocéw! Tylko jej liscie sg juz nie
takie zielone. Jesien zbliza sie nieubtaganie. A oto
stary, madry dab, obsypany zotedziami. Tuz obok
ro$nie samo zdrowie - krzak czarnego bzu. A zaraz
z lewej strony tancza panienki brzozy. Przytulate$
sie kiedys$ do drzewa? Znasz to uczucie? Obejmij
brzoze, pogtaszcz ja. Czujesz jej zapach? Nie ruszaj
sie. Wyjrzyj zza drzewa... Widzisz jelenia? Nie bdj
sie, on jest daleko. O! Pobiegt sobie.

O tej porze w lesie pewnie sg grzyby... Poszukaj
ich wokoét siebie (Czy znalazte$ cho¢ jednego? Jak-
iego?). Spojrz! Poziomka zawieruszyta sie miedzy
trawami. Przypomnij sobie smak dojrzatej pozi-
omki, lesnej jezyny, maliny, czarnej jagody. A teraz
poszukaj dookota siebie lesnych kwiatow. Widzisz
kwitngcy wrzos? Zatrzymaj sie na chwile. Postuchaj
$piewu ptakdw. Kto tak rado$nie Spiewa? Styszysz
kukanie kukutki? A teraz twoj wzrok padt na lesng
papro¢. Jaki dorodny krzak! Widzisz pajeczyne, a
na niej krople rosy? Spojrz jak czarownie mienig
sie w stonicu. Pajeczyna wyglada niczym kolia
z najdrozszych brylantéw. A tu obok spaceruje
biedronka... O! Leci! Wylagdowata na twojej dtoni.
Policz, ile ma kropek. Pozwdl jej pospacerowac po
swojej dtoni. Jak zgrabnie przechodzi z palca na
palec, z palca na palec... Ile ma kropek? Niedaleko
na polanie uwijajg sie pszczoty. Podejdz blizej, pr-
zyjrzyj sie, jak zbierajg miod. Tylko ich nie sptosz.
Pamietasz smak $wiezego, ztotego miodu? A jesli

bedziesz cicho, ustyszysz wotanie komara. Czujesz
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jak po twojej nodze co$ spaceruje? To przeciez
mrowki! Strzepnij je, tylko nie krzywdz. A teraz
spéjrz, jak cudnie promienie stonica przedzierajg
sie miedzy drzewami - istne arcydzieto przyrody!
Widzisz cienie wysokich sosen? Czy patrzytes
kiedy$ w goére na ich korony? Popatrz teraz. Co
za widok! Ile ptakéw szybuje w powietrzu! [ jakie
niebo jest czyste, blekitne! Przeciez ono sie $mieje!
Widziates kiedy$ $miejace sie niebo?! Zmruz na
chwile oczy, poczuj jak dobre stonce oztaca prom-
ieniami twojg twarz. Jakie to przyjemne uczucie! A
tu nagle dzieciot zastukat w drzewo. Z ktorej strony
dochodzi dzwiek? Otworz oczy. Widzisz go? A tam
z prawej strony po mchu biegnie wiewiorka. Jaka
onajest zwinna... juz jest prawie na czubku sosny!

A teraz wyjdz z lasu. Przed twoimi oczami
roztacza sie pejzaz z polng droga i unoszacym
sie nad nig pytem. Przejdz sie nig wsrod pdl i 1k,
ku jezioru. Po drodze wachaj polne kwiaty: maki,
chabry, dzwoneczkKi... Przyjrzyj sie im uwaznie,
przytul je, obejmij, tylko nie zrywaj! Catowates
kiedy$ kwiaty? Pamietasz zapach rozy? A moze
blizszy jest ci aromat konwalii albo lilii? Na dzikiej
rdzy, rosnacej przy drodze usiadt wtasnie kolorowy
motyl. Nie splosz go, przyjrzyj mu sie uwaznie.
Opisz stowami jak wyglada. A tam po tace uroc-
zystym krokiem kroczy bocian. Na skraju drogi
ros$nie co$, co wabi cie swoim zapachem. To dzika
mieta. Dotknij jej listkow — znasz ten zapach na
pewno. A czy pamietasz zapach szalwii??

UsigdZ nad brzegiem jeziora (Nad jakim jezi-
orem jestes$?) i przez kilka minut po prostu patrz
na spokojng ton wody. Wstuchaj sie w rozmowe
trzcin, sitowia. Czy styszysz chlupanie wody o

brzeg? Widzisz, jak ryby wyskakuja z wody, by

9  Zapach szalwii nie jest powszechnie znany, proponuje zatem,
by prowadzacy trening przyni6st na zajecia szatwie np. suszong i
dal uczestnikom do powachania przed treningiem lub w czasie jego
trwania.
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po chwili znéw znikna¢ w gtebinach jeziora. A
moze wtasnie do ciepie podptyna tabedzie, a moze
mama kaczka z jej matym potomstwem. Karmites
kiedy$ ptaki nad jeziorem? Jesli masz przy sobie
kawatek chleba pokrusz go, poczestuj swoich braci
mniejszych. Patrz! L.abedzie zrywaja sie do lotu i
ttuka skrzydtami o wode! Co za niezwykty widok!

Nabierz w dtonie wody i obmyj twarz. Czy woda
jest ciepta? Puszczates$ kiedys , kaczki” na wodzie?
Takie z ptaskich kamieni? Sprobuj, moze dzis ci sie
uda. Przyjrzyj sie uwaznie kamykom, muszelkom,
ktore leza na brzegu i tym, ktore znajduja sie pod
woda. A moze zamoczysz stopy? WejdZ jeszcze kilka
krokéow. Pamietasz, jak w dziecinstwie chlapate$
wodg? To wyobraz sobie, ze masz dziewie¢, lat...
no i do wody! Chlap ile sie da! W upalny letni
dzien chlapanie to nie grzech. Dzieeeci wystarczy!
Wychodzimy z wody.

Wytrzyj sie recznikiem i potéz na nim. Zat6z
rece pod glowe i spdjrz w gore. Po niebie ptynat
obtoki... Co ci przypominaja? Co widzisz na nie-
bie? Znéw leca ptaki. To chyba jaské1tki. Jak nisko
kraza nad ziemia. Czemu? Czujesz mocny pow-
iew wiatru. Wiatr porwat twoj kapelusz! Biegnij
po swoja wlasnos$¢. Obtoki jak szalone pedza po
niebie... Zaczyna kropi¢. Czy czujesz, jak na twoja
twarz spadaja duze krople cieptego deszczu? Jedna
kropla, druga, trzecia... Leje jak z cebra. Nie ma sie
gdzie schowac - trzeba mokna¢ i juz! Nawet recznik
nic nie pomoze. Na szczescie to tylko przelotny
deszcz. Ledwie sie zaczat i juz po nim. Przemokte$
do suchej nitki, ale jest upat, wiec chwila moment
wyschniesz. Czy pamietasz zapach lasu albo tgki
po deszczu? Powietrze jest wtedy takie wilgotne.
Woda dostownie paruje z ziemi. Czy widzisz tecze
nad jeziorem? Wyglada niczym most, aczacy dwa

brzegi jeziora. Co za wspaniaty widok!
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Zmruz na chwile oczy. Kiedy je otworzysz zobac-
zysz nad soba gwiazdziste niebo. Raz, dwa trzy...
Jest ciepta sierpniowa noc, a ty nadal siedzisz nad
jeziorem i podziwiasz sklepienie nieba. Dojrzaty
ksiezyc kroluje na niebie, a gwiazd dokota niego
tyle, ze nie zliczysz. Widzisz Wielki W6z? Paaatrz!
Spadajaca gwiazda! Szybko wymdéw marzenie.
O czym pomyslates? Cate niebo odbija sie w toni
jeziora. Tafla wody 1$ni gwiazdami... Ach!

A teraz przypomnij sobie stary, dobry, ciepty
dom. To le$niczdwka. Na stole w kuchni stoi lampa
naftowa, wokot ktérej taiiczy ¢ma. Ogien pali sie
pod kuchnig, stycha¢ tykanie starego zegara. Ku
ku, kuku, ... liczysz dalej... trzy, cztery... jedenasta.
Uroczy wieczor. Siedzisz za stotem, pijesz herbate
z cytrynaijesz szarlotke z cynamonem. Pamietasz
jej smak? Na $cianach wiszg rogi jelenie. Ktos w
sasiednim pokoju gra na gitarze i cicho $piewa:
»Btekit jeziora dookota, a tam w oddali gdzie$ las...”.

Wychodzisz na ganek. Koto domu pali sie ogni-
sko. Siadasz przy nim. Ogien przygasa, ale zda sie,
ze mowi do ciebie, opowiada historie o... Wtasnie
o kim, o czym moéwi? Kogo tak rado$nie, a moze
rzewnie wspomina? Podrzucasz suche gatezie
do ogniska i nagle wysoko, wysoko w niebo leca
tysiace roztanczonych iskier. Widok czarowny!
A pamietasz zapach ogniskowego dymu? Jadles$
kiedy$ ziemniaki z ogniska?

I znow spokdj. Jest tak cicho, ze stychag¢, jak

jabtka spadaja z jabtoni.

Koniec

Jeszcze dtugo mozna by budowac niekonczace
sie tasmy wizji wewnetrznych i prowadzic¢ tren-
ing, w ktéorym stowo pedagoga wydobywa na
powierzchnie §wiadomo$ci obrazy zapisane w

pamieci wzrokowej uczestnikéw ¢wiczenia. W
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zaproponowanym wtasnie treningu uczestnicy
wywotywali z pamieci gltosy, zapachy i smaki
lasu. Starali sie przypomnie¢, co czuje ich ciato,
wykonujac elementarne zadania aktorskie na tzw.
samopoczucie fizyczne. Zadaniem tego treningu
byto rowniez obudzenie dobrych, stonecznych
emocji, cho¢, co nalezy zaznaczy¢, czesto w audyto-
rium teatralnym przeprowadzane s3 treningi, gdzie
wiodaca pozycje zajmuja emocje towarzyszace
najbardziej dramatycznym, czy wrecz tragicznym
wydarzeniom, ktérych Sswiadkiem lub uczestnikiem
moze by¢ kazdy z nas?.

To jeszcze nie koniec treningu. Jego druga
cze$¢ polega na przeczytaniu przez prowadzacego
pierwszych pieciu czesci'! Kroniki olsztyriskiej. Peda-
gog czyta powoli, by uczestnicy zdazyli zobaczy¢
na wewnetrznym ekranie swojego wzroku, obrazy,
ktore Gatczynski wpisat w swoj poemat.

Zatem zaczynamy:

Konstanty Ildefons Gatczynski
Kronika olsztynska

Gdy trzcina zaczyna ptowiec,
A ZotadZ wiekszy w dabrowie,
Znak, ze lata ztote nogi,

Juz sie szykuja do drogi.

[-]

chciatbym wiecej ptakéw,

drzew z ptakami,

10  Zob. M. Zaorska, Smier¢ w (jego) zyciu w sztuce (z biografii
Stanistawskiego i doswiadczenia szkoly tworcy gramatyki sztuki dra-
matycznej), ,,Acta Neophilologica” XV (1), Olsztyn 2013, s. 361-372.

11 Opisany w szkicu trening, przygotowany zostal w oparciu o
pierwsze pie¢ czesci omawianego poematu. Ale i kolejne czesci Kroniki
olsztynskiej stanowig wy$mienity material do treningu aktorskiego. W
poemacie znajdziemy tez m.in. intymna rozmowe, w ktorej biorag pod-
miot liryczny — On i pigkna Ona. Ta czes¢ Kroniki olsztyniskiej moze
zosta¢ wykorzystana np. do treningu, ktérego tematyka oscylowata
bedzie wokot mitosci, namietnosci, zafascynowania obiektem uczucia.
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wiecej blaskow, gwiazd, obtokow,

trzcin, kaczek na wodzie,

i uchwycic to wszystko rekami,

ucatowac to wszystko ustami

i tak zaj$¢, jak stonce zachodzi'?.

Na marginesie rozwazan o wizjach
wewnetrznych, warto jednocze$nie czytac i
przygladac sie uczestnikom. Na ich spokojnych,
zastuchanych twarzach maluje sie zachwyt,
usmiech, wspomnienie lata, nostalgia, tesknota
za wakacjami, za pierwsza mito$cia czy tez widnieje
obraz niezapomnianego wieczoru spedzonego przy
ognisku. Po wyrazie twarzy mtodych ludzi wida¢
czy stowa poety budza w nich wizje wewnetrzne.
Najcenniejsze jest jednak to, Ze oni niczego nie
graja, a widza na wewnetrznym ekranie wzroku
obrazy swojego zycia.

W kolejnej czeSci zadania uczestnicy czytajg
fragmenty Kroniki olsztynskiej, w taki sposéb, jak
uczyt Stanistawski, czyli , do oka odbiorcy”.

Powyzszy trening ma réwniez swoja
kontynuacje. Wychodzac z zatozenia
Stanistawskiego, brzmigcego nastepujaco: ,Uczac,
ucz sie” (Bunorpapackas, 1987, s. 487), studenci
sami przygotowuja ¢wiczenia w oparciu o utwory
poetyckie, ktére nastepnie prezentuja. Uczg sie
wowczas nie tylko, jak widzie¢ wizje wewnetrzne,
ale réwniez, jak budzi¢ je u partnera scenicznego,
widza, stuchacza czy tez czytelnika. Przygotow-
ane treningi studenci prezentuja przed kolegami

z klasy aktorskie;.

Jako podsumowanie rozwazan, dotyczacych

roli wizji wewnetrznych w procesie ksztatcenia

12 Tekst Kroniki olsztynskiej dostepny jest na stronie http://
galczynski.kulturalna.com/index.php?ac=a&id=7191&p=1 (dostep
23.03.2014).
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aktora, niech postuza stowa Lwa Dodina - wybit-
nego rezysera i pedagoga teatralnego, dyrektora
artystycznego Matego Teatru Dramatycznego w
Petersburgu - Teatru Europy. Podkreslajac wage

tej sktadowej ,systemu”, Dodin pisat:

Moéwimy: widze, stysze, odczuwam, czuje zapach
i poeta zaczyna od tego, ze styszy bicie zrédlanej
wody. Tak naprawde nigdy wiecej na powaznie nie
powrdcimy do tego tematu. Jesli nie pojawito sie
to na pierwszym roku, to nie pojawi sie juz nigdy.
[ aktor bedzie paplat stowa, ustawiat sie w pozy,

rzucat w mise-en-scéne’y [...] (Joaun, 2009, s. 47).

Stad tez tak wazne jest, by juz w pierwszych dni-
ach nauki w szkole aktorskiej czy w szkolnym kole
teatralnym, pracowac nad jednym z najwazniejszych
elementow ,systemu” Stanistawskiego — nad
wizjami wewnetrznymi, sktadowymi tasm wizji
wewnetrznych, bez ktérych nie tylko nie moze by¢
mowy o wyobrazni artysty sceny, ale i w ogéle o
sztuce dramatycznej w rozumieniu autora Pracy

aktora nad soba.
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The “inner vision tape” in a method of
training (not only) an actor (based on
the Stanislavski school experience)

This paper focuses on a crucial element of the “system” by
Konstantin Stanislavski — the so called “inner vision tape”.
The present author, referring to Russian and Soviet acting
art experts, advocates the inner visions technique. This pa-
per also presents an original actor training method invented
to practise the inner visions technique. The method is based
on the literary text by Konstanty lidefons Gatczynski Kro-
nika olsztyriska and it may serve to train professional actors
as well as children and adolescents during theatre work-
shop activities.
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Proces komunikowania sie wspotczesne] organizacji —

teoretyczne aspekty

Beata Glinkowska

todz, Polska

bettysue@uni.lodz.pl

Stowa kluczowe: komunikacja, komunikacja
werbalna, komunikacja niewerbalna.

Wstep

Bogna Jaskiewicz' podkresla, ze postepujaca
globalizacja oraz otwieranie sie granic (libe-
ralizacja) stawiajg przed przedsiebiorcami i
menedzerami nowe wyzwania. Istnieje potrzeba
zmiany dotychczasowej strategii funkcjonowa-
nia organizacji w kierunku budowania relacji z
wykorzystaniem procesu komunikacji. Komu-
nikacja jest zagadnieniem, ktéremu w Polsce
i na Swiecie poSwieca sie wcigz wiele uwagi.
0d skuteczno$ci dostarczania i odbierania ko-
munikatéw zalezy atmosfera w domu, w pracy,
jako$¢ relacji miedzyludzkich oraz skutecznos¢
wykonywania wszelkiego rodzaju polecen i
wykorzystywania informacji. W opracowaniach

naukowych istnieje wyraZzna réznica pomiedzy

1  B.Jaskiewicz, Zarzadzanie procesami komunikacji marketingo-
wej w przedsigbiorstwie a globalizacja [w:] Wyzwania marketingowe
wobec przedsiebiorstw przysztosci w Polsce, red. E. Skawinska, Torun
2005, s. 107.

Beata Glinkowska — Katedra Zarzadzania, Wydziat Zarzadzania,
Uniwersytet £6dzki.
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procesem komunikacji i komunikowania sie, jed-
nakze dla potrzeb niniejszego opracowania obu
tych poje¢ uzyto zamiennie (natomiast r6znice
te zostaty wyjasnione ponizej). W opracowaniu
szczegoblna uwaga zostata zwrécona na podkre-
$lenie znaczenia procesu komunikowania sie dla
funkcjonowania wspétczesnej organizaciji, za
pomoca dostepnych rodzajow i modeli komuni-
kacji. Zwrocono tez uwage na typ osobowosci w
zwigzku ze sprawnoscig komunikacji. Opraco-
wanie ma charakter teoretyczny z elementami

praktycznych spostrzezen wtasnych.

Komunikacja i komunikowanie sie -
istota i definicje

Proces komunikacji wigze sie bezposrednio
z ksztattowaniem relacji miedzyludzkich w roz-
nych okoliczno$ciach i sytuacjach. Do definiowa-
nia tego procesu w literaturze przedmiotu uzywa
sie roznych terminéw, sposrod ktorych najcze-
$ciej przytaczane s3: mowa, rozumienie, kanat,
transmisja, intencje, stowa, znaczenie, sytuacja,
symbole?. Ztozono$¢ procesu komunikowania
sie niesie z sobg trudno$ci w jednoznacznym
zdefiniowaniu go. Jego istota jest taki proces or-
ganizowania i przekazywania wiadomosci, ktory
tworzy jakies$ znaczenie dla odbiorcy?®. Termin
,2komunikacja” ttumaczony jest z angielskich stéw

communication oraz communicate, co oznacza

2 S. Littlejohn, Theories of human communication, Belmont 1999,
s.3-5.

3 L. Frey, C. Botan, G. Kreps, Investigating communication: An
introduction to research methods, Boston 2000, s. 28.
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»,czynno$¢ udzielania wiadomosci, informacja,
stosunek, wspdlne drzwi, droga, szyna, telegraf,
inne potaczenie pomiedzy miejscami, potaczenie
pomiedzy fundamentem a fasadg budynku™.
B. Sobkowiak jest zdania, ze ,komunikacja in-
terpersonalna to podejmowana w okreslonym
kontek$cie wymiana werbalnych, wokalnych i
niewerbalnych sygnatéw (symboli|) w celu osia-
gniecia lepszego wspotdziatania”. J.W. Wiktor
twierdzi, ze w og6lnym znaczeniu procesem
komunikacji nazywa sie wymiane informacji
pomiedzy nadawcg, a odbiorca®. Wedtug R.W.
Griffina komunikacja jest to ,proces przekazy-
wania informacji od jednej osoby do drugiej”’, a
skuteczne komunikowanie polega na ,procesie
wysytania wiadomosci w taki sposdb, aby wiado-
mos$¢ otrzymana miata mozliwie jak najbardziej
zblizone znaczenie do wiadomos$ci wystanej”®.
W praktyce, miedzy pojeciami ,komunikacja”
i ,komunikowanie sie” istnieje réznica, ktérej
gtownym czynnikiem jest sprzezenie zwrotne
miedzy nadawcag komunikatu a jego odbiorca.
Poprzez to sprzezenie wyrazana jest reakcja
na komunikat, komunikacja moze bowiem by¢
procesem jednostronnym, za§ komunikowanie
sie polega na nadaniu komunikatu i na reakcji
odbiorcy.

Komunikowanie sie jest jednym z najwaz-
niejszych proceséw w zyciu codziennym i w
funkcjonowaniu organizacji. Jest to takze trudny

do zdefiniowania i zmierzenia wynikéw proces,

4 A. Potocki, R. Winkler, A. Zbikowska, Techniki komunikacji w
organizacjach gospodarczych, Warszawa 2003, s. 32.

5  B. Sobkowiak, Interpersonalne i grupowe komunikowanie si¢ w
organizacji, Poznan-Wroclaw 2005, s. 17-18.

6 J.W. Wiktor, Komunikacja marketingowa, Warszawa 2013, s. 21.

7 R.W. Griffin, Podstawy zarzadzania organizacjami, Warszawa
2004, s. 592-593.

8 Tamze.
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poniewaz ludzie sg w nim zaréwno dostaw-
cami, jak i odbiorcami komunikatéw. Jakos¢
komunikatu i sposdb jego przekazania, to dwie
podstawowe determinanty powodzenia catego
procesu. Warunkiem skuteczno$ci jest nie tylko
przekazanie informacji, ale takze jej odebranie
i p6éZniejsze wykorzystanie. P. Copley zauwa-
za, ze ,celem komunikacji powinno by¢ r6zni-
cowanie, informowanie i przekonywanie”?, a
pelny, wartoSciowy proces, powinien zawierac
sprzezenie zwrotne dajace odpowiedz, czy dany
komunikat jest odpowiednio zrozumiany. Gdyby
wyeliminowaé czynnik sprzezenia, mieliby$my
do czynienia wtasnie z komunikacja, a raczej
informowaniem, anizeli z komunikowaniem
sie. Komunikacja w swej podstawowej formie
wystepuje w trzech ujeciach:

o semantycznym;

e pragmatycznym;

e  technicznym?.

Ujecie semantyczne (znaczeniowe) skupia sie
na samej istocie komunikacji jako formie tgczno-
$ci (kanaty komunikacji), wymiany informacji
(sprzezenie zwrotne) oraz ich pozyskiwaniu.
Podkredla sie, Ze komunikowanie jest natural-
na forma kontaktéw pomiedzy podmiotami
oraz koniecznym elementem funkcjonowania
organizacji. Wspétczesne organizacje powinny
nastawic sie na wspotprace, dialog z konsumen-
tami, dostawcami, przedstawicielami wtadzy i
innymi podmiotami w otoczeniu.

W ujeciu pragmatycznym istotny jest sposéb
i jako$¢ odbierania i rozumienia tresci przeka-

zywanych przez dostawce komunikatu. Prze-

9  P. Copley, Marketing Communications Management: Concepts
& Theories, Cases & Practises, Oxford 2004, s. 5 [za:] B. Jaskiewicz,
Zarzadzanie procesami..., dz. cyt., s. 108.

10  J.W. Wiktor, Komunikagja..., dz. cyt., s. 21
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ktada sie to na kreowanie postaw i zachowan
odbiorcow komunikatu.

Aspekt techniczny tworzg: $srodki przeka-
zu, kanaty komunikacji, formy i wtasciwosci
komunikatu. To wszystko to, co stuzy skutecz-
nej komunikacji (w ujeciu fizycznym). Budujgc
relacje z klientami poprzez komunikacje, na-
lezy Swiadomie dobierac jej kanaty i sposoby.
Wazna jest tez spéjnos¢ catego komunikatu.
Komunikacja jest pojeciem ztozonym i wielo-
ptaszczyznowym!'. Komunikacja jest zwykle
rozumiana jako wymiana informacji, jako dialog,
jako narzedzie stuzace do porozumiewania sie

nadawcy z odbiorcga i odwrotnie.

Rodzaje i modele komunikacji

Nadawca nadaje komunikat, przekazujac go
odbiorcy, ktéry koduje wiadomos¢ i przekazuje
ja poprzez kanat do kolejnego odbiorcy. Ten,
otrzymujac wiadomos$¢, dekoduje ja i przypisuje
znaczenie. Pokazano to na rysunku 1. Wiadomo$¢
moze byc¢ znieksztatcana przez rozmaite szumy
wystepujace podczas komunikacji. Szumem
moze by¢ nattok informacji albo dzwieki utrud-
niajace odbiorcy styszenie, albo inne zaktdcenia
w danym $rodowisku’?. Jest to istota modelu

intertransakcyjnego.

Rys. 1. Model intertransakcyjny komunikowania sie

4,[ Tresé ]_.[ Kodowanie H Komunikat H Dekodowanie | | Tres¢

[ Sprzezenia zwrotne 1

"

11 Tamze, s.14.

12 A. Potocki, R. Winkler, A. Zbikowska, Techniki..., dz. cyt., s. 31.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie:
A. Potocki, R. Winkler, A. Zbikowska, Techniki
komunikacji w organizacjach gospodarczych,
Warszawa 2003, s. 32.

Komunikowanie sie moze by¢ opisywane
réwniez poprzez model transakcyjny. Zgodnie
z tym modelem nawet kiedy uwaznie stuchamy
nadawcy i odbieramy od niego komunikat, wy-
sytamy tez wiadomo$ci niewerbalne za pomoca:
wzroku, sygnatéw dzwiekowych, gestykulacji,
mimiki czy potakiwania. Ponizszy rysunek 2
odwotuje sie do tzw. obszaréw znaczen, czyli
postaw, wartos$ci, przekonan, postrzegania i
mysli, ktore cztowiek rozwingt w trakcie swo-

jego zycia®s.

Rys. 2. Model Transakcyjny komunikowania sie

Osobisty Obszar
Znaczen

Nadawea/
Odbiorca

Obszar Podzielanych Osobisty Obszar
Znaczen Znaczen

Kodowanie/ Komunikat Kodowanie/ Nadawca/

Odbiorca

I

Dekodowanie Dekodowanie

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: A. Potocki, R.

Winkler, A. Zbikowska, Techniki komunikacji ..., dz. cyt,, s. 33.

Ujmowanie komunikacji w kategoriach i obsza-
rach uzgadniania znaczen podkresla role ludzi w
organizacji i koordynowaniu dziatan w osigganiu

pozadanych celéw. Komunikacja jest spoiwem

13 Tamze, s. 33.
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spotecznym, ktore utrwala i podtrzymuje zwigzki,
kultury, spotecznosci i spoteczenistwo, poma-
ga ludziom w tworzeniu wspdlnego rozumienia
wydarzen®,

Ze wzgledu na rozlegtos$¢ odbioru komunikacje
mozna podzieli¢ na:

1) masowa, odnoszacg sie do Internetu, re-
klam, wizualizacji, lobbingu, sponsoringu;

2) grupoway, zwigzang z wystgpieniami pu-
blicznymi, prezentacjami, targami oraz wydarze-
niami marketingowymi;

3) indywidualng (werbalng), odnoszaca sie
do: stuchania, czytania, pisania, mowy ciata, za-
rzadzania przestrzenia, kreowania wtasnego
wizerunku, retoryki'®.

Modele w procesie komunikacji petnig wazna
role. S3 pewnym uproszczeniem, ktére stano-
wi podstawe do budowania ztoZonych struktur
poznawczych. Pelnig cztery podstawowe funk-
cje: utatwiajg komunikowanie sie, umozliwiaja
przejrzyste formutowanie zalezno$ci pomiedzy
zjawiskami, utatwiaja alokacje wysitkow zwia-
zanych z absorpcja informacji oraz pozwalajg
na rozpoznawanie poszczegélnych czynnikéw i
elementow badanego zjawiska'®.

Model C. Shannona i W. Weavera jest jednym z
bardziej znanych modeli komunikacji. Graficzna
postac tego modelu zaprezentowano na rysunku

nr 3.

14  S. Morreale, B. Spitzberg, J. Barge, Komunikacja miedzy ludzmi -
motywacja, wiedza i umiejetnoséci, Warszawa 2007, s. 37.

15 H. Mruk, Komunikowanie sie¢ w biznesie, Poznan 2002, s. 4.

16  Tamze, s. 15.
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Rys. 3. Model komunikacji C. Shannona i W. Weavera

sygnat
przekaz sygnat przekaz

Zrédho informacji Nadajnik Odbiornik Adresat
nadany otrzymany

Zrédlo zaktocen

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: H. Mruk,

Komunikowanie sie w biznesie, Poznan 2002, s. 20.

Wedtug C. Shannona i W. Weavera komunikacja
moze odbywac sie na trzech bazowych poziomach.
Jeden poziom odnosi sie do technicznych mozli-
wosci przekazywania informacji, drugi zwigzany
jest z mozliwo$ciami przekazywania okres$lonych
tresci, a trzeci odnosi sie do skuteczno$ci procesu
komunikacji'”.

Kolejnym modelem jest model zaprojekto-
wany przez H. Lasswella. Zwigzany jest przede
wszystkim z komunikacja masowa. Odnosi sie do
przebiegu komunikacji z uwzglednieniem takich
czynnikdéw jak: kto méwi? co méwi? jakim kanatem
sie postuguje? do kogo méwi? z jakim skutkiem?
Komunikacja w takim modelu przebiega jedno-

kierunkowo oraz linearnie'®.

17 B. Dobek-Ostrowska, Podstawy komunikowania spolecznego,
Wroclaw 1999, s. 79.

18  H. Mruk, Komunikowanie..., dz. cyt., s. 22.
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Rys. 4. Model komunikacji H. Lasswella
Odbiorca Efekt
(do kogo) - (z jakim skutkiem)

Zrédto: B. Dobek-Ostrowska, Podstawy komu-

Nadawca
(kto

mowi)

Komunikat Kanat

(co mowi) (za
posrednict

wem

jakiego
kanatu)

nikowania spotecznego, Wroctaw 2007, s. 78.

Oprécz przytoczonych wyzej modeli komu-
nikacji, mozna wyréznic tez kolejne: model G.
Gerbnera (model percepcji), okreslajacy dwa
wymiary: horyzontalny, zwiazany z percepcja,
oraz wertykalny, zwigzany z kontrolg; model G.
Maletzkego, zwracajacy uwage na uwarunkowania
psychologiczne; model T.M. Newcomba ztoZony z
trzech jednakowo waznych elementéw gtéwnych
(element X stanowi obiekt (osobe, instytucje), w
stosunku do ktdrej elementy A i B majg okreslong
postawe, strukture poznawczg i przekonania.

Analizujac poszczegolne modele komunikacji,
mozna zauwazy¢, Ze jest rozny stopien zaleznosci
pomiedzy procesami, zjawiskami i rzeczami. W
procesie komunikacji wyréznia sie zwiazki przy-
czynowo-skutkowe, strukturalne i funkcjonalne,
ktére odgrywaja kluczowe znaczenie na poszcze-
gblnych etapach przekazywania komunikatow.

S3 trzy podstawowe sposoby komunikacji:
ustna (werbalna), pisemna (werbalna) i niewer-
balna?’. Komunikacja ustna odbywa sie na pod-
stawie rozmow, wystapien, przemowien, plotek.
Pozwala ona na szybkie przekazanie informacji i
praktycznie natychmiastowe sprzezenie zwrotne.
Duza jest sita tej formy przekazu, bowiem odbiorcy

komunikatu angazuja dwa zmysty: wzrok i stuch.

19 Tamze, s. 22-24.

20  Formy, sposoby i typy komunikowania, online: https://sites.
google.com/site/szostokkomunikacja/swdsd [dostep 28.11.2015].
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Komunikacja pisemna odbywa sie poprzez
materiaty przekazywane w formie papierowe;j
lub elektronicznej. Mogg mie¢ one postac ulotki,
biuletynu, plakatu, dokumentu, e-maila, SMS-a,
regulaminu, procedury, etc. Przekaz nastepuje
za pomoca stéw lub symboli. Forma ta umozli-
wia czytelne przekazanie nawet dtugiego lub
skomplikowanego komunikatu, a takze weryfika-
cje tresci. Potocznie przyjeto sie, Ze ma bardziej
wigzaca wymowe od wypowiedzi ustnej. Stad
wszelkiego rodzaju umowy majg gtéwnie forme
pisemna. Minusem jest brak sprzezenia zwrotnego
od odbiorcy komunikatu, nie ma tez pewnosci,
ze informacje zawarte w komunikacie zostaty
poprawnie zrozumiane.

Komunikacja niewerbalna, okreslana potocznie
mowa3 ciata, jest istotng forma, bowiem gestami,
mimika czy postawg, jesteSmy w stanie wyrazi¢
kazda naszg emocje: lek, rado$¢, zrozumienie,
zafrasowanie, brak zrozumienia, ignorancje, smu-
tek, obawe, cynizm, pogarde, etc. W potaczeniu
z komunikacja werbalng poteguje przekaz, czy-
nigc go bardziej zdecydowanym i wyrazistym.
Powszechnie wiadomo, ze mowa naszego ciata i
sposob w jaki przekazujemy komunikat to ponad
90% skutecznosci dla odbiorcy komunikatu. Sama
tre$¢ stow to zaledwie okoto 10% skutecznosci
komunikatu. W przekazie i odbiorze komunikatow
wazne jest tez zwrdcenie uwagi na typy osobo-
wosci, bowiem majg one wptyw na sprawnos¢ i

skuteczno$¢ procesu komunikowania sie.

Wplyw typu osobowosci na sprawnos¢
komunikacji

Proces komunikowania sie jest uzaleznio-
ny od osobowosci 0s6b biorgcych w nim udziat.
Osobowo$¢ mozna zdefiniowac jako ,(...) zespot

stosunkowo trwatych cech opisujacych sposéb
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reagowania na bodZce, metod zbierania informacji - styl metodyczny - osoba wiecej stucha, ale

i podejmowania decyzji oraz przyjetego modelu mato ,uzywa” jezyka ciata®.
zycia”?l. Wybitnym przedstawicielem teorii typow
osobowosci jest brytyjski psycholog Hans Eysenck, Kazdy styl posiada okreslone wady i zalety.
ktéry wyrdznia dwa zasadnicze typy osobowoSci: Ich zestawienie zawarto w tabeli nr 2.
ekstrawersje i introwersje z podziatem na stato$¢

i niestato$¢, rozumiane tu jako stabilnos¢ (lub Tab, 2. Wady 1 zaloty wybrangeh styléw koumnlkadi

labilno$¢) emocjonalna??. Osoby stabilne emo- STYL BEZPOSREDNI STYL OZYWIONY
3 3 3 : LI PLUSY MINUSY PLUSY MINUSY
cjonalnie zachowuja sie spokojnie, podczas gdy
. . . . ;. . . . . - mowi w sposob - stabo shucha - jest przekonujacy - jest pobudliwy
OSOby (0) nlSkle] StablanSCI Sq nleSpOkO]ne 1 ma]q zdecydowany - jest niecierpliwy - jest skoncentrowany na | - moze przesadzaé z
- jest pewny siebie - lubi konfrontacje catosci dramatyzmem
tzw. humory. W tabeli nr 1 przedstawiono typy -Jestkonkretny -mie przyjmujerad | - potrafi zmotywowaé | preekazu
- wie czego chee innych - nie stucha
s . - korzysta z - jest dobrym méwea, szezegolow
osobowos$ci wedtug H. Eysenecka. Komunikacii - generalizuje,
niewerbalne;j - moze przytlaczaé
ekspresja ciala
Tab. 1. Typy osobowosciwg H. Eysenecka STYL METODYCZNY STYL WRAZLIWY
Chwiejnosé¢ emocjonalna—introwersja Chwiejnos¢ emocjonalna— ekstrawersja PLUSY MINUSY PLUSY MINUSY
(MELANCHOLIK) (CHOLERYK) - jest zorganizowany - jest szezegolowy - dobry shuchacz - unika konfliktow
_beze . - jest skoncentrowany - moze zostaé - potrafi dobrze doradzi¢ | - jest zbyt mato
ot Zynmy " - drazliwy na faktach i liczbach odebrany jako nudny | - potrafi zbudowaé konkretny
- e oyw.arzl}.ls ! - agresywny - jest opanowany - jest (bywa) zaufanie - zbyt duzo uwagi
- powsclagwy - vvybuchowy - jest skuteczny w lakoniczny - jest wspierajacy przyklada do emocji
- pesymista - Zmienny wypowiedziach - moze zostaé
- sztywny - impulsywny odebrany jako
- lekliwy - lekkomyslny wycofany
- apatyezny - wladezy Zrédlo: Opracowanie na podstawie: S. Lewandowska—Akhlediani, Komunikacja interpersonaina. Trening,
Stabilnos$¢ emocjonalna— introwersja Stabilnos$¢ emocjonalna— ekstrawersja
(FLEGMATYK) (SANGWINIK)
- powolny - towarzyski , . . . . - .
- rzetelny - gadatliwy Podkres$lenia wymaga fakt, ze nie istnieje
- opanowany - wrazliwy
) : . . 7 . 7
- powazy - optymista jeden idealny typ osobowosci ani spos6b poro-
- ostrozny - beztroski
- bierny - aktywny

zumiewania dla kazdej sytuacji i dla kazdego

Zrddlo: opracowanie wlasne na podstawie: malicious. fm.interia.pl [dostep: 28.11.2015].

odbiorcy. Zalezy to od pojawiajacej sie sytuaciji,

Przedstawione w tabeli nr 1 typy osobowosci
mozna powigzac z czterema podstawowymi styla-
mi komunikacji, odnoszacymi sie do umiejetnosci
stuchania, méwienia oraz ekspresji niewerbalnej.
Sa to:

- styl bezposredni - osoba duzo méwi, jezyka
ciata ,,uzywa” w sposéb ograniczony;

- styl ozywiony - osoba wiecej méwi, ,uzywa”
réwniez jezyka ciata;

- styl wrazliwy - osoba wiecej stucha niz mowi,

»uzywa” jezyka ciata;

21  A. Stefanczyk, Psychologia wywieranie wplywu i psychomanipu-
lacji, Gliwice 2006, s. 10.

22 online: malicious.fm.interia.pl, [dostep: 28.11.2015].
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osobowosci partnera i celéw rozmowy. Wszystkie
wymienione typy osobowoSci charakteryzuja sie
posiadaniem innych cech. Jest to powodem do
réznych sposobéw komunikowania sie i przeka-
zywania informacji. Wazny aspekt stanowig tez
zachowania komunikacyjne, poniewaz umozli-
wiaja one osigganie sformutowanych celow. A.
Potocki w zwigzku ze zréznicowaniem osobowosci
i skutecznos$ci komunikacji, wyré6znit trzy pod-
stawowe formy zachowania: ulegty (pasywny),
agresywny, asertywny**. Zachowanie ulegte nie

sprzyja efektywnej komunikacji. Osoby takie

23 S. Lewandowska-Akhlediani, Komunikacja interpersonalna.
Trening, Warszawa 2010, s. 31.

24 A.Potocki., R. Winkler A. Zbikowska, Techniki..., dz. cyt., s. 45.
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posiadaja tendencje do ucieczki od pojawiajacych
sie probleméw, sa zaktopotane i roztargnione.
Zachowanie agresywne oparte jest na instynkcie.
Osoby przejawiaja tendencje do walki, rywalizacji.
Zachowanie asertywne charakteryzuje osoby da-
zace do osiggniecia porozumienia z partnerem?.

Z punktu widzenia sprawnosci komunikac;ji
zachowanie asertywne jest najlepsze. Wymienione
typy zachowania odpowiadajace trzem typom
osobowosci, charakteryzujg sie okreslonym, od-

miennym sposobem moéwienia i zachowania.

Rola kompetencji i postawy w komu-
nikacji

Kompetencja komunikacyjna dotyczy stopnia,
w jakim wyznaczone cele sg osiggane poprzez
komunikacje w spos6b stosowny do danej sy-
tuacji. Na sprawng komunikacje wptywa wiele
czynnikoéw: wiedza, umiejetnosci, motywacja, typ
osobowosci?®. Wiekszo$¢ ludzi uwaza osobe za
kompetentna, jezeli ma ona pewne zdolnosci lub
umiejetnos$ci wptywajgce na sposéb i skutecznos$¢
przekazywanych informacji. Asertywna forma
zachowania wydaje sie efektywna w procesie
komunikacji, uwaza sie bowiem, ze ludzie komu-
nikuja sie ze sobg w sposéb klarowny, stosowny i
skuteczny wtasnie dzieki takim zdolno$ciom jak
asertywno$¢, zdolnos¢ stuchania czy empatia.
Skuteczna komunikacja jest $cisle powigzana
z pojeciem realizowanych celéw?’. Zachowanie
komunikacyjne moze by¢ tez stosowne lub nie-
stosowne. Stosowno$¢ to zachowanie adekwatne

do danej sytuacji, natomiast skuteczno$¢ opisu-

25 Tamze, s. 45.

26  B. Spitzberg, W. Cupach, Interpersonal Communication Compe-
tence, Beverly Hills 1984, s. 32.

27 M. Argyle, A. Furnham, J. Graham, Social Situationes, New York
1981, s. 68.
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je stopien, w jakim komunikacja doprowadza
do osiagniecia celu. Jezeli nadawca komunikatu
jest nieskuteczny i niestosowny, to rezultatem
bedzie brak mozliwos$ci osiggniecia celu. Taka
osoba raczej nie wchodzi w interakcje i odstrasza
innych swoim zachowaniem. Nadawca stosowny
i nieskuteczny jest bierny. NajczeS$ciej nie osigga
zatozZonych celéw. Osoba niestosowna i skuteczna
intensywnie angazuje sie w proces komunika-
cji. Zatozone cele osigga zwykle wtedy, gdy jest
asertywna lub agresywna. Nie zwraca tez uwagi
na poczucie stosownosci innych oséb. Czesto
zdarza jej sie tamanie zasad moralnos$ci, gdy ma
to pomdc w osiggnieciu zatozonego celu. Czesto
jest to destruktywny sposob komunikacji*. Osoba
komunikujgca w sposob optymalny, czyli stosow-
nie i skutecznie, dostrzega wage zadowolenia w
sytuacjach komunikacyjnych. Rozumie, Ze osia-
gniecie celu nie powinno by¢ skutkiem niezadowo-
lenia. Sukces bazuje na $Srodkach, ktore akceptuje
otoczenie. Opisane cztery rodzaje kompetencji
majg zwiazek ze sprawnoscig komunikowania
sie. W pewnych sytuacjach mozna bardziej ceni¢
osobistg skuteczno$¢ niz stosownos¢, a w innych
zwracac wiekszg uwage na stosowne zachowanie
w miejsce osiggania osobistych celow. Zawsze
jednak istnieje mozliwos¢ osiggniecia celu w
sposéb stosowny. Asertywnos¢, empatia czy ak-
tywne stuchanie to umiejetnosci miekkie, ktore
kazdy z nas posiada, ale stopien ich rozwiniecia
jest uzalezniony od typu osobowosci. W procesie
komunikacji istotne jest dostrzeganie innych oséb
w naszym otoczeniu?’. Nie mozna formutowac sa-
déw na temat osobowos$ci rozméwcdow, opierajac

sie tylko na pierwszych wrazeniach dotyczacych

28 Tamze,s. 35.

29  P.Makin, C. Cooper, C. Cox, Organizacje a kontakt psycholo-
giczny, Warszawa 2000, s. 88.
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dwu gtéwnych czynnikéw: zdolnoSci intelektual-
nych i towarzyskich. Wstepny osad jest zazwyczaj
szybki i mato podatny na zmiany?°, a w procesie
komunikacji moze by¢ powazng przeszkoda dla
sprawnosci i skutecznosci osiggania celéw.
Rozpoznanie poszczegdlnych typéw osobowo-
$ci, zachowan i cech komunikacji, ich prawidtowe
zastosowanie jest kluczem do porozumienia.
Wspbtczes$nie nie mozna prowadzi¢ organizacji,
bagatelizujgc znaczenie wymiany informacji oraz

sposob tej wymiany3!.

Znaczenie komunikowania sie we wspot-
czesnej organizacji

We wspobtczesnej gospodarce komunikacja
z otoczeniem jest podstawowym warunkiem
funkcjonowania kazdej organizacji, bez wzgledu
na jej charakter czy profil. Powinien to by¢ pro-
ces ciagty i oparty na sprzezeniach zwrotnych.
Powszechnie wiadomo, Ze przychody tworza
odbiorcy. To do nich wtasnie powinny docieraé
prawidtowe, jasne i etyczne komunikaty, budu-
jace w nich $wiadomos¢ i potrzebe: potrzebe
zakupu konkretnego produktu, skorzystania
z danej ustugi, studiowania itp. W dobie social
media*? bardzo tatwo jest dotrze¢ do duzej grupy
ludzi. Internet jest obosiecznym mieczem, szybko
mozna bowiem zbudowac¢ pozytywny wizerunek,
ale jeszcze szybciej mozna popa$¢ w nietaske. O
powodzeniu przekazu komunikatu decyduje jego
jakos$¢ i kanat, jakim jest on transformowany. Sa
w nim zawarte formy i metody, w jakich zostanie
zaprezentowana informacja. Wiele z nich opiera

sie na podstawowych bodzcach, czyli $srodkach

30 Tamze,s. 92.
31  J.W. Wiktor, Komunikacja..., dz. cyt., s. 22.

32 Media spolecznosciowe, np. Facebook, LinkedIn.
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prezentacyjnych, zaleznych od nadawcy: gtos,
ton, mimika, wyglad, zwroty, postawa, gesty.
Srodki reprezentacyjne to z kolei elementy, ktére
mozna zobaczy¢ i ktére wyrazaja ekspresje. Sg
nimi teksty, obrazy, filmy. Sprzezenie zwrotne,
czyli reakcja odbiorcy na dziatania nadawcy, daje
znat, czy zastosowane narzedzia, techniki lub
metody przyniosty zamierzone, pozytywne efekty.
Stanowi ono wazniejszy element komunikacji.
Dopiero na tym etapie mozna stwierdzi¢, czy
cel zostat osiggniety, a proces przebiegt pomysl-
nie, cho¢ rezultat moze by¢ oddalony w czasie®.
Rownie wazne s3 techniczne $rodki przekazu,
np. telefon, telewizja, prasa, Internet. Wszystkie
$rodki powinny by¢ komplementarne wzgle-
dem siebie, poniewaz zwieksza to skutecznos¢
przekazu i szanse na osiggniecie efektu synergii.
Celem organizacji jest wptyniecie na postawy i
zachowania odbiorcéw dla realizacji wtasnych
planéw. Wptyw ten ma by¢ tak poprowadzony,
aby odbiorcy byli przekonani o stusznosci prze-
kazywanych komunikatow, a konsekwencji - o
stusznosci dokonania zakupéw. Organizacja ma za
zadanie przekazywanie prawdziwych informacji o
produkcie i o niej samej, budowanie §wiadomosci
marki, kreowanie potrzeb i popytu, takze wpty-
wanie na rozwdj rynku. Istotng role odgrywaja
tez narzedzia, za sprawg ktorych dochodzi do
dialogu z otoczeniem. Wspotczesne spojrzenie
na proces komunikacji dodaje element sprzezenia
zwrotnego po stronie odbiorcy. T. Goban-Klas
podkresla, Zze w przypadku jednokierunkowosci
komunikatu nie jest on jednoznaczny z biernoscig
konsumenta, ale méwi sie wtedy o ,,selektywne;j

recepcji przekazu”3*. Komunikacja jest procesem

33 J.W. Wiktor, Komunikacja..., dz. cyt., s. 19.

34 T. Goban-Klas, Media i komunikowanie [za:] J.W. Wiktor, Ko-
munikacja..., dz. cyt., s. 14.
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zachodzacym pomiedzy organizacja a podmiotami
znajdujacymi sie w jej blizszym i dalszym otocze-
niu. Do tego celu wykorzystywane sg rdzne kanaty
komunikacji®®, ktore dla osiggniecia lepszych
rezultatow powinny sie uzupetniac i by¢ spdjne.

Odbiorca interpretuje i ocenia jako$¢ nadanego
komunikatu, to réwniez on wymusza na organi-
zacji uzycie odpowiednich Srodkéw przekazu.
Jezeli elementy nie beda ze sobg spdjne, przekaz
dotrze znieksztatcony albo zostanie niewtasciwie

odebrany.

Podsumowanie

[stotg wspétczesnej komunikacji organizacji z
podmiotami w otoczeniu jest nawigzanie dialogu,
zrozumienie potrzeb, wygenerowanie nowych,
przyciagniecie i zatrzymanie klientéw przy sobie.
Osiagniecie tych celéw nie jest tatwe, a organi-
zacja oprocz przekazania informacji, musi sie
czym$ wyroznic, stad tez najbardziej pozadana
jest kombinacja odpowiednio dobranych srodkéw
przekazu, typow osobowosci i form komunikatow.
Budowanie wizerunku i $wiadomos$ci marki sg
podstawg do zyskania lojalnosci u odbiorcéw. Jest
ona wazna dla rozwoju i stabilnego funkcjonowa-
nia organizacji w przysztosci. Trudno jednoznacz-
nie okres$li¢ mierniki lojalnosci®¢, ale wiadomo, ze
grono lojalnych odbiorcéw gwarantuje przeptywy
finansowe i sukces. Poznanie istoty komunikacji
miedzy organizacjg a podmiotami w otoczeniu
wymaga zbadania tego, czym jest komunikacja
i jak funkcjonuje, lecz takze zbadania jak typy
osobowosci wptywajg na sprawnos¢ przeka-

zu komunikatéw. Mnogos¢ srodkéw masowego

35 Najlepiej, aby byty one tez zréznicowane w ramach jednej orga-
nizacji.

36  R. Kleczek, Silna marka z punktu widzenia nabywcy [w:] Zarza-
dzanie markg, red. J. Burek, Warszawa 2013, s. 28-29.
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przekazu (kanatéw komunikacji) stawia przed
wspdtczesnymi organizacjami trudne zadania.
Organizacja, ktdora stucha swoich interesariuszy®,

zyskuje przewage konkurencyjna.

Beata Glinkowska

bettysue@uni.lodz.pl
Key words: communication, verbal communication, non-verbal
communication

The process of communication of
the contemporary organization —
theoretical aspects

In the paper concluded an introduction to important con-
temporary issues communication process. Using a theo-
retical analysis, explained the essence and concept of
communication. Approximated basic types and models of
communicationalso personality types participants in the
communication process and their impact on the efficiency
of communication. Consecutively concluded reflections re-
garding the importance of the communication process or-
ganization with its environment.

Beata Glinkowska — Departament of Management, University of Lodz

37 Interesariusze to podmioty w otoczeniu danej organizacji
powigzane z nig roznymi wieziami: handlowymi, kooperacyjnymi,
ekonomicznymi, administracyjnymi.
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Duchowos¢ w konteksScie

cztowieka

Joanna Maria Grochala

Krakow, Polska

joanna.grochala@uj.edu.pl

Stowa kluczowe: duchowo$¢, rozwoj duchowy, starzenie sig, starosc.

Wprowadzenie

Duchowo$¢ jest fenomenem wielowymia-
rowym i wieloaspektowym, ktéry wykazuje
plastycznos¢ znaczeniowg, a rozwazania na
jej temat maja charakter interdyscyplinarny.
Przedmiotowo odnoszg sie do takich dyscyplin
naukowych i ich obszaréw wiedzy jak: filozofia,
psychologia, teologia, socjologia, religioznaw-
stwo, literaturoznawstwo, historia, antropolo-
gia, medycyna, nauki przyrodnicze czy wreszcie
pedagogika. Etapem zycia, w ktéorym fenomen
duchowosci zyskuje szczegdlne znaczenie, w
zwiazku ze zblizaniem sie do kresu zycia oraz
specyficznymi potrzebami i zadaniami rozwo-
jowymi, jest wiek senioralny.

Zbigniew Pasek stwierdzit, ze ,kategoria
duchowosci jawi sie jako warta rozwazenia i
przydatna propozycja teoretyczna, ktérej zna-
czenie w literaturze przedmiotu ro$nie. Dzieje
sie tak pomimo daleko idacego braku zgodnosci,
Joanna Grochala — magister pedagogiki spoteczno-opiekunczej,
doktorantka w Zaktadzie Pedagogiki Ogdlnej i Filozoficzne;j,

Instytut Pedagogiki, Wydziat Filozoficzny Uniwersytetu
Jagiellonskiego.
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rozwoju | starzenia sie

co do $cistej definicji samego terminu”!. W tym
konteks$cie pojawiajg sie dwa gtéwne pytania.
Po pierwsze: co charakteryzuje fenomen ducho-
wosci jako taki? A po drugie: w jaki sposob dw
fenomen moze zostac odniesiony do starzenia

sie cztowieka jako procesu rozwojowego?
U zrdodetl pojecia duchowosci

0d ponad dwoch stuleci duchowos$¢ przestata
by¢ wytaczng domeng rozwazan teologicznych,
nastgpito takze rozmycie jej oryginalnego, kla-
sycznego znaczenia oraz oderwanie od wytacz-
nie religijnego kontekstu. Jednak jej rola w zyciu
cztowieka pozostaje wcigz tak samo wazna, a
jej problematyka staje sie szczeg6lnie istotna
w czasach dynamicznych przemian spoteczno-
-kulturowych oraz aksjologicznej r6znorodnosci
wspobtczesnego Swiata.

Pojecie duchowosci (fac. spiritualitas) pojawi-
to sie w V w. Do konica XI w. miato sens religijny
i oznaczato zycie duchowe, a w XII w. zostato
utozsamione z wyodrebniong funkcja psychicz-
na, sposobem bycia lub poznania, przeciwsta-
wiajacym sie tendencjom cielesno-zmystowym.
Etymologicznie termin ,duch” zwigzany jest ze
stowem ,oddychac¢” i nawigzuje do takich poje¢
jak ,tchnac”, ,odetchnac¢”, ,oddech”, ,tchnienie”.
Stowa ,duch” oraz ,tchna¢” nalezg do rodziny

wyrazow o praindoeuropejskim rdzeniu theu

1 Z.Pasek, O przydatnosci pojecia duchowosci do badan nad wspot-
czesng kulturg [w:] Religijnos¢ i duchowos¢ — dawne i nowe formy;,
red. M. Libiszowska-Zéltkowska, S. Grotowska, Krakéw 2010, s. 58.



Nr11(1) 2016 Kultura i Wychowanie

- ,unosi¢ sie w powietrzu”, ,wia¢”, ,powiew”.
Lacinskie spiritus, spiro, respiro oznaczajace
,oddycham” oraz spirituals - ,umystowy”, ,du-
chowy” naleza do grupy wyrazéw wigzacej sie
z Zyciem?.

Z czasem pojecie ,duchowo$¢” upowszechnito
sie jako ,zycie duchowe” i tak jest rozumiane
wspbtczesnie. Jesli chodzi o duchowos¢ religijna,
to jest to ,forma duchowego Zycia opartego na
akceptacji sacrum jako warto$ci nadrzednej,
ksztattujacej Swiadomos¢ cztowieka i jego da-
zenie do osobistej doskonato$ci w perspektywie
pelni eschatycznej”3. W tradycji chrzescijanskiej
jest to forma duchowego Zycia cztowieka religij-
nego, zmierzajacego do zjednoczenia z Bogiem
przez Jezusa Chrystusa. Obejmuje w ramach
etosu chrzescijanskiego wszelkie objawy zycia
chrzescijanina, a przejawia sie gtéwnie w reli-
gijnosci, ascezie, a takze mistyce. L.acznie z nimi
stanowi przedmiot badan teologii duchowo$ci™.

Antropologia chrzescijanska, zaktadajaca
jednosc¢ cielesno-duchowg ludzkiej natury, za
sedno osobowos$ci okreslajace podmiotowos¢
cztowieka uznaje rzeczywisto$¢ duchowa. Dzieki
niej cztowiek wyraznie odroznia sie od Swiata
rzeczy. Poprzez ciato cztowiek otwiera sie na
Swiat materialny, a duch ludzki moze sie kon-
taktowac z innymi ludzmi. Mieczystaw Krapiec
podkreslal, ze respektowanie dwustronnosci
bytu ludzkiego - struktury biologicznej oraz
duchowej - umozliwia petne okres$lenie natu-

ry cztowieka®. Z kolei Tadeusz Slipko stwier-

2 S.A. Wargacki, Plynna duchowos¢ w kontekscie ponowoczesnej
kultury [w:] Religijnos¢ i duchowos¢..., dz. cyt., s. 94.

3 Haslo: Duchowos¢ religijna [w:] Encyklopedia katolicka, T. IV,
red. R. Lukaszyk, L. Biennkowski, G. Gryglewicz, Lublin 1995, s. 330.

4 Hasto: Duchowo$¢ [w:] Leksykon pedagogiki religii. Podstawy —
koncepcje — perspektywy, red. C. Rogowski, Warszawa 2007, s.121.

5  Por. M. Krapiec, Czlowiek, kultura, uniwersytet, Lublin 1982, s. 23.
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dzit, Ze na duchowych fundamentach oparta
jest wielkos$¢ osoby. Dzieki tym fundamentom,
cztowiek rozpoznaje w sobie ptaszczyzne roz-
woju wznosz3ca sie ponad inne, zwigzang ze
$wiadomoscia siebie samego oraz zdolnoscia
urzeczywistniania swojego cztowieczenstwa®.
Przejawia sie tu zdolno$¢ cztowieka do wyjscia
poza siebie w dazeniu do doskonalszej petni

swego osobowego istnienia.
Psychologiczne ujecia duchowosci

Psychologiczng refleksje nad duchowos$cia
rozwingt Abraham Maslow, ktéry zajmowat sie
badaniami nad ,do$wiadczeniami szczytowymi”,
budujacymi tozsamos¢ jednostki. Ujecie prag-
matyczne duchowosci przedstawito American
Psychological Association, definiujac ja jako
jedna z pieciu dziedzin problematyki well-be-
ing, zwigzana z oddziatywaniem na psychike w
celu otrzymania efektu osobistej satysfakcji’.

W psychologii wyrdznione zostajg trzy nurty
definicji duchowosci®. Pierwszy to nurt reduk-
cjonizmu zapoczatkowany przez Ericha Fromma,
w ktérym dusza utozsamiong jest z psychika,
a duchowos$¢ oznacza proces psychologiczny
obejmujacy dazenia ludzkie do przekracza-
nia granic egzystencjalnych i radzenie sobie z
problemami egzystencjalnymi. Drugi nurt to
cze$ciowy redukcjonizm zainicjowany przez
Davida Haya, w ktérym duchowos$¢, rozumiana
jako duchowa $wiadomos$¢ ufundowana gene-

tycznie, stanowi poziom czysto ludzkiej natury

6 Por. T. Slipko, Zarys etyki ogdlnej, Krakéw 2002, s. 221.
7 Z.Pasek, O przydatnosci pojecia duchowosci..., dz. cyt., s. 58.

8 Por. K. Leszczynska, Z. Pasek, Nowa duchowo$¢ w badaniach
spotecznych [w:] Duchowos¢ w spoteczenstwach monokulturowych i
pluralistycznych, red. K. Leszczynska, Z. Pasek, Krakow 2008, s. 11-15.
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i oznacza doSwiadczanie réznie sie wyrazajacej
transcendencji. Trzeci nurt to egzystencjalizm,
ktory duchowo$c¢ definiuje jako element konsty-
tutywny holistycznej natury cztowieka, obok
jego ciata i umystu. Psychologia najczesciej
traktuje duchowos¢ jako ludzka zdolno$¢ do kie-
rowania wlasnym zyciem, jako statg antropiczng
oraz wymiar generowania charakterystycznych
dla cztowieka problemoéw egzystencjalnych®.

Marcin Zwierzdzynski zdefiniowat ducho-
wos¢ jako elementarna funkcje jazni i stwierdzit,
ze jest to uniwersalna zdolno$¢ adaptacyjna
oraz fundamentalna cecha ludzka, ktéra cha-
rakteryzuje stato$¢ i powszechnos¢.

Do najwazniejszej funkcji duchowosci nalezy
transcendowanie czasoprzestrzeni i usensowia-
jace przekraczanie mechanizméw rzadzacych
$wiatem przyrody. Zgodnie z t3 teoretyczna
linig, to wtasnie duchowo$¢ odpowiedzialna
jest za nadawanie znaczenia poszczeg6lnym do-
Swiadczeniom przydarzajacym sie cztowiekowi,
jak i nadawanie sensu - ujmowanej cato$ciowo
- ludzkiej egzystencji'®.

Pawet Socha wyrdznit nastepujace dziedziny
zwigzane z duchowym zyciem cztowieka: $wia-
domos¢ i samoswiadomos$é¢, madrosé, uczucia,
wrazliwo$¢, moralnos¢, tworczosé, poczucie
estetyczne, §wiatopoglad, religijnos¢ i wiare!™.
Maria Gotaszewska zdefiniowata za$§ duchowos¢
jako ,postawe egzystencjalna, ufundowana
na intuicyjnym poznaniu i petnej akceptacji
Summum Bonum poprzez doswiadczenie we-

wnetrzne”!?,

9 Tamze, s. 14.

10 M. Zwierzdzynski, Religia — duchowos¢ — postmodernizm. Pro-
blem znaczen [w:] Religijno$¢ i duchowosc..., dz. cyt., s. 81.

11 P. Socha, Duchowy rozwoj czlowieka, Krakéw 2000, s. 169.

12 Oblicza nowej duchowosci, red. M. Gotaszewska, Krakéw 1995 s. 207.
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W perspektywie psychoterapii duchowos$¢
rozumiana jest jako wybér zobowigzania i zaan-
gazowania wobec wszystkiego, co istnieje. Staje
sie to gtdbwnym kontekstem dziatania w §wiecie
i rozumienia go. ,Na mocy tego zobowigzania
osoba koncentruje sie na swoich zwigzkach z
innymi, ze §rodowiskiem naturalnym, ze swoim
dziedzictwem i tradycja, z wlasnym ciatem, z
Sita Wyzsza czy Bogiem. To ujecie sytuuje relacje
w centrum §wiadomosci”*3.

Zbigniew Pasek duchowos$cig nazwat:

takie dziatania, motywy i postawy czto-
wieka, w ktorych realizuje sie jego dazenie do
transgresji, czyli pojmowanego na rézne spo-
soby przekroczenia wlasnej natury i doczesnej
kondycji. Proces ten dokonuje sie w imie war-
to$ci wyzszych, odbieranych jako pozytywne i
dobre. Moga to by¢ zaré6wno wartosci religijne,
jakietyczne, estetyczne czy inne, realizowane
zupeltnie poza sferg religii'®.

W tym konteks$cie duchowo$¢ postrzegana
jest w zwiazku z petnym zaangazowaniem indy-
widualnym, odkrywaniem sensu, wyja$nianiem
Swiata oraz zaspokajaniem waznych potrzeb
cztowieka.

Warto takze wspomnie¢ o pokrewnym ducho-
wosci pojeciu ,duchowego postepu”, korespon-
dujacym z pojeciem rozwoju duchowego. Wedtug
Encyklopedii katolickiej jest to ,przejscie od
istniejacego do doskonalszego duchowego stanu
cztowieka, bedgce forma postepu w doskonatosci
na drogach zycia duchowego; obejmuje proces
rozwoju w zakresie intelektualnym, wolityw-

nym, emocjonalnym i kulturowym w dziedzinie

13 J.L. Griffith, M.E. Griffith, Odkrywanie duchowosci w psychote-
rapii, Krakow 2008, s. 49.

14 Z. Pasek, O przydatnosci pojecia duchowosci do badan nad
wspolczesng kulturg [w:] Religijno$¢ i duchowos¢.. ., dz. cyt,, s. 60.
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przyrodzonej, a u cztowieka religijnego réwniez
w dziedzinie nadprzyrodzonej”*®. Taki duchowy
postep oznaczat w starozytnej mysli o wycho-
waniu (m.in. u Sokratesa) prace nad wtasng
doskonatoscia. Z kolei Stoicy uwazali postep
duchowy za droge od wystepku do cnoty (od
nieszczes$cia do szczes$cia). Postep 6w miat by¢
droga ku ideatowi cztowieka - medrca. Wydaje
sie, ze taki duchowy postep powinien stanowi¢
immanentny sktadnik procesu starzenia sie,

rozumianego jako zblizanie sie do petni zycia.

Ku wspolnej definicji pojecia ducho-
wosci

Poszukujac wspoélnych dla réznych definicji
wyroznikéw pojecia duchowosci, warto zaakcen-
towac pojecia transcendencji i transgresji'® jako
przekraczanie samego siebie, swoich ograniczen,
ale takze dazenie do przekroczenia wymiaru
materialnego w celu spotkania transcendent-
nego sacrum.

Z r6znych definicji wytania sie, z jednej stro-
ny, immanencja duchowo$ci, wewnetrzno$¢
doswiadczen duchowych, a z drugiej pewna
otwarto$¢, niedomkniecie fenomenu ducho-
wosci, ktére umozliwia owg transgresje oraz
wchodzenie w kontakt z Transcendencjg. W
tym sensie duchowos$¢ stanowi obszar umoz-
liwiajgcy wchodzenie w relacje ze Swiatem
warto$ci, mozliwoSci oraz z sacrum. Rozwéj du-
chowy koresponduje tu z rozwojem moralnym.
Duchowo$¢ kojarzona jest ze sferg tajemnicy,

szczegblnego rodzaju doswiadczenia. Ponadto

15  Haslo: Duchowy postep [w:] Encyklopedia katolicka, dz. cyt, s.
334.

16  Nawigzuje tu do koncepcji transgresjonizmu J. Kozieleckiego,
opisanej m.in. w ksigzce: J. Kozielecki, Transgresja i kultura, Warszawa
1997.
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odnoszona jest do sfery najwiekszego ludzkiego
potencjatu. Jej funkcje odnosza sie do integraciji,
syntezy doswiadczen, a wymiar duchowosci
kojarzony jest z centrum kierowania wtasnym
zyciem oraz rozwojem.

Kolejng, taczaca rézne definicje, cecha du-
chowosci jest jej zwigzek ze Swiadomoscig, a
zwlaszcza z nadawaniem znaczenia oraz poszu-
kiwaniem sensu - zatem z tym, co mozna nazwac
wyzszymi procesami mys$lenia. W tym miejscu
rozwoj duchowy koresponduje z rozwojem in-
telektualnym. Jest to takze sfera zaspokojenia
gtebszych potrzeb egzystencjalnych zwigza-
nych z poszukiwaniem sensu Zycia, wtasnej
tozsamosci oraz petni cztowieczenstwa. To, co
ponadto charakteryzuje duchowo$¢ w réznych
ujeciach, to jej dynamiczny, procesualny oraz
subiektywny charakter i zwigzana z tym jej
intuicyjno$¢, trudno$¢ w precyzyjnym opisie
oraz uchwyceniu jej przez nauki empiryczne.
Niektorzy mowia o ukierunkowaniu duchowo-
$ci, wzrostowym i rozwojowym charakterze.
Wigzana jest ona takze ze sferg szczegélnych
przezy¢ emocjonalnych, do§wiadczen angazu-

jacych cato$¢ osoby.

Wspoiczesne sposoby rozumienia po-
jecia duchowosci

Wspoiczesne rozumienie pojecia duchowosci
ma dwa gtéwne kierunki. Pierwszy kierunek
obejmuje duchowos$¢ w kontekscie religijnym
(klasyczna) i niereligijnym (secular spirituali-
ty), a drugi kierunek zwigzany jest z tzw. nowg
duchowoscia. W polskiej refleksji ugruntowuja
sie dwa znaczenia duchowosci: w pierwszym jest
ono pojeciem zawierajagcym w sobie religijnos¢,

natomiast w drugim odnosi sie do realizacji
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»,wartosci duchowych” (zwigzanych z pytaniami
ostatecznymi albo z dazeniem do zmiany swojej
Swiadomosci) poza kontekstem religijnym?'’.

Katarzyna Leszczynska i Zbigniew Pasek za-
uwazyli, ze wspotczesnie, w zwigzku ze zmiang
formy obecno$ci sacrum, z rezerwa odnosimy
sie do poje¢ ,religia” i ,religijno$¢”, co sprawia,
ze coraz wiecej os6b deklaruje swoje uczest-
nictwo raczej w sferze duchowosci czy zycia
duchowego niz w sferze praktyk religijnych
18, Religioznawcy zwracajg ponadto uwage na
fakt coraz czestszego postugiwania sie termi-
nem ,duchowos$¢” raczej na okreslenie swoich
przezy¢, anizeli w konteks$cie sfery transcen-
dentnego sacrum. Dlatego zmienity sie obszary
poszukiwania odpowiedzi na fundamentalne
pytania egzystencjalne. ,Wspo6tczesny wzrost
zainteresowania pojeciem duchowosci jest si-
gnum temporis i przejawem postmodernizmu
w kulturze zachodniej”*.

Barttomiej Dobroczynski wskazat na fakt
niezrozumienia przez wspotczesnego cztowieka
prawd zwigzanych z dogmatami religijnymi oraz
jego rozdarcia w kwestii duchowosci, a takze
rozproszenia funkcji religijnych i duchowych w
obszary wcze$niej z nimi niezwigzane. Wedtug
autora rynkowga odpowiedz na zapotrzebowa-
nia duchowe stanowig nowe ruchy religijne
jak np. New Age. Jednak nowe sacrum, ktére
wytania sie z tzw. nowej duchowosci, jawi sie
jako nieodgadnione, wielopostaciowe, zmienne

i niepokojace?’. Ponadto upadek autorytetow,

17 Por. Z. Pasek, O przydatnosci pojecia duchowosci do badan nad
wspodlczesng kulturg [w:] Religijnoé¢ i duchowosc. .., dz. cyt., s. 61.

18  Por. K. Leszczynska, Z. Pasek, Nowa duchowo$¢ w badaniach
spotecznych [w:] Duchowos¢ w spoteczenstwach monokulturowych...,
dz. cyt,, s. 10.

19 P.Socha, Duchowy rozwdj..., dz. cyt., s. 146.

20 B. Dobroczynski, Klopoty z duchowoscia. Szkice z pogranicza psychologii, Krakéw 2009, s. 21.
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utrata bezpieczenstwa i stabilno$ci w sferze
duchowej, dylematy zwigzane z poszukiwaniem
sensu zycia, wtasnej tozsamosci, brak rytuatow
inicjacyjnych w kulturze Zachodu i trudne para-
doksy dotyczace ptci przyczyniajg sie, zdaniem
Dobroczynskiego, do ,ktopotéw z duchowosciy”
wspotczesnego cztowieka?!.

Takze Ewa Wysocka stwierdzita, ze ,cztowiek
poszukuje zrodet pewnosci, gdyz tworzony prze-
zen Swiat i kultura nie ,dostarczajg” trwatych
i znaczacych odniesienn dla budowania sensu
wlasnego istnienia, stanowigcego podstawe
autokreacji, co szczegolnie silnie ujawnia sie w
kulturze nowoczesnej i ponowoczesnej”?%. Wspo-
mniane ktopoty z duchowo$cig, brak pewnosci
i stabilizacji w sferze wartos$ci moga destabili-
zowac zarowno jednostkowgq egzystencje, jak i
struktury catych spoteczenstw. Tym wazniejsza
wydaje sie silniejsza koncentracja na wymiarze
duchowym, takze w przypadku przedstawicieli
nauk spotecznych, zajmujacych sie wspoma-

ganiem rozwoju os6b mtodych jak i starszych.

Wymiar duchowy w konteks$cie roz-
woju i starzenia sie czlowieka

W literaturze na temat duchowos$ci mozna
znaleZ¢ postulaty gtoszace, by nie pomija¢ wy-
miaru duchowego cztowieka we wspo6iczesnej
refleksji humanistycznej. ,Duchowo$¢ nalezy do
najbardziej ludzkich zjawisk i stanowi szanse
na poszerzenie mozliwosci, jakie stoja przed

cztowiekiem. Dzieki zyciu duchowemu cztowiek

21 Por. tamze, s. 12.

22 E. Wysocka, Religijno$¢ modego pokolenia jako podstawa
autokreacji i obrony przed zagrozeniami rozwojowymi [w:] Religijnos¢
i duchowosc. .., dz. cyt., s. 286.
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zyskuje nowy rodzaj empatii z innymi ludZmi
oraz catym stworzeniem”?%.

Duchowos$¢ stanowi differentia specifica
cztowieka, a ,fakt istnienia duchowego wymiaru
w naturze cztowieka czyni mozliwym upodmio-
towienie proceséw wspierajacych i kreujgcych
rozwoj - proceséw ksztatcenia i wychowania”?*.
W tym konteks$cie istotne jest stwierdzenie, Ze
,Zapominanie o duchowym wymiarze ludzkiego
zycia prowadzi do nihilizmu, czyli do zakwe-
stionowania wszystkich dotychczasowych idei,
wartosci i ideatéw. Konieczne jest ponowne
odkrycie tego wymiaru w zyciu wspdtczesnego
cztowieka”?®. Tym wieksze znaczenie zyskuje
6w wymiar w rozwazaniach gerontologicznych
i umozliwia upodmiotowienie zar6wno procesu
wspomagania rozwoju senioréw, jak i samej
starosci.

Dobroczynski stwierdzit, ze:

realnoscia psychologiczng, rownie istotna jak
fakt posiadania §wiadomosci, jest to, iz cztowiek
prowadzi zycie duchowe, dokonuje transgre-
sji i poszukuje transcendencji (niekoniecznie
w metafizycznym rozumieniu), a religijnos¢
wpisana jest niejako w jego nature. Jesli zatem
pominiemy lub, co gorsza, zlekcewazymy te
wazne obszary naszego funkcjonowania - to
naukowa wiedza o najsubtelniejszych niekiedy
aspektach cztowieczenstwa bedzie z pewno$cig
niepetna, a by¢ moze nawet i fatszywa?®.

Mircea Eliade, definiujac cztowieka jako homo
religiosus - istote na wskro$ religijna, twierdzit,

ze potrzeby duchowe stanowia integralng czes¢

23 Leksykon pedagogiki religii..., dz. cyt., s. 121.

24  Aksjologia edukacji dorostych, red. J. Kostkiewicz, Lublin 2004,
s. 146.

25  Haslo: Duch i faska [w:] Leksykon pedagogiki religii..., dz. cyt.,
s. 119.

26  B. Dobroczynski, Ktopoty z duchowoscia. .., dz. cyt., s. 12.
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wyposazenia psychofizycznego czlowieka i sg
niezbywalnym fragmentem jego natury?’.

Wedtug Stanistawa Witka zycie duchowe:

stanowi wyraz tego, co w cztowieku jest naj-
wyzsze i nadaje mu charakter istoty rozumne;j,
wolnej. Chodzi tu o jego poznawanie prawdy,
umitowanie dobra, szukanie piekna, pragnienie
mitos$ciiinne wielkie sprawy cztowieka, stano-
wigce tres$¢ jego kultury osobistej. W nich wy-
raza sie jego dostojenstwo naturalne, godnos¢
cztowieczenstwa (...) Pojecie zycia duchowego
jest zakresowo bardzo szerokie i obejmuje catg
wyzszg dziatalnos¢ cztowieka?®.

Duchowos$¢ rozwija sie pomiedzy dwoma
biegunami - tym, co istnieje, a wiec bytem,
oraz tym, co nie istnieje, ale by¢ powinno - czyli
Swiatem warto$ci normatywnych.

M. Dziewiecki uznat duchowo$¢ za zdolnos¢
czlowieka do zrozumienia wtasnej tajemnicy.
»,Duchowos¢ to ta sfera, w ktorej cztowiek sta-
wia sobie pytanie o to, kim jesti po co Zyje. Jest
zatem zdolnos$cig do odkrycia i zrozumienia
tajemnicy cztowieka i sensu jego zycia. Dzie-
ki temu duchowo$¢ moze stac sie centralnym
systemem zarzadzania zyciem”?°. Cztowiek
duchowy moze, wedtug Dziewieckiego, Swia-
domie kierowa¢ wtasnym zyciem, w zwigzku
z tym nie ma wolno$ci bez duchowosci?’. Owa
zdolnos$¢ odnalezienia sensu zycia, zrozumienia
tajemnicy wtasnej biografii, a przez to szansa na
bardziej Swiadome kierowanie swoim rozwojem

staja sie szczegolnie istotne w okresie starosci.

27  Tamze, s. 14.
28  S. Witek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 18.

29 M. Dziewiecki, Rola duchowosci w zyciu czfowieka, online:
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/duchowosc_w_zyciu.html
[dostep: 20.12.2015].

30 Por. Tamze.
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W zachodnich systemach opieki zdrowotnej
coraz czesciej akcentowany jest wymiar ducho-
wosci, rozumianej w réznoraki sposéb. WHO
w 1998 r. podkreslita, ze redukcjonistyczne
podejscie do pacjenta w medycynie, akcentujgce
wylacznie wymiar jego cielesno$ci, przestato
by¢ adekwatne i satysfakcjonujace. Coraz cze-
$ciej brany jest pod uwage aspekt m.in. wiary,
nadziei i wspotczucia w procesie zdrowienia. W
zwigzku z tym nastgpito w obszarze badawczym
przesuniecie w kierunku bardziej holistycznego
spojrzenia na zdrowie cztowieka, uwzglednia-
jacego takze wymiar duchowy jego zycia®'.

Narastajaca liczba publikowanych badan
nad znaczeniem religijnosci i duchowosci dla
zdrowia, jakos$ci zycia zaleznej od zdrowia i
zachowan zdrowotnych pacjentéw doprowadzita
do powstania nowego modelu bio-psycho-so-
cjo-duchowego w opiece nad pacjentem, ktory
wedtug jego autoréw miatby zastapic i poszerzy¢
model bio-psycho-spoteczny?®?.

W zachodniej opiece nad osobami starszymi
akcentowane jest podej$cie skoncentrowane na
osobie (Person-centred care), w ktorym podkre-
$la sie godno$¢ osobowg, warto$ci oraz potrzeby
duchowe i religijne pacjenta®. Amerykanskie
badania na temat zwigzkéw duchowosci, religij-
nosci i starzenia bazuja na zatozeniu, ze starze-
nie jest swego rodzaju podro6za, poszukiwaniem

znaczen, rownowagi, integracji i pogodzenia3*.

31 H. Mowat, M. O’Neill, Spirituality and ageing: implications

for the care and support of older people [w:] IRISS Insights, no.19,
online: http://www.iriss.org.uk/resources/spirituality-and-ageing-
implications-care-and-support-older- people [dostep: 20.12.2015].

32 J. Pawlikowski, Problemy metodologiczne w badaniach nad
zwigzkiem pomiedzy religijnoscig a zdrowiem, ,,Studia metodolo-
giczne” 2013, nr 30, online: http://studiametodologiczne.amu.edu.pl/
wp-content/uploads/2013/11/vol-30-09.pdf [dostep: 20.12.2015].

33 Tamze.

34 Por. Tamze.
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Obecnie w naukach spotecznych staros¢
postrzegana jest jako kolejny etap rozwoju.
Wedtug Leona Dyczewskiego:

cztowiek rozwija sie w kierunku starosci,
podobnie jak turysta wspina sie ku szczytowi
goérskiemu (...) Starzenie sie cztowieka, zaréw-
no jako zjawisko jednostkowe, jak i spotecz-
ne, powinno by¢ ujmowane wieloaspektowo
i dynamicznie, a wowczas staros¢ ukazuje sie
nam jako szansa dopetnienia Zzycia i rozwoju
dla jednostki, natomiast ludzie starzy obecni
w spoteczenistwie widziani sg jako czynnik
rozwoju postaw humanitarnych i réznorodnych
form pomocy oraz wspétpracy®®.

To dopetnienie zycia i rozwoju nie moze do-
kona¢ sie w oderwaniu od wymiaru duchowego.

Wraz z wiekiem wzrasta potrzeba autoreflek-
sji, ktora staje sie wowczas szczegdlnie silna. U
podtoza tej potrzeby stojg m.in. takie pytania
egzystencjalne jak: Kim jestem? Jakim jestem
cztowiekiem? Co jest dla mnie wazne w zyciu?
Jak dziatam i co z tego wynika? Jaki jest Swiat i
czego ode mnie oczekuje?® Sg to fundamentalne
pytania, ktérych postawienie, a nastepnie po-
szukiwanie na nie odpowiedzi stanowia istotne
etapy w procesie rozwoju duchowego.

Clark Tibbitts wyrdznit nastepujace rodza-
je potrzeb oséb starszych: potrzeba uznania
cztowieka jako cztonka spoteczenstwa, potrze-
ba satysfakcjonujacego zagospodarowywania
czasu wolnego, wykonywania uzytecznych za-
dan, autoekspresji, utrzymywania kontaktow
towarzyskich, sasiedzkich i rodzinnych oraz
stymulacji psychicznej i spotecznej, a takze

potrzeba duchowej satysfakcji. Zatem posréd

35 L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoteczenstwie i kulturze,
Lublin 1994, s. 115.

36  Por. D. Lalak, Zycie jako biografia. Podejécie biograficzne w
perspektywie pedagogicznej, Warszawa 2010, s. 93.
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potrzeb zwigzanych z aktywno$cia spoteczng,
towarzyska, twércza i intelektualng, wazne
miejsce znalazta takze aktywno$¢ ukierunko-
wana na dobrostan w wymiarze duchowym. Jest
to informacja istotna w kontek$cie wsparcia
0s6b starszych, rozumianego jako odpowiedzZ
na ich najwazniejsze potrzeby.

Réwniez jesli chodzi o najwazniejsze zadania
rozwojowe okresu p6znej dorostosci, wyrdz-
niane s3 takie, ktérych warunkiem jest proces
rozwoju duchowego. Sa to, oprocz twdérczego i
zdrowego korzystania z wolnego czasu, auto-
edukacji, utrzymywania kontaktéw towarzy-
skich i przystosowania do zmieniajacych sie z
wiekiem rol spotecznych - takze: osiggniecie
akceptacji wtasnych mozliwos$ci i ograniczen,
odnajdywanie sensu zycia, osigganie coraz
gtebszego poczucia tozsamosci, a takze nabie-
ranie dystansu®’. Wyzej wymienione potrzeby
i zadania rozwojowe wigza sie z jeszcze innym
pojeciem, istotnym w odniesieniu do rozwoju
cztowieka starszego. Jest to pojecie bilansu
zyciowego i zwigzanej z nim konstruktywnej
reinterpretacji i integracji wtasnych doswiad-
czen zyciowych.

Maria Stras-Romanowska stwierdzita, ze wy-
miarem, w ktérym mozliwy jest rozwoj do konca
zycia, jest przede wszystkim wymiar duchowy?.
Autorka wskazata na czeste zjawisko, postepu-
jace wraz z wiekiem jednostki, jakim jest proces
introwertyzacji osobowosci, a wiec sktonnos¢

do skierowania uwagi na wtasne doswiadczenie

37  A. Wiza, Sposoby starzenia si¢. Postawy ludzi starszych wobec
zycia [w:] Dyskursy mlodych andragogow 5, red. J. Kargul, Zielona
Gora 2004, s. 86.

38 M. Strag-Romanowska, Jako$¢ zycia a jakos¢ rozwoju cztowieka w
poznej dorostosci (streszczenie wyktadu wygloszonego na seminarium
Sekgji Psychologéw Rozwojowych PTP, 26 lutego 2005, Wroctaw),
Biuletyn ,,Psychologiczne i Medyczne Aspekty Staro$ci” 2005, nr 3, s.
11-13.
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wewnetrzne. Proces ten umozliwia tworzenie
wspomnianego bilansu zyciowego, rozliczenie
sie z wlasnym do$wiadczeniem i wspomnienia-
mi. Wedtug autorki rozwoj duchowy to zmiana,
,ktora stanowi rezultat otwarcia sie na swiat
warto$ci wyzszych, transcendentnych oraz
rezultat interpretowania zdarzen przez pry-
zmat tychze wartoSci i coraz powszechniejsze-
go uobecnienia ich w codziennym zyciu”*°. Co
istotne, wraz z wiekiem zwieksza sie tatwos¢
w zakresie mys$lenia kontekstualnego, para-
doksalnego oraz relatywistycznego. Ponadto
wzrasta w poznaniu rola intuicji i wgladu, a
do$wiadczenia ujmowane sa przez cztowieka w
sposob catosciowy i siegajacy do istoty rzeczy.
*°0pisane mechanizmy sprzyjaja pogtebieniu
procesu rozwoju duchowego, zwigzanego z
tworzeniem wartosciowego bilansu zyciowego
i poszukiwaniem sensu wtasnych doSwiadczen.
Dowodza wreszcie jego istotnej roli na tym
etapie zycia.

Katarzyna Uzar zwrdécita uwage na to, ze
rozwoj osobowy cztowieka w okresie staros$ci
zwigzany jest z tzw. ,antynomig rozwojow3g”, a
zatem wzrostem znaczenia rozwoju duchowego
w stosunku do stabngcych sit cielesnych*'. W
zwiazku z owg antynomig, szczeg6lnie istotna
staje sie praca nad duchowym potencjatem, do-
stepnym osobie starszej, ktéra to praca stanowi
szanse pogtebionego rozwoju wewnetrznego,
osiggania dojrzatoscii integracji wewnetrznej
oraz docierania do najgtebszego sensu zycia i

madrosci zyciowe;j.

39 Taz, Starzenie si¢ jako kontekst rozwoju duchowego czlowieka
[w:] Ludzie starsi w trzecim tysigcleciu. Szanse — nadzieje — potrzeby,
red. W. Wnuk, Wroctaw 2002, s. 34.

40 Por. Tamze, s. 35.

41  Por. K. Uzar, Wychowanie w perspektywie staro$ci. Personali-
styczne podstawy geragogiki, Lublin 2011, s. 102.
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W perspektywie duchowoSci chrzescijanskiej,
w prostych stowach opisat analogiczne zjawisko
dominikanin o. Joachim Badeni, wedtug ktérego
staro$¢ sama w sobie, jako stan biologiczny, jest
nierozerwalnie zwigzana z fizyczng staboscia,
utrata sprawnosci i przytepieniem zmystow. Ale
wtasnie wtedy mozliwe jest, wedtug niego, rze-
czywiste skupienie na zyciu duchowym, bez roz-
proszenia r6znorodnymi bodzcami, ptynacymi z
rzeczywistosSci zewnetrznej. W tym konteks$cie
sensem przemijania w wymiarze fizycznym staje
sie coraz intensywniejsze poszukiwanie Boga
w teraZniejszoS$ci oraz nastawienie na wizje
przysztej petni zZycia, zamiast na przemijanie i
nico$¢ umierania. ,Biologicznie stopniowo traci
sie wszystko po to, zeby byt tylko duch™?. Na
uwage zastuguje takze postawa o. Badeniego
wobec wtasnej starosci, co do ktérej przejawiat
niezwykty dystans, a takze byt wdzieczny za
wtasne liczne ograniczenia fizyczne, takie jak
pogarszajacy sie wzrok i stuch. A to dlatego,
ze dzieki tym ograniczeniom miat optymalne
warunki do kontemplacji, modlitwy i wewnetrz-
nego skupienia na poszukiwaniu kontaktu z
Bogiem, co stanowi cel zycia zakonnego.

Staro$¢ postrzegat jako wyzwanie duchowe
takze Paul Guerin, ktory stwierdzit, ze ,czas
dojrzatosci moze by¢ czasem rzeczywistych
odkry¢ duchowych™3. Ponadto, wedtug niego,
»dojrzato$¢ moze by¢ czasem, ktory pozwala
zbliza¢ sie do najgtebszych tajemnic istnienia™*,

a ,wiek dojrzaty wzywa, aby by¢ artysta, twor-

42 A. Wasilewicz, Smier¢? Kazdemu polecam (rozmowa z J. Bade-
nim), Krakow 2007, s. 50.

43 P. Guerin, Wiek dojrzaly jako wyzwanie duchowe, Krakéw 2003,
s. 12.

44  Tamze, s. 19.
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ca wlasnej egzystencji”*. Bioragc pod uwage
przedstawione refleksje, mozna stwierdzi¢,
ze w perspektywie wtasnej starosci jednym z
istotniejszych wymiardw przygotowania sie
do niej staje sie praca nad sobg w wymiarze
duchowym.

Niewatpliwie pojecie duchowosci domaga sie
ciagtego doprecyzowywania, gdyz stosowane
jest ono w réznych kontekstach znaczeniowych
i nie zawsze jest wyraznie zdefiniowane przez
autorow, zwtaszcza z obszaru nauk spotecznych.
Z przedstawionych uje¢ wytania sie jednak
wspo6lna refleksja na temat istnienia wymiaru,
ktéry mozna nazwac¢ duchowym i ktéry nabiera
szczegblnego znaczenia na p6Zniejszym etapie
zycia. Wymiaru zwigzanego z wyznawanymi
przez jednostke warto$ciami, poszukiwaniem
sensu i transcendencji, nadawaniem znaczen
osobistym do$wiadczeniom i tworzeniem bilan-
su zycia, a takze z kierowaniem swoim rozwojem
i dgzeniem do pelni cztowieczenstwa. Osobnej
analizy wymaga problem §wiadomej pracy nad
wtasnym rozwojem duchowym w procesie sta-
rzenia sie, a takze wspierania osoby starzejacej

sie w jej duchowym rozwoju.

45  Tamze, s. 19.
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The category of spirituality in the
context of human ageing

The aim of the article is to emphasise the importance of
the category of spirituality and the spiritual development in
gerontological reflection. Initially there is an analysis of the
concept of spirituality in the context of theoretical reflection
(especially psychological). Then the category of spirituality
is related to the human ageing as a development process
(in the context of developmental tasks and needs in the old
age). There are many different ways of understanding the
concept of spirituality. Despite the ambiguity of the concept,
there is a a common reflection that emerges from differ-
ent theoretical approaches. Due to the changes in health
model the spirituality is gaining importance and is becoming
a valuable category, also in the area of social sciences. The
majority of authors emphasise the significant role of spiri-
tual development in improvement of quality of life of older
people. The spiritual sphere is mainly connected with the
desire for the fullness of humanity, with individual values,
searching for transcendence and meaning of experiences,
as well as with creating life balance.
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W XX wieku wzrost znaczenia edukacji, jej
ogo6lnodostepnos¢ oraz upowszechnianie druku
(dzieki ulepszeniu technologii produkc;ji ksigzek
i czasopism) sprawity, ze liczba ksigzek na rynku
sukcesywnie sie zwiekszata. Nobilitacja i trwata
obecno$¢ literatury dzieciecej w ksiegarniach,
bibliotekach domowych i publicznych umozliwita
ksztattowanie nawykéw czytelniczych juz u naj-
mtodszych odbiorcow.

Wspoiczes$nie stowo pisane opanowuje rézne
obszary naszego zycia: miasta sa przestrzeniami
graficznymi (nazwy sklepéw, ulic, budynkow,
billboardy, reklamy itd.); podobnie jak media, tak
i wytwory nowej technologii zmuszaja ludzi, by
postugiwali sie umiejetnoscia czytania i pisania.
Nalezy przy tym pamietac, ze czytanie informacji,
tekstow o charakterze uzytkowym, nie przyczynia
sie do wzrostu poziomu czytelnictwa - papierowe
ksigzki raczej nigdy nie byty i nie sg obiektem
pozadania wszystkich ludzi. Czytanie kojarzy sie
z czasem wolnym, jest uwarunkowane mozliwo-

Jowita Gromysz - doktorantka w Instytucie Pedagogiki Uni-
wersytetu Wroctawskiego
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$ciami finansowymi oraz kapitatem kulturowym
wynoszonym z domu.

Stowo pisane oraz edukacja zagoscity zatem w
codziennosci Polakéw. Stan ten implikuje miedzy
innymi taka korzys¢, ze wybrane dzieta kultury,
ktére zostang przedstawione wszystkim uczniom,
stworza swoisty zbioér (trzon kulturowy). Taka
wspdlnota doswiadczen edukacyjnych utatwi
komunikacje oraz budowanie tozsamosci danej
spotecznosci. To, z jakimi tekstami literackimi
uczniowie zapoznaja sie w szkole, bedzie miato
wplyw na ksztattowanie sie ich jezyka opisu

rzeczywistosci.

Lektury uwiktane w szkolng i pozaszkolng
rzeczywistos$¢

W jezyku uczniéow i nauczycieli istnieje sfor-
mutowanie ,przerabianie lektury”, a dotyczy ono
sposobu omawiania tekstéw literackich zadanych
uczniom przez nauczyciela. Owo ,przerabianie”
kojarzy sie ze stynng sceng w Gombrowiczowskiej
Ferdydurke, gdy nauczyciel wymagat od uczniow,
aby powtarzali za nim: ,Stowacki wielkim poeta
byt”. W toku przerabiania czy, jak wolg wspotcze-
$ni polonisci, omawiania, analizowania i interpre-
towania utworu uczniowie pod przewodnictwem
nauczyciela rozmawiajg o przeczytanej ksigzce.
Zaréwno pojecie ,lektura”, jak i ,kanon lektur”
nabraty nieco pejoratywnego wydzwieku, gdyz
kojarzone sg z czyms$ nieprzyjemnym, bo obo-
wigzkowym, a czego znajomos¢ i rozumienie s3

poddawane ocenie. Dydaktyka literatury wskazuje
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metodyke omawiania na lekcjach dziet literackich,
podpowiada sposoby opracowania lektury, tak
przez nauczyciela w szkole Sredniej, jak i tego,
ktory pracuje w ksztatceniu zintegrowanym.

Edukacje literacka rozpoczyna sie juz od naj-
mtodszych lat — dzieci z tekstami literackimi
spotykaja sie w domu, w przedszkolu, a w kon-
cu w szkole. O inicjacjach literackich pisata juz
Joanna Papuzinska, twierdzac, ze srodowisko
rodzinne powinno by¢ tym pierwszym, w ktérym
dziecko rozpoczyna swoja przygode z literatura’.
Czytanie z najmtodszymi w domu ma charakter
rodzinny, przybiera czesto forme zabawy, uspo-
kojenia. W szkole na pierwszym etapie nauczania
poczatkowego najmtodsi ucza sie samodzielnie
dekodowa¢ i kodowa¢ znaki. Musza nie tylko
opanowac techniczng strone tego procesu, ale
tez czytac ze zrozumieniem. Prdcz kolorowych
pomocy edukacyjnych (przygotowywanych przez
nauczycieli), podrecznikdw, zeszytéw ¢wiczen,
dzieci czytaja swoje pierwsze ksiazki, ktorych
znajomos$¢ i rozumienie tresci sg egzekwowane
przez nauczyciela podczas prowadzenia zajec z
edukacji polonistyczne;j.

Edukacja wczesnoszkolna powinna by¢ zgodna
z podstawa programowga. Wedtug tej najnowszej
w zakresie edukacji polonistycznej, a w szczego6l-
nosci odnosnie do umiejetnosci czytania przez
dzieci tekstow kultury, uczen:

- rozumie sens kodowania oraz dekodowa-
nia informacji; [..] czyta i rozumie teksty przezna-
czone dla dzieci i wyciagga z nich wnioski,

- analizuje i interpretuje teksty kultury,

- przejawia wrazliwo$¢ estetyczng, rozsze-
rza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietami

literackimi,

1 Por. J. Papuzinska, Inicjacje literackie. Problemy pierw-
szych kontaktow dziecka z ksiazka, Warszawa 1981, passim.
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- w tekscie literackim zaznacza wybrane
fragmenty, okresla czas i miejsce akcji, wskazuje
gtoéwnych bohaterow,

- ma potrzebe kontaktu z literaturg i sztuka
dla dzieci, czyta wybrane przez siebie i wskazane
przez nauczyciela ksigzki, wypowiada sie na ich
temat; uczestniczy w rozmowach, takze inspiro-
wanych literatura?.

Uczen ma by¢ przygotowany zatem do odbioru
tekstu literackiego zaréwno pod wzgledem tech-
nicznego opanowania umiejetnos$ci czytania, jak i
w zakresie krytycznego odbioru utwordw. Ponadto
trzeba mie¢ na uwadze fakt, Ze nie wszystkie cy-
towane powyzej osiggniecia ucznia proponowane
w podstawie programowej nauczyciel moze zwe-
ryfikowac. Przejawiana przez dziecko wrazliwo$¢
estetyczna oraz jego potrzeba kontaktu ze sztuka
sg cechami wypracowywanymi przez szkote w
niewielkim stopniu i nie podlegaja ocenie.

Oczywistym jest, Ze nie wszyscy najmtodsi
beda z réwnym zapatem zglebiac $wiat literatury,
jednak od nauczycieli wymaga sie, by pokazali go
dzieciom, zachecili do czytania, wskazali mozli-
wos$¢ odczuwania przyjemnosci, jakg daje lektura
ksigzki, ale tez wskazywali sposoby odbioru,
odczytania dziet sztuki. Krytykowany kanon
dzieciecych lektur przestat obowigzywac juz w
2008 roku. Dano nauczycielom duza dowolnos¢
w doborze ksigzek, ktore wraz z dziecmi omdowig
w toku zajec z edukacji polonistycznej. Obecnie w
podstawie programowej istnieje nastepujgcy zapis:

Dobor utworéw ma uwzgledni¢ nastepujgce
gatunki literatury dzieciecej: basnie, bajki, legendy,
opowiadania, wiersze, komiksy - przy wyborze
nalezy kierowac sie realnymi umiejetno$ciami

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
maja 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkot, Dz. U. z 2014 r. poz.
803, zal. nr 2, I Etap Edukacyjny: Klasy I-III Edukacja Wcze-
snoszkolna, Tre$ci nauczania — wymagania szczegdétowe, ust. 1
pkt 1 b-d, pkt 2.
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czytelniczymi dzieci, a takze potrzebami wycho-
wawczymi i edukacyjnymi?.

Wynika z tego, ze od nauczyciela wymaga
sie kreatywno$ci i wrazliwo$ci pedagogicznej.
Ma on w swoich wyborach uwzglednia¢ rozma-
ite funkcje literatury: estetyczng, dydaktyczna,
wychowawczg, ludyczna. Nalezy przy tym pa-
mietaé, ze podczas planowania pracy dydak-
tycznej nauczyciel uwzglednia tresci zawarte w
elementarzu i podrecznikach, czesto opiera sie na
poradnikach metodycznych, rozktadach materiatu
zgodnych z tym, co zamieszczono w dzieciecych
podrecznikach, zeszytach ¢wiczen. Analizujac
tresci zawarte w obowigzujacym ministerialnym
podreczniku Nasz Elementarz oraz dotagczonym
do niego Poradniku dla nauczyciela*, wida¢, ze nie
zrezygnowano z kanonu lektur obowigzujacego
dwie dekady temu, co obrazuje tabela 1.

Imie i nazwisko 1999 2015
autora, tytut lek-

tury

Hanna Januszew- + +

ska Kopciuszek

Julia Duszynska +

Cudaczek-Wy-

$miewaczek

Joanna Papuzin- + +

ska Nasza mama
czarodziejka

Adam Bahdaj Pi- + +
lotija
Jan Grabowski +

Czarna owieczka

3 Tamze, ust. 8.

4 Poradnik dla nauczyciela zostal przygotowany na zlecenie
Ministerstwa Edukacji Narodowej; stanowi zbiér propono-
wanych tygodniowych planéw pracy, ktoére moze wykorzystaé
nauczyciel uczacy dzieci z Naszego elementarza i Naszej Szko-
ty. Do dnia 9.11.2015 r. na stronie internetowej dostepne sa
Poradniki do prowadzenia zaje¢ w klasie Ii IT SP (czg¢$¢ 1) (ma-
terialy dostgpne na stronie internetowej: http://naszelementarz.
men.gov.pl/poradnik-dla-nauczyciela/) [dostep 9.11.2015]
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Maria Konopnicka +
Na jagody

Czestaw Janczar- + +
ski Jak Wojtek
zostat strazakiem

Maria Kownacka + +
Plastusiowy pa-
mietnik

Ewa Szelburg-Za- +
rembina Najmilsi

Jan Brzechwa: + +
Len, Na straganie,
Kaczka Dziwacz-
kaiinne wiersze

Maria Konopnic- + +
ka: Parasol, Ste-
fek Burczymucha,
Co Stas widziat w
polu i inne wier-
sze

Mira Jaworczako- +
wa Jacek, Wacek i
Pankracek

Maria Kownac- + +
ka Kukuryku na
reczniku

Hans Ch. Ander- +
sen Basnie

Tabela 1. Lektury proponowane do omawia-
nia w klasie 1. Opracowanie na podstawie: B.
Bieg-Panic, B. Sobczyk, Poradnik dla nauczyciela
klasy pierwszej szkoty podstawowej, czes¢ 1-4,
Warszawa 2014;

R. Lasocka, M.A. Szymarnska, Lektura szkolna
w klasach 1-3. Przewodnik metodyczny dla na-
uczyciela, 1.6dz 1994.

Problem dowolnosci wyboru ksigzek oraz
sugestia omawiania znanych lektur sa wobec
siebie opozycyjne. Proponowany powyzej zestaw
tekstow bywa czesto krytykowany, a rozmowy
o kanonie lektur w szkole co jaki$ czas stajg sie
wazna spotecznie kwestia. Sledzac artykuty w
,Gazecie Wyborczej” pojawiajace sie po 1989 roku,
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mozna zauwazy¢, ze lektury dla uczniow szkoty
podstawowej najbardziej krytykowane sg za:

1) zbyt trudny, archaiczny jezyk®;

2) przedstawianie sytuacji dalekich od do-
Swiadczen wspoétczesnych dzieci®;

3) zbyt dtugie, nuzace opisy przyrody’;

4) przekazywanie wartoS$ci w przestarza-
tej formie, ktdéra nie odpowiada wspotczesnym
realiom i rozumieniu danej warto$ci®;

5) silny dydaktyzm uwiktany w przekazy o
charakterze ideologizujacym®.

5 Por: W. Staszewski, Precz z sierotka Marysig, ,Gazeta Wy-
borcza” 1996, nr 265, online: http://www.archiwum.wyborcza.
pl/Archiwum/1,0,230729,19961114RP-DGW,Precz_z_sierot-
ka_Marysia,.html, [dostep: 2.11.2015]; Tenze, Lektury *97, ,Ga-
zeta Wyborcza®“ 1996, nr 289, online: http://www.archiwum.
wyborcza.pl/Archiwum/1,0,233465,19961212RP-DGW,Lektu-
ry_97,.html [dostep: 2.11.2015].

6 Por: A. Ktakdwna, Szkoda «Antka» i «Aligji... », ,Gazeta
Wyborcza” 1998, nr 255, online: http://www.archiwum.wybor-
cza.pl/Archiwum/1,0,583891,19981030RP-DGW,Szkola_Ant-
ka_i_Alicji,.html [dostep: 2.11.2015]; W. Staszewski, Lektura
po pupie, ,Gazeta Wyborcza” 1995, nr 110, online: http://www.
archiwum.wyborcza.pl/Archiwum/1,0,183064,19950513RP-
-DGW,Lektura_po_pupie,. html [dostep: 2.11.2015]; E.
Iwanciw, Gdyby Kopciuszek zyt w naszych czasach, ,,Gaze-

ta Wyborcza” 2013, nr 69, online: http://www.archiwum.
wyborcza.pl/Archiwum/1,0,5110924,20080321BY-DLO,G-
dyby_Kopciuszek_zyl w_naszych_czasach,.html [dostep:
2.11.2015]; J. Rudnicki, Pale lektury, ,,Gazeta Wyborcza” 2011,
nr 137, online: http://www.archiwum.wyborcza.pl/Archiwu-
m/1,0,7424376,20110614RP-QMK,Pale_lektury,zwykly.html
[dostep: 2.11.2015].

7  Por.: Nie zmusza¢ do lektur/ Edukacja. Jak zache-

ci¢ uczniéw do czytania?, ,Gazeta Wyborcza” 1996, nr

83, online: http://www.archiwum.wyborcza.pl/Archiwu-
m/1,0,448940,19960411KA-DLO,Nie_zmuszac_do_lektur
EDUKACJA_Jak_zachecic_uczniow,.html [dostep: 2.11.2015].

8 T.Bogucka, J. Szczgsna, Nie ma kanonu na wieki,

wiekow do czytania?, ,Gazeta Wyborcza” 2002, nr 293,

online: http://www.archiwum.wyborcza.pl/Archiwu-
m/1,0,1946306,20021217RP-DGW,Nie_ma_kanonu_na_wie-
ki,.html [dostep: 2.11.2015]; R. Koziotek, Do czego stuzy
kanon lektur szkolnych, ,Gazeta Wyborcza” 2014, nr 128,
online: http://www.archiwum.wyborcza.pl/Archiwu-
m/1,0,7894485,20140613RP-DGW,DO_CZEGO_SLUZY_KA-
NON_LEKTUR_SZKOLNYCH,.html [dostep: 2.11.2015].

9  J. Czeladko, Przeciw liscie Giertycha, ,Gazeta Wybor-
cza” 2007, nr 136, online: http://www.archiwum.wyborcza.
pl/Archiwum/1,0,4887214,20070602WA-DLO,Przeciw_li-
scie_Giertycha,.html [dostep: 2.11.2015]; A. Pezda, Giertycha
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Rozmowy o kanonach lektur nasilajg sie, gdy
zmienia sie minister edukacji i wprowadza sie
reforme o$wiaty. Nietrafione - zdaniem niektérych
- wybory lekturowe zdaniem innych sg doskonate,
poniewaz nawigzuja do tradycji literackiej Polski
i Europy, dla wielu dorostych sg powrotem do
dziecinstwa. W ubiegtym roku z inicjatywy MEN
powstat projekt ,Wybierzmy wspélnie lektury
najmiodszym uczniom”. Stat sie on odpowiedzg
na glosy niezadowolenia dotyczace obecnego
do$¢ skostniatego zestawu tekstéw literackich, po
ktore najchetniej siegaja pedagodzy. Propozycje
ksigzek, ktére mogtyby stac sie lekturg w szkotach
podstawowych, przedstawito prawie 12 tysiecy
internautow, ktorzy od 27 listopada 2013 r. do 31
stycznia 2014 r. przesytali swoje propozycje za
pomoca gtosowania internetowego. Byli wéréd
nich uczniowie, rodzice, nauczyciele, studenci i
inni zainteresowani respondenci'®. Wyniki ankiety
wskazujg, ze propozycje lektur oscylujg wokét
wspotczesnej literatury dzieciecej, dotykajacej
waznych, dzieciecych problemdw, speiniajace;j
zaréwno funkcje edukacyjng (np. Tosia i Pan
Kudetko, Dzieciaki §wiata, Powiedz komus), lu-
dyczna (np. Mikotajek) jak i terapeutyczna (Po co
sie ztoscic?, Stup soli), co obrazuje tabela 2.

Nr Nazwa Autor Liczba gto-
sow
1 Tosia i Pan | Klaudyna 1911
Kudetko Andrijewska

wychowanie do postuszenstwa, ,Gazeta Wyborcza” 2007, nr
153, online: http://www.archiwum.wyborcza.pl/Archiwu-
m/1,0,4900548,20070703RP-DGW,Giertycha_wychowanie_
do_posluszenstwa,.html [dostep: 2.11.2015].

10  Zob.: Departament Informacji i Promocji Minister-

stwo Edukacji Narodowej, Wybierzmy lektury najmlodszym
uczniom [w:] Aktualnosci, [informacja ze strony www] https://
men.gov.pl/ministerstwo/informacje/wybierzmy-wspolnie-
lektury-najmlodszym-uczniom-mamy-wyniki.html. [dostep:
9.11.2015].
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2 Psie Troski | Tom Justy- 1717
niarski
3 Harry Potter | ].K. Rowling 1642
4 Dzieciaki|Martyna 1098
Swiata Wojciechow-
ska
5 Po co sie zto- | Elzbieta Zu- 879
$ci¢? brzycka
6 Mikotajek René Goscin- 761
ny, Jean-Ja-
cques Sempé
7 Dzieci z Bul- | Astrid Lind- 757
lerbyn gren
8 Stup soli Elzbieta Zu- 738
brzycka
9 Powiedz ko- | Elzbieta Zu- 733
mus brzycka
10 Pamietnik | Beata An- 691
nastolatki drzejczuk

Tabela 2. 10 propozycji lektur szkolnych, opra-
cowanie MEN, Wybierzmy wspodlnie lektury naj-
mtodszym uczniom - lista TOP 100 wymienionych
ksigzek, Warszawa 2015, online: http://men.gov.
pl/wp-content/uploads/2015/02/top_100_ksia-
zek.docx [dostep 9.11.2015].

Problem z doborem tekstow stanowi kwestie
sporng, uzalezniona od pogladéw politycznych,
stosunku do funkcji, jakie ma petni¢ w zyciu czto-
wieka edukacja i wychowanie, oraz wagi, jaka
przypisuje sie transmisji kulturowe;j. Jak zatem
wynika z powyzszych rozwazan opartych na
analizie: aktualnej podstawy programowej, Po-
radnika dla Nauczycieli (ze strony internetowe;j
MEN), poradnikéw metodycznych oraz artykutéw
z prasy i Internetu, lektura szkolna uwiktana jest
nie tylko w obszar dotyczacy dydaktyki literatu-
ry, zalezy bezposrednio lub posrednio od wielu
obszaroéw zycia spotecznego
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Wykres nr 1

Wykres 1. Czynniki wptywajace na kanon
szkolnych lektur (opracowanie wtasne)

Propozycje lekturowe, ktoére mozna znalez¢ na
stronie MEN wraz z poradnikiem dla nauczycieli,
roéznig si¢ od propozycji ksigzek, jakie wystali do
Ministerstwa internauci. Z pewnos$cig nie jest to
latwa sytuacja dla nauczyciela, ktory musi zajac

si¢ omawianiem lektury w szkolnej rzeczywistosci.

Rola nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej w

tworzeniu spisu lektur szkolnych

Problem obowigzku omawiania niektorych lektur
oraz ich tre$¢ interesuje nie tylko srodowisko nauczy-
cielskie. To jednak od nauczycieli wymaga sig, by
zachecali dzieci do czytelnictwa, rozbudzali w nich
pasje poznawania $wiatow fikcyjnych opisanych w
ksigzkach. Wydaje si¢, ze nauczyciel moze przyjac
wspotczesnie dwie role w klasach 1-3 SP w obszarze

edukacji literackie;.

Nauczyciel-kreator to osoba, ktora pracuje zgodnie
z podstawg programowa, jednak ma $wiadomos¢, ze

akty prawne majg go tylko ukierunkowac¢ w pracy,
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lecz nie sg dlan zbiorem nakazow. Sam dobiera utwory
literackie dla najmtodszych, zwazywszy na:

1. Dziecigce mozliwosci odbioru tekstow lite-
rackich, ktére zalezg od stopnia gotowosci dziecka
do uczestnictwa w procesie czytania; wg Anny Brze-
zinskiej bedg to:

a. gotowos¢ psychomotoryczna (sprawno$c
opanowania techniki czytania i pisania),

b. gotowos¢ stownikowo-pojeciowa,

c. gotowos¢ emocjonalno-motywacyjna (od-
krywanie wartos$ci i potrzeby znajomosci jezyka
pisanego)''.

2. Potrzeby edukacyjne i wychowawcze, ktore
dostrzega w swojej klasie. Zalecane przez niego
lektury mogg zatem stanowi¢ pomoc o charakterze
biblioterapeutycznym w rozwigzywaniu problemow
wykonawczych lub tez by¢ odpowiedzig na aktualne
zainteresowania dzieci. Dostrzega zatem walory es-
tetyczne i edukacyjne utworéw literackich i dobiera
je tak, by stanowity integralng cz¢s¢ nauczania w
klasach 1-3.

Nauczyciel-wykonawca to osoba, ktora wypel-
nia rzetelnie wszystkie wymogi prawne, realizuje
program nauczania zgodnie z podrecznikiem i do-
stepnymi poradnikami metodycznymi. Dla niego:

1.  Dziecigce mozliwosci odbioru tekstow literac-
kich ograniczajg si¢ do gotowos$ci psychomotorycznej
ucznia.

2. Potrzeby edukacyjne i wychowawcze poja-
wiajace si¢ w klasie sg zbiezne z tymi, ktore opisane
sa w poradnikach metodycznych, programach profi-
laktycznych itp. Przyktadowo w ksigzce Wojciecha
Pasternika O organizacji procesu poznawania lektury
autor bardzo szczegdtowo opisuje, co nalezy zrobic,
omawiajac tekst literacki: do czytania lektury nalezy
przygotowaé uczniow, wyznaczy¢ sobie cele pracy

nad tekstem, rozplanowa¢ wszystkie lekcje doty-

11 A. Brzezinska, Czytanie i pisanie — nowy jezyk dziecka,
Warszawa 1987, s. 44.
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czgce omawiania tekstu, przygotowaé tematy prac
domowych itd."” Dydaktyk krok po kroku prowadzi
nauczyciela, by analizowany na lekcjach tekst lite-
racki przyniost jak najwiecej korzysci edukacyjnych
i wychowawczych. Podaje tez wzorcowe przyktady
organizacji pracy nad lekturg. Ukazuje to, jak na-
uczyciel-wykonawca moze rzetelnie pracowac na
lekcjach jezyka polskiego.

Skoro nie ma juz listy lektur obowigzkowych, na-
uczyciel-wykonawca powinien, podobnie jak kreator,
dobiera¢ samodzielnie ksigzki dla najmtodszych.
Niestety, tak si¢ nie dzieje.

Jak pomoc nauczycielkom?

Aby nauczyciel-kreator nie poniost porazki, wpro-
wadzajac zbyt ,,niszowe”, trudnodostepne lub nie-
atrakcyjne z punktu widzenia dydaktyki literatury
Bteksty, by nauczyciel-wykonawca nie przywigzy-
wat si¢ nadto do poradnikow metodycznych, nalezy
zastanowi¢ si¢, czy mozna, juz w toku edukacji
akademickiej, uwrazliwi¢ mtodych, przysztych na-
uczycieli na $wiat literatury dziecigcej 1 sposob jej
przedstawiania dzieciom.

Nalezy raz jeszcze podkresli¢, ze nauczyciele
moga dowolnie wprowadzac pozycje z literatury
dzieciecej w szkole, lecz niechetnie korzystaja z tej
mozliwosci. Przygladajac si¢ rynkowi wydawniczemu
dla najmtodszych, stwierdzam z przekonaniem, ze
istnieje wiele warto§ciowych wspotczesnych ksigzek
kierowanych do dzieci. Co wigcej, jak pokazujg wy-
niki badan prowadzonych z inicjatywy MEN (oma-
wianych powyzej), rodzice, uczniowie i nauczyciele

maja swiadomos¢ istnienia roznorodnych pozycji

12 'W. Pasternak, Organizacja procesu poznawania lektury
szkolnej, Warszawa 1974, s. 5-28.

13 Istnieja przeciez ksigzki, ktore czyta si¢ wylacznie dla przy-
jemnosci, szybko (ze wzgledu na wartka akcje, ciekawe wydarzenia,
blyskotliwe rozwigzania w obszarze narracji czy konstrukeji bohate-
réw, humor jezykowy itd.), jednak w toku omawiania ksigzki na lekj,
wypisywania zdarzen, charakterystyki bohateréw, ustalania czasu i
miejsca akgji okazuje sig, ze nie stanowig one ciekawego materiatu
edukacyjnego, a rozmowa na ich temat nie wnosi zbyt wiele cennych
poznawczo wnioskow.
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ksigzkowych dla najmtodszych — niemal zadna z
lektur nie zyskuje ich aprobaty.

Nasuwa si¢ zatem pytanie: dlaczego omawiane w
szkotach lektury majg charakter zachowawczy wzgle-
dem kanonu, ktéry obowigzywat przed 2008 rokiem?
Dlaczego nauczyciele wybieraja role wykonawcy?

Czegsciowa odpowiedz na powyzsze pytanie
stanowi sktonnos$¢ ludzi do czerpania z gotowych
rozwiazan, powtarzania sprawdzonych schematéw
postepowania; poradniki metodyczne, opracowania
lektur szkolnych zachgcaja do pozostawania przy
wypréobowanych, niezmienianych od lat pozycjach
ksigzkowych, a mtodzi nauczyciele, niepewni swoich
wyboréw dydaktycznych, wola opierac si¢ na goto-
wych rozwiazaniach.

Proba obrony przed zachowawczos$cia i pasywno-
$cig moze by¢ odwotanie do wlasnego doSwiadczania
czytelniczego. W jakim stopniu mlodzi nauczyciele
kieruja si¢ osobistymi upodobaniami lekturowymi?
Jakie ksigzki pamietaja z dziecinstwa? Czy bazowanie
na wlasnym do$wiadczeniu czytelniczym nauczycieli
moze by¢ dla nich szansg na poszerzenie kanonu o
nowe ksigzki? Powyzsze pytania badawcze zainicjo-
waty moje poszukiwania sposobéw pomocy mtodym

nauczycielom w doborze literatury dziecigce;.

Badania wlasne

Sytuujac si¢ w roli badaczki w nurcie badan
hermeneutycznych, probuje przyjac rolg krytyczki
hermeneutycznej, ktora ,,interpretuje rzeczywistosce,
dostrzega problematycznos$¢ zjawisk, artykutuje
watpliwos$ci, nasuwajace si¢ po zapoznaniu si¢ z
kolejnymi probami ich opisywania™“. Przed-zato-
zenia, ktore opisalam w powyzszej czesci artykutu,
powoduja, ze moje refleksje badawcze sg zawezone
do niewielkiej grupy badanych. Wyniki nie odzwier-
ciadlaja rzeczywistosci, ukazuja jej niewielki skra-

14 T. Bauman, Badacz jako krytyk [w:] Metodologia peda-
gogiki zorientowanej humanistycznie, red. D. Kubinowski, M.
Nowak, Krakdow 2006, s. 198.
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wek, dotycza wylacznie studentek, ktoére
wybraty specjalno$¢ Edukacji Wczesnoszkol-
nej i Wychowania Przedszkolnego (EWiWP)
UWr, ktore prawdopodobnie beda w przysztosci
nauczycielkami klas 1-3 i to one bezposrednio
beda omawiaé z dzie¢mi lektury szkolne.

Od pazdziernika 2014r. do listopada 2015r.
grupe 100 studentek 2 roku studiéw 1 stopnia
EWiWP UWr, poprositam o wypisanie pigciu
najciekawszych, ich zdaniem, ksigzek dla dzieci,
ktore pamigtajg z dziecinstwa. By dopetni¢ obrazu
studenckich odpowiedzi, podjetam si¢ badan ja-
kosciowych. W tym celu 73 studentki poprositam
o napisanie krotkiej informacji, dlaczego uwazaja
wybrana przez siebie ksigzke za wartosciowa i
jakie widza jej zastosowanie w edukacji.

Niektorzy nie wpisali nawet pigciu pozycji
albo podawali tytuty zupetnie nieprawdziwe (np.
Piggi Ponczoszanka), co na 100 ankiet dato 490
pozycji, na ktore sktadalo si¢ 59 tytutow ksigzek.

Ulubiona ksigzka to szkolna lektura

W historii przez dlugi okres literaturg dla
dzieci traktowano instrumentalnie, widzagc w
niej narzedzie stuzace nauczaniu i wychowaniu
dziecka grzecznego oraz postusznego. Dopiero
wiek XX przyniost przetlom zaréwno w kwestii
postrzegania dziecinstwa, jak i literatury, od
ktorej zaczeto wymagac, by byla artystyczna,
rozbudzala zainteresowania czytelnicze naj-
mtodszych, wzruszala, Smieszyta oraz udzielata
odpowiedzi na trudne pytania.

Swiat ksigzek dla dzieci jest bardzo zréznico-
wany i moze stanowi¢ zrodto odkry¢ dla dzieci
i tych dorostych, ktorzy sg zainteresowani §wia-
tem najmtodszych. Warto wiec podjac sie proby
rekonstrukcji obrazu $wiata spotecznego, jaki
jest przekazywany kilkuletniemu czytelnikowi.

Ksiazki, nawet te z dziecinstwa, buduja nasze

doswiadczania, przekazuja wzory kulturowe,
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dostarczaja rozrywki oraz wywolujg réznorodne
emocje. Do$wiadczania czytelnicze z calego naszego
zycia buduja naszg histori¢ indywidualng, wzbogacaja
nasz jezyk, wiedze¢ oraz wyobraznie.

Z przeprowadzonych przez mnie badan wynika
jasno, ze wszystkie pozycje wymieniane przez stu-
dentki czesciej niz 3 razy znalazty si¢ w kanonie
lektur dla klas 1-3 oraz 4—6 (lektury obowiazkowe lub
uzupetniajace obowigzujgce w latach 1994-1999) —

Wykres 2. Ulubione ksigzki z dziecinstwa — opra-

cowanie wlasne.

W pamigci przysztych nauczycielek najsilniej
zapadly lektury szkolne, ksigzki czytane
obowigzkowo. Wydaje si¢, ze znaczaca
role odgrywa fakt omowienia ksigzki na
zajeciach — po pierwsze w toku zaje¢ odtwarza
si¢ $wiat przedstawiony, po drugie dzieci
wraz z nauczycielem negocjuja znaczenia
tekstu, opowiadaja go, czytaja, po trzecie w
oparciu o lektur¢ na lekcjach wykonywane
sa prace plastyczne, inscenizuje si¢ niektore
opowiadania, w koncu do dzieciecych
zabaw wkradajg si¢ archetypy basniowe,
bohaterowie  literaccy, ich  przygody.
Fakt zapamigtania witasnie lektur szkolnych
jako ulubionych ksiazek z dziecinstwa
moze by¢ jeszcze podyktowany tym,
ze znajomos¢ tresci  ksigzki, ktéra jest
omawiana w szkole jest egzekwowana przez
nauczyciela. Przymus czytania sprawia, ze
dzieci si¢gajag w ogodle po literatur¢ — szkolna
lektura staje si¢ jedyng znang i pami¢tang
potem ksigzka z okresu lat dzieciecych.
Powszechne  niedoposazenie =~ domowych
biblioteczek, niska kultura czytania wsrod
rodzicow, trudnosci w samodzielnym czytaniu
przejawiane przez dzieci moga powodowac,
ze nie siggaja one zbyt chetnie po ksigzki.
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Z analizy wypowiedzi studentek wynika, ze
cenig one szkolne lektury, lubig je 1 same
deklaruja zamiar wykorzystywania ich w
pracy pedagogicznej. Oto typowa wypowiedz,
dotyczaca Dzieci z Bullerbyn:
To co mi si¢ nie spodobato, to bardzo luzne
powigzanie  poszczegélnych  rozdziatdw,
przez co nie jest to lektura ,,wciggajaca”, a
dla mnie momentami nawet nudna. Powies¢
wykorzystalabym jako lektur¢ samodzielnie
czytang przez dzieci w domu. Ze wzgledu na
dlugos¢, czytana 1 omawiana bytaby tylko
czes$¢ pierwsza. Na jej podstawie mozna zrobic
zajgcia o nastgpujacej tematyce: moja rodzina,
moi przyjaciele, zabawy na wsi a zabawy w
miescie, zycie na wsi a zycie w miescie (bardzo
istotne: dla wspodtczesnych dzieci, zwlaszcza
zyjacych w miescie, sytuacje przedstawione
w ksigzce moga si¢ wydawacé fikcyjne),
urodziny. Dotaczytabym tez pierwszy rozdziat
czesci drugiej (do przeczytania w domu lub
w formie czytanki na zajeciach), aby moc
przeprowadzi¢ zajecia o $wigtach 1 réznych
sposobach na ich obchodzenia. Poniewaz wiele
rzeczy w tej powiesSci jest juz nieaktualne,
wigkszo$¢ zaje¢ prowadzilabym na zasadzie:
jak to wyglada w Bullerbyn, a jak u ciebie?
Dominika

Wszystkie wypowiedzi studentek wskazuja,
ze najistotniejsza dla nich jest tre$¢ utworu.
Niektore podkreslaja, ze niejednokrotnie
wracaja do ulubionych ksigzek:
Moim zdaniem, ksigzka napisana przez J.K.
Rowling jest pozycja idealng dla dzieci,
mtodziezy, a takze 0sob dorostych. Ja siggnetam
po nig po raz pierwszy jako 8-latka, drugi raz
bedac w gimnazjum a trzeci, podczas z wakacji
z 1 na 2 rok studiéw. Mimo, ze histori¢ znam
na pamie¢¢, z kazdym kolejnym przeczytaniem
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tej ksigzki, odkrywam w niej co§ nowego.
Historia Harry’ego Pottera dorasta wraz
z nami. Kolejne czesci, stopniowo, staja
si¢ coraz grubsze, bardziej rozbudowane,
podejmuja ,,doroslejsze” tematy jak mitosc,
wybor pomiedzy dobrem a ztem, $mier¢. Nie
majg wigc one jedynie funkcji ludycznej,
a takze wychowawczg. Ucza, czym jest
prawdziwa przyjazn, ukazuja, ze dobro
zawsze zwyci¢za a takze, ze milo$¢ rodzica do
dziecka, jest t3 najsilniejszg mitoscia, dzieki
ktoérej nasz bohater przezyt atak na jego zycie,
jako niemowle. Ksigzka Harry Potter jest z
pewnoscig stworzona w konwencji basniowe;j
poniewaz wystepuje w niej wiele elementéw
charakterystycznych dla basni — jak elementy
fantastyczne, moral, finalne zwycigstwo
dobra nad zlem. Autorka przywotluje tez w
swoim cyklu wiele postaci o niezwyklym
wygladzie, ktore zazwyczaj kojarzone sg
z basniami — olbrzym (Hagrid), skrzaty
(Zgredek — wystepujacy akurat dopiero od
Il czegsci), duchy (Krwawy Baron, Prawie
Bezglowy Nick), troll oraz wiele innych
tworow. Ksigzka Harry Potter jest idealng
pozycja do rozwijania dziecigcej wyobrazni.
Mozna zrobi¢ lekcje tworzenia eliksirow, a
wczesniej szukania sktadnikéw poza terenem
szkoty. Dzieci mogg same wymys$lac¢ zaklecia,
ich nazwy oraz zastosowania. Mozna wtedy
zaobserwowac i oceni¢ ich kreatywno$¢ przy
wymyslaniu czego$§ samemu. Dodatkowo
powies¢ moze by¢ podstawg do rozmowy o
przyjazni, a takze mitosci rodzicielskie;.
Anna

Wykres 2. Ulubione ksigzki z dziecinstwa —
opracowanie wilasne.
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Z wykresu powyzej wynika, ze najwieksza
popularnoscig ciesza sie basnie - utwory
przekazujacewielearchetypéworazwzoréw
kulturowych. Basn ludowa i literacka sg
gatunkami wymagajagcymi od odbiorcow
skupienia. Najmtodsi najcze$ciej stykaja
sie z ich krotkimi, pozbawionymi przemocy
adaptacjami. Bruno Bettelheim twierdzi:
Jesli opowies¢ ma naprawde przykuc
uwage dziecka, musi je zabawic¢ i obudzi¢ w
nim ciekawos¢. Jesli jednak ma wzbogaci¢
jego zycie, musi pobudza¢ wyobraznie,
pomoc dziecku w rozwijaniu inteligencji i
porzadkowaniu uczu¢, musi mie¢ zwigzek
z jego lekami i dgzeniami oraz umozliwi¢
mu peine rozeznanie wilasnych trudnosci,
a zarazem poddac sposoby rozwigzywania
nekajgcych je probleméw. Kréotko mowigc,
musisieodnosi¢jednoczes$niedowszystkich
aspektow dzieciecej osobowosci i niczego
przy tym nie bagatelizowa¢. Przeciwnie,
winna traktowac trudne dylematy dzieciece
z catg powagg, azwtaszcza budzi¢ w dziecku
wiare w siebie i w swoja przysztos¢?®.
Basnie nadal nalezg do kanonu dzieciecej
literatury, potocznie utozsamiane z
bajkami sg wcigz wznawiane, adaptowane i
propagowane przez kulture masowa.

15  B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i
warto$ciach bas$ni, Warszawa 2006, s. 5.
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Wsréd wymienionych przez studentki
basni znalazty sie tytuty najbardziej znane i
omawiane na lekcjach jezyka polskiego

Wykres 3. Ulubione basnie - opracowanie
wiasne

Z badan jakosciowych - analizy pisemnych
wypowiedzi studentek - wynika, ze w
basniach urzeka je warstwa dostowna utworu
oraz wartos$ci przekazywane przez basnie. Ich
wypowiedzi nie wskazuja, by utozsamialy
basnie, jak czyni to Bettelheim, z tekstami o
charakterze kulturowym, terapeutycznym.
Dla studentek - przysztych nauczycielek,
istotny jest zawsze wymiar dydaktyczny basni:
tu [o Krélewnie Sniezce] zto jest silniejsze od
dobra jednak to wlasnie dobro ostatecznie
wygrywa. Basn pigknie ukazuje warto$¢ i moc
dobroci oraz niemoc zla w obliczu mitosci,
przyjazni i rodziny. Przekazywanie dzieciom
warto$ci dobra oraz ukazanie, ze dobro ma
o wiele wiekszg moc niz wszelkie zto. Dobro
zZawsze Wygrywa i przezwycieza ciemne moce
Aleksandra
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W strone lekturowych poszukiwan
Wydaje si¢, ze doswiadczenia czytelnicze
wyniesione z dziecinstwa nie wzbogaca
warsztatu pedagogicznego przyszltych
nauczycielek, moga raczej nakierowac je, by
przyjetyrole nauczyciela-wykonawcy. Basnie sg
cenione w pracy w szkole, niosg wiele cennych
rozwojowo dla dzieci tresci, jednak wazne jest,
by nauczyciele umieli podchodzi¢ do nich
tworczo, wykorzystywali je w momentach

réznych probleméw wychowawczych itp.
Aby przyszli pedagodzy nie czuli si¢ specjalnie
przytloczeni wizja koniecznosci wybierania
lektur omawianych na lekcjach, wizja
nieprzebranej ilosci ksigzek dla dzieci, mozna
juz na poziomie edukacji akademickiej uczy¢
ich,jaktworzy¢ spisy ksigzek, jakie kryteriabrac
poduwage,czegoszukac¢wdziecigcejliteraturze.
Zachgcanie do kreowania wlasnego spisu
lektur nie powinno by¢ réwnoznaczne
z eliminowaniem  wszystkich  tekstow
o charakterze historyczno-literackim.
Stykajac si¢ z utworami dawnymi, dzieci
poznaja histori¢ i kulture, jednak powinny
tez mie¢  mozliwo§¢  porozmawiania
w klasie o ksigzkach  wspolczesnych,
opowiadajagcych o ich  rzeczywistosci.
Wazne tez, by nawet dorosli ludzie (studenci,
nauczyciele, rodzice) siegali po ksigzki dla
najmiodszych i czytali je z nimi. Wszyscy
uczestnicy szkolnej komunikacji literackiej
wchodza w interakcje — nie tylko odtwarzaja
tekst, ale negocjuja, konstytuuja jego
znaczenia, wspolnie opowiadaja przeczytane
historie, ustosunkowujg si¢ do ich tresci i
formy. Proces ten to nieustanne odwolywanie
sic nie tylko do $wiata utworu, ale do
doswiadczen dziecka, do $wiata spotecznego.
Istotne jest zatem, by tekst byt dla wszystkich
interesujacy, wazny, bo tylko taki zapada w
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pamiegc i tworzy tozsamos$¢ mtodego czlowieka.
Jednym 7z drogowskazéw dla przyszlych
nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
moze by¢ wypowiedz Jadwigi Bolek:
Co czyta moje dziecko? Co czytaja moi
wychowankowie? -  naiwnos$ciag  byloby
sadzi¢, ze kwestia ta zaprzata rodzicow i
opiekunéw w réwnym stopniu, co pytanie: co
je moje dziecko; bo przeciez je$¢ musi chocby
najskromniej. [...] Oczywiscie, strawa duchowa
to pojecie znacznie szersze, ale nawyk statego
kontaktu z ksigzka, jako no$nikiem mysli,
wytworem wyobrazni i dzielem sztuki, jest tu
daniem podstawowym. Ilu z nas - rodzicéw,
nauczycieli, bibliotekarzy troszczy si¢ o tego
dania jakos¢ (artystyczng), warto$¢ odzywcza
(dla uczu¢ i intelektu), wyszukany smak
(ksztalcacy gust i wrazliwos¢ literacka?)'s .

16 J. Bolek, Ksigzka - ale jaka?, ,Guliwer” 1993, nr 3, s. 5.
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Primary school teacher in the face of
canon of children’s books

In this article | present a problem who teachers choose
books for children. Teachers do not have the reading list
and are free to choose the literature. But they talk with
children about old, outdated books. People criticize such
books. | did research and | checked which titles students
remember. They remember only books which they read in
school. Students of pedagogy must to learn about literature
for children. They must to be able to choose books for pu-
pils.
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Adaptacja do instytucji przedszkola — czy tylko dziecka?
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Stowa kluczowe: adaptacja dziecka w $rodowisku przedszkola;
adaptacja rodzicéw; adaptacja nauczyciela; niezaleznos¢ dziecka

Pomiedzy bezpieczenstwem a integracja
w przedszkolu

Adaptacja to proces przystosowania do
warunkoéw otoczenia. W sensie spotecznym
rozumiana jest jako proces uzyskiwania
rownowagi pomiedzy potrzebami jednostki a
uwarunkowaniami otoczenia spotecznego®. W
srodowisku, jakim jest przedszkole adaptacja
dziecka jest procesem ztozonym usytuowanym
pomiedzy sfera bezpieczenstwa dziecka, a jego
integracja — dazeniem do zbudowania wiezi ze
spotecznoscia - z grupa dziecieca i dorostymi
tworzacymi otoczenie przedszkolne. Zaspokojenie
szeroko rozumianej potrzeby bezpieczenstwa,
w sensie fizycznym i psychicznym, jest jednym z
warunkéw tagodnej adaptacji dziecka do przed-

szkola. PomySlnie zakoniczony proces przystoso-

1 W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1992, s. 11; J.
Karbowniczek, Maty leksykon pedagoga wczesnoszkolnego,
Warszawa 2014, s. 9.
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wania sie dziecka do otoczenia instytucjonalnego
jest zazwyczaj wstepem do kolejnego procesu
- integracji z grupg, w ktorej dziecko przebywa.
Swiadomo$¢ wspélnoty pozytywnie wptywa na
odczuwanie bezpieczenstwa, co z kolei utatwia
dostosowywanie sie do zewnetrznych wymogéw

i oczekiwan.

& BEZPIECZENSTWO < ADAPTACJA &
INTEGRACJA SPOLECZNA-

Adaptacja, jako proces trwajacy w czasie, jest
takze poszukiwaniem przez dziecko w przedsz-
kolu wtasciwego dla siebie miejsca, zaréwno w
relacjach z osobami dorostymi, jak i w relacjach
z dzie¢mi?. Niektore dzieci przystosowuja sie do
instytucji do$¢ szybko, u innych okres ten moze
trwac bardzo dtugo, sg tez takie, ktére nigdy nie
adaptuja sie do warunkéw przedszkola. Warto
nadmieni¢, iz tego typu sytuacja dotyczy nie ty-

lko dzieci najmtodszych - gtéwnie trzyletnich,

2 Problematyce adaptacji w odniesieniu do dzieci 3-let-

nich po$wiecona jest praca m.in. Jadwigi Lubowieckiej. Zob.
Lubowiecka J. (2000), Przystosowanie psychospoleczne dziecka
do przedszkola, Warszawa. Badania dotyczace adaptacji dzieci
w przedszkolu i szkole prowadzili tez: Bolechowska M. (ed.)
(1978), Dojrzato$¢ przedszkolna dzieci trzyletnich, Katowice;
Sochaczewska G. (1982), Srodowiskowo wychowawcze uwa-
runkowania procesu adaptacji dzieci 3-4-letnich do przed-
szkola [In:] Woloszynowa L. (ed.), Materialy do nauczania
psychologii, seria 2, tom 9, Warszawa; Sochaczewska G. (1985),
Czynniki warunkujace przystosowanie dziecka do przedszkola
[In:] Wilgocka-Okon B. (ed.), Rozw¢j i wychowanie dzieci w
wieku przedszkolnym, ,,Studia Pedagogiczne”, Wroctaw-War-
szawa-Krakow-Gdansk-L6dz. Problematyka ta jest czestym
obszarem badan podejmowanym przez studentéw kierunkow
pedagogicznych w ramach prac dyplomowych.
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do ktérych najcze$ciej adresowane sg programy
adaptacyjne opracowane przez nauczycieli przed-
szkoli i wdrazane w placéwkach. Nalezy dodag, ze
wsrod dzieci trzyletnich wiele jest takich, ktore do
warunkoéw instytucjonalnych przystosowujg sie
,bezbole$nie”. Problem odnalezienia wtasciwego
(wtasnego) miejsca w grupie dzieciecej to problem
dzieci, ktore - niezaleznie od wieku - po raz pier-
wszy stykaja sie z nowym srodowiskiem przedsz-
kolnym. Zakres zadan, jakie stojg przed dzieckiem
rozpoczynajacym edukacje przedszkolng jest
niewatpliwie ztozony. Zdarza sie, Ze sprostanie
obowigzujacym w przedszkolu wymogom i zasa-
dom bywa ktopotliwe, zwtaszcza gdy pierwsze
doswiadczenia zdobywane przez dziecko nie
pokrywaja sie z obrazem instytucji nakreslonym

przez rodzicow czy opiekundéw.

Sfery wymagan i oczekiwan wobec
dziecka

Srodowisko przedszkolne - jak zauwaza Jad-
wiga Lubowiecka - jest elementem dominujacym
wobec dziecka®. Instytucja przedszkola, ktéra
tworzona jest intencjonalnie z mys$la o ich roz-
woju, w procesie przystosowania pozostaje wo-
bec nich statyczna. To one powinny dostosowacé
sie do jej wymagan, spetnia¢ oczekiwania, nie-
jako ,realizowaé¢” program. Obserwujac w prak-
tyce proces adaptacji do przedszkola wydaje
sie, iz jest on zbyt silnie nacechowany relacjami
podporzadkowania dziecka do istniejacych juz
w tym Srodowisku wzoréw zachowan i sche-
matow postepowania, a za mato daje sie dzieciom

mozliwo$ci swobodnego, samodzielnego dziatania

3 J. Lubowiecka, Przystosowanie psychospoleczne..., dz cyt.,
s. 20.
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wynikajacego z dynamizmu poznawczego i potr-
zeb psychologicznych®.

Opinie te potwierdzajg Edyta Gruszczyk-
Kolczynska i Ewa Zielinska, ktére podkreslaja
znaczenie uwarunkowan, w jakich realizowana
jest edukacja dzieci w przedszkolu®. W jednej
placéwce warunki moga sprzyjac rozwojowi dziec-
ka, w innej wprost przeciwnie, i - co akcentuja
autorki - wcale nie chodzi tu o normy powierzchni
przypadajacej na jedno dziecko. Istotna jest jako$¢
sprawowania opieki, kompetencje pedagogiczne
personelu przedszkola (nie tylko nauczycieli),
liczebno$¢ dzieci w grupach oraz otoczenie edu-
kacyjne placéwki. Bywa, ze Swietna opieka i edu-
kacja na nic sie nie zdadza, jesli dziecko przez
dtugi okres nie bedzie potrafito przystosowac sie
do warunkoéw instytucjonalnych. Moze by¢ i tak,
ze dziecko skupione na wlasnych negatywnych
emocjach, jakie wywotuje rozstanie z rodzicem,
nie bedzie korzystato z edukacji przedszkolnej
przez wiele tygodni.

Obszar ,obowigzkow”, ktére ,naktada” na dzieci
instytucja jest rozlegty. Dziecko przekraczajgce
proég placowki po raz pierwszy musi zmierzyc¢ sie
z zadaniami na wielu ptaszczyznach:

a) w sferze personalnej:

- poznanie nowych os6b: dorostych i dzieci,

- koniecznos$¢ przebywania w licznej grupie
réwie$nikow,

- nawigzanie (w bardzo krotkim czasie) relacji
z osobami nowo poznanymi,

- dostosowanie sie do wymagan formutowanych
w postaci pros$by, nakazu lub zakazu,

- zmiana rytmu i trybu zycia,

4 Tamze.

5 E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska), Dwulatki i trzy-
latki w przedszkolu i w domu. Jak §wiadomie je wychowywac i
uczy¢, Krakow 2012, s. 25.
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- akceptacja wtasnej, innej niz w rodzinie, po-
zycji spotecznej;

b) w sferze materialnej:

- poznanie otoczenia i opanowanie przestrzeni,

- poznanie pomieszczen przedszkola, ich funkcji
i wyposazenia,

- poznanie sposobdw korzystania z urzadzen
znajdujacych sie w sali, tazience, toalecie, sali
gimnastycznej, szatni, ogrodzie, itp.;

c) w sferze strategicznej:

- pozyskanie informacji o organizacji dnia w
grupie i w przedszkolu,

- poznanie wymagan dotyczacych uczestnictwa
W Zyciu grupy,

- poznanie i identyfikacja zasad oraz norm
spotecznych obowigzujacych w grupie i w przed-
szkolu,

- nauka samodzielno$ci,

- opanowanie czynnos$ci samoobstugowych
(samodzielne jedzenie, czynnosci higieniczno-to-
aletowe, zdejmowanie i zaktadanie podstawowych
czesci garderoby, samodzielne pokonywanie
schodow).

Ptaszczyzna strategiczna wydaje sie by¢
najwazniejsza, chociaz wszystkie tu wymieni-
one sg wzgledem siebie komplementarne i jedna
warunkuje druga. Zaprezentowanie przez dziecko,
juz na samym poczatku edukacji, posiadanych
umiejetnosci (gtdwnie w sferze samoobstugi) ma
znaczacy wptyw na funkcjonowanie w grupie w
spos6b autonomiczny, niezalezny®. Poziom posia-

danych kompetencji w tym zakresie prowokuje,

6 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodzielnosci dziecka

w wieku przedszkolnym, Poznan 2006, s. 59-65. W obszarze
czynnosci samoobstugowych, pozwalajacych dziecku na pewng
niezaleznos¢ od dorostych i $wiadczacych o usamodzielnieniu,
autorka sytuuje takie umiejetnosci jak: samodzielne jedzenie,
ubieranie i rozbieranie si¢, wykonywanie czynno$ci zwiaza-
nych z higiena osobistg, aranzowanie przestrzeni wokot siebie.
Zob. Taz, Dziecko samodzielne w szkole, Poznan 2008, s. 6.
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z jednej strony do wykonywania przez dziecko
niektorych czynno$ci w sposéb samodzielny, z dru-
giej natomiast do udzielania pochwat przez nauc-
zyciela”. Wychowawca dajac dziecku pozytywne
komunikaty wzmacnia poczucie jego wartosci,
przyczyniajac sie tym samym do przyspieszenia
procesu aklimatyzacji.

Trudnos$ci w przystosowaniu sie dzieci do
przedszkola majg rézny stopien nasilenia i r6zny
czas trwania. Wynikaja najczesciej z zagrozonego
poczucia bezpieczenistwa, ktéremu towarzyszy
lek, obawa przed samotnoscia, niepokéj przed
nieznanym, nadmierna liczba nowych bodzcéw czy
brak umiejetnosci sprostania sytuacjom trudnym?®
Jest to rowniez wynik rozbieznos$ci pomiedzy
oczekiwaniami i wymaganiami otoczenia a
mozliwo$ciami ich wypelnienia przez dziecko.
NajczeSciej obserwowane zachowania i reakcje,
$wiadczace o problemach adaptacyjnych wsréd
dzieci sg nastepujace: ptacz podczas rozstania z
rodzicami, nieche¢ zwigzana z wyj$ciem z domu
do przedszkola, ptacz podczas pobytu w przedsz-
kolu, agresja, brak apetytu, odmowa spozywania
positkéw, trzymanie sie w poblizu osoby dorostej
(czesto za reke), nieche¢ do uczestnictwa w za-
bawach i zajeciach, odmowa kontaktu z innymi
dzie¢mi, wycofywanie, apatia®. Wystepujace
niekiedy zaburzenia funkcjonowania organizmu,
jak béle brzucha, wymioty, biegunka, zaburzenia

snu, moczenie nocne, jgkanie, wymagaja, oprocz

7 J. Sosnowska, Wychowanie do samodzielno$ci - rola
nauczyciela wychowania przedszkolnego w kreowaniu oto-
czenia wokot dziecka [w:] J. Bonar (red.), Nauczyciel wczesnej
edukacji. Oczekiwania spoleczne i praktyka edukacyjna, red. J.
Bonar, £6dz 2011, s. 227-245.

8 M. Post, Dziecko idzie do przedszkola, ,,Blizej Przedszko-
la” 2010, nr 6, s. 44-46.

9  Rozwoj emocjonalno-spoleczny dziecka w wieku przed-
szkolnym charakteryzuje Jan Strelau. Zob. J. Strelau, Psycholo-
gia. Podrecznik akademicki, Gdansk 2010, s. 305-306.
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konsultacji specjalistycznych, refleksji nad tym,
czy dziecko jest gotowe do poéjscia do przedszkola
i czy nie nalezatoby tego momentu odroczy¢.
Proces aklimatyzacji zalezy od fazy rozwoj-
owej dziecka, jego indywidualnych predyspozycji
adaptacyjnych oraz ogo6lnej odpornosci uktadu
nerwowego'’. Najtrudniej przystosowuja sie
dzieci lekliwe, nieSmiate, te ktére miaty przykre
do$wiadczenia w kontakcie z obcymi dorostymi
osobami (np. przebywaty dtugotrwale w szpitalu,
byty poddane zabiegom medycznym), majg za sobg
nieudana probe adaptacji badz nie kontaktowaty
sie wczesniej z rowiesnikami''. Jesli zadna z
wymienionych przyczyn nie miata miejsca, po-
wody trudnej adaptacji dziecka mozna prébowac
usystematyzowac w inny sposéb, np.: dziecko
staneto przed bardzo trudnym zadaniem, ktérego
nie rozumie i ktére przerasta jego mozliwosci;
zagrozone jest poczucie bezpieczefistwa (np. zmie-
nia sie nagle schemat dnia i codziennych czynnosci,
wraz z dorostymi - opiekunami, zaspokajajacymi
do tej pory jego potrzeby); nie ma pewnosci, czy
w nowym otoczeniu odnajdzie takie wsparcie, jak
w domu; jest silnie zwigzane z rodzicami i tylko

przy nich czuje sie bezpieczne.

Problemy adaptacyjne rodzicow w
przedszkolu

Zdolnosci adaptacyjne moga by¢ wzmacniane
lub ostabiane przez wptywy $rodowiska rodzin-
nego czy instytucjonalnego. Rodzina najpeiniej
dostarcza dziecku wzoréw zachowan w réznych
sytuacjach, uczy petnienia rél, sposobéw komuni-

kacji z otoczeniem, wprowadza w nowe zadania

10  D. Klus-Stanska, Adaptacja szkolna siedmiolatkéw, Olsz-
tyn 2004, s. 7.

11 J. Lubowiecka, Przystosowanie psychospoleczne..., dz.
cyt., s. 35-46.
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spoteczne'®. Wnioski z badan Grazyny Sochaczews-
kiej nad adaptacja, przywotywane przez Jadwige
Lubowiecka wskazuja, iz najlepiej przystosowuja
sie dzieci z rodzin o racjonalnym stylu wychow-
ania, mniejsze znaczenie majg ich warunki bytowe
i status spoteczny!3. Sposrod dzieci w mtodszym
wieku przedszkolnym trudniej adaptuja sie te,
ktore pochodza z rodzin o stylu nadopiekunczym
(np. gdy dorosli wyreczaja dzieci w czynnosciach
samoobstugowych, co czyni je bardziej zaleznymi
i bezradnymi w nowym $rodowisku), starszym
dzieciom proces ten utrudnia postawa odrzu-
cenia i braku akceptacji ze strony rodzicéw (nie
znajduja wsrod nich zrozumienia, wsparcia,
zainteresowania)'.

Problemy z aklimatyzacjg miewajg rowniez
dzieci, ktérych rodzice nie do kornica zaakcep-
towali fakt rozstania sie z dzieckiem (zwtaszcza
matki). Badania ankietowe przeprowadzone na
poziomie jednej placowki przedszkolnej wsrod
rodzicéw, ktoérzy po raz pierwszy zetkneli sie z
instytucja przedszkola, wykazaty, iz nie tylko
dzieci przezywaja trudnosci w procesie przysto-
sowania sie do nowej sytuacji. Rodzice zapytani
w badaniach ankietowych o to, jakie odczucia
towarzyszyty im w pierwszych dniach pobytu
dziecka w przedszkolu, wymienili przede wszyst-
kim takie uczucia, jak:

1) obawa, strach czy dziecko poradzi sobie w
nowej sytuacji; 2) obawa czy dziecko nie ptacze;
3) niepewno$¢ jak dtugo wytrzyma bez mamy; 4)

niepokdj i obawa zaréwno o dzieci jak i o panie,

12 D. Klus-Stanska, Adaptacja szkolna..., dz. cyt., s. 34;
Dziecko wérdd rowiesnikow i dorostych, red. A. Brzezinska, G.
Lutomski, B. Smykowski, Poznan 1995, s. 8.

13 J. Lubowiecka, Przystosowanie psychospoleczne..., dz.
cyt., s. 33.

14 Tamze.
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ktore w duzym stopniu musza zastgpi¢ dziecku
rodzicow; 5) ciekawos$¢; wzruszenie; 6) niepokdj;
duma i rado$¢; 7) szczescie i rado$¢, ze dziecko
tak dobrze zareagowato na przedszkole; 8) zado-
wolenie, Ze chetnie pozostaje w przedszkolu®®.

Na pytanie ankietowe: ,Czy reakcja dziecka w
pierwszych dniach pobytu w przedszkolu byta dla
Panstwa zaskoczeniem?” uzyskano w wiekszosci
odpowiedz twierdzaca, ktérg uzasadniano m.in.
takimi zachowaniami dziecka:

1) Spodziewali$my sie wiekszej pewnosci,
$miatosci dziecka; 2) Syn szybko zaakceptowat
zasady panujace w przedszkolu (np. siedzenie w
kregu, samodzielne positki); 3) ObserwowaliSmy
entuzjazm i zadowolenie dziecka z pobytu w
przedszkolu; 4) Dziecko ptakato, kiedy miato
wraca¢ do domu, co byto dla nas ogromnym za-
skoczeniem?.

Akceptacja przez dziecko nowej rzeczywistosci
przedszkolnej zalezy wiec w duzej mierze od
aprobaty i pozytywnego nastawienia rodzicow czy
opiekunéw. Ich niepokoj i obawa moze udzielac sie
dziecku do tego stopnia, ze wspo6todczuwajg lek,
strach, zaniepokojenie. Zdarza sie czesto, iz rodzice
podczas rannego rozstawania sie z dzieckiem
w przedszkolu, daja mu sprzeczne komunikaty
typu ,idz juz do sali”, przytrzymujac dziecko i
niewerbalnie komunikujgc prosbe o pozostanie
przy mamie, tacie. Takie zachowania nie utatwiajg
rozstania, wrecz przeciwnie - dziecko teskni,
czesto rozpacza i niejednokrotnie nauczyciel jest
zmuszony do ,odrywania” dziecka od rodzica.

Postawa, ktora niewatpliwie pomogtaby dziecku

15 Badania ankietowe wérdd rodzicéw przeprowadzono na
poziomie jednej z 16dzkich miejskich placéwek przedszkol-
nych.

16 Tamze.
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pokonac lek bytaby konsekwencja, stanowczos¢
i spokdj opiekunéw.

Wiele placéwek przedszkolnych i wielu nauc-
zycieli, rozumiejac trudne potozenie dzieci i
rodzicéw w poczatkowym etapie ,wrastania”
w rzeczywistos$c¢ instytucjonalng, opracowato
programy utatwiajgce proces adaptacyjny zaréw-
no dzieciom, jak i rodzicom. Rodzicom mozna
zaproponowac na przyktad:

- ustalenie dziecku regularnego trybu zycia i
rytmu dnia,

- nauka samodzielno$ci, przede wszystkim w
ubieraniu, jedzeniu, zaspokajaniu potrzeb fizjo-
logicznych,

- tworzenie okazji do spotkan z réwiesnikami
oraz z osobami spoza najblizszej rodziny,

- wcze$niejsze odwiedziny w przedszkolu,

- wspélne zakupy tzw. ,wyprawki”,

- rozmowy o przedszkolu, pozbawianie leku,
obaw, niepewnosci,

- korzystanie z fachowej literatury,

- przyjecie postawy akceptujacej fakt rozstania
z dzieckiem w przedszkolu,

- minimalizowanie momentu porannego roz-
stania z dzieckiem w przedszkolu,

- respektowanie uzgodnien dotyczacych godz-
iny odbioru dziecka z przedszkola.

W programach adaptacyjnych placéwek
przedszkolnych mogtyby znalez¢ miejsce dziatania
utatwiajace tagodna adaptacje dziecka i rodzicow
w przedszkolu zaréwno przed, jak i w trakcie roku
szkolnego.

Przed rozpoczeciem edukacji:

- gromadzenie, juz podczas rekrutacji, infor-
macji o dziecku (stan zdrowia, cechy osobowosci,
poziom sprawnosci, samodzielnos$ci, w tym

samoobstugi itp.),
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- przyznanie prawa rodzicom do pobytu z
dzieckiem w przedszkolu (np. w trakcie rekrutacji),

- przyznanie prawa rodzicom do zapisu dziec-
ka do grupy przedszkolnej przed rozpoczeciem
nowego roku szkolnego (np. w maju, czerwcu),

- mozliwo$¢ uczestnictwa rodzicow i dziecka
w pierwszym zebraniu (np. w czerwcu),

- w przypadku mtodszego rodzenstwa: odwied-
zanie grupy przedszkolnej podczas tzw. ,odbioru”
starszego dziecka z przedszkola, uczestnictwo w
uroczystosciach i imprezach na terenie przedsz-
kola (tzw. pierwszy stopien adaptacji).

W trakcie roku szkolnego pozadane bytyby
dziatania przedszkola umozliwiajace dziecku,
rodzicom i nauczycielom:

- przyzwolenie na obecnos$¢ w grupie osoby
dorostej bliskiej dziecku (istnieje konieczno$¢
ustalenia regut),

- kontakt telefoniczny z rodzicami,

- skracanie czasu pobytu dziecka w przedsz-
kolu (w miare mozliwo$ci rodzicow, opiekunéw),

- codzienng wymiane informacji o dziecku
pomiedzy nauczycielkami a rodzicami,

- indywidualne spotkania i rozmowy nauc-
zycieli z rodzicami (w atmosferze intymnosci),

- przyniesienie przez dziecko swojej ulubionej
zabawki, maskotki, przytulanki, poduszki, zdjecia
rodzicéw,

- rozbudzanie poczucia przynaleznos$ci do
nowego miejsca, wyznaczenie indywidualnych
miejsc (potka w szatni, szufladka w sali, znac-
zek, segregator na prace plastyczne, wizytoéwka,
recznik, przybory toaletowe),

- zapoznanie z innymi dzie¢mi oraz osobami
pracujacymi w grupie (stopniowo - w catym

przedszkolu),
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- poznanie innych pomieszczen przedszkola
(sale pozostatych grup, sala gimnastyczna, kuch-
nia itp.),

- swobode dziecka w wyborze zabaw, zaje¢,
pomocy dydaktycznych,

- zachecanie dziecka do samodzielnosci,

- ,opieke” dzieci juz uczeszczajacych nad nowo
przybytymi (w przypadku grup zréznicowanych
wiekowo),

- akceptacje dziecka, jego potrzeb, mozliwosci,
zainteresowan,

- uwzglednienie indywidualnych nawykéow
zywieniowych dzieci,

- tworzenie atmosfery spokoju i ciszy,
zyczliwosci i zaufania,

- wyrozumiato$¢ dla ,nieporadnosci” i ,zagu-
bienia” dziecka,

- wspdtdziatanie w tym zakresie wszystkich
0s0b pracujacych w grupie oraz w przedszkolu.

Zdarza sie, iz rodzice dzieci przejawiajacych
duze problemy z przystosowaniem do przedszkola
korzystaja z mozliwosci przebywania z dzieckiem
w grupie przedszkolnej do momentu zakonczenia
procesu adaptacji. Konieczne jest wéwczas ustale-
nie oraz odwotywanie sie, w miare potrzeby, do
wspo6lnych zasad okreslajacych poziom i zakres
tej obecnosci. Takie zasady winny by¢ przed-
stawione rodzicom, i przez nich zaaprobowane,

z poczatkiem roku szkolnego'’.

17 Propozycja regul/zasad dla rodzicow przebywajacych z dzieckiem
w grupie przedszkolnej do czasu ukonczenia procesu adaptacji: 1)
Rodzice majg mozliwo$¢ przebywania z dzieckiem w grupie do mo-
mentu zakonczenia adaptacji; 2) Podczas pobytu w grupie rodzice nie
ingeruja w dziatania wychowawczo-edukacyjne nauczycieli; 3) Kwesti¢
pojawiajacych sie probleméw pomiedzy dzie¢mi pozostawiajg do roz-
wigzania nauczycielom; 4) Starajg si¢ nie ocenia¢ zachowania innych
dzieci i nie zwraca¢ im uwagi; 5) Mile widziana bedzie pomoc rodzi-
cow podczas: a) ubierania, przebierania (zwlaszcza dzieci mtodszych)
przed i po wyjsciu do ogrodu, badz na spacer, b) zabaw na powietrzu

i w sali gimnastycznej (asekuracja bawigcych si¢ grup dzieci, wspdlna
zabawa), ¢) czynno$ci higienicznych w toalecie.
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Proces przystosowania do przedszkola ma
pomoc dzieciom, ale rowniez - jak nadmieni-
ono - rodzicom zatroskanym konieczno$cia
pozostawienia dziecka pod opieka personelu
przedszkola. Jakze trafna jest opinia jednego z
nich, ktory stwierdza: ,Mysle, ze rodzice bardziej
sie boja przedszkola niz dzieci. Zupetnie niepotr-
zebnie”. Rodzice - dorosli, i wydawac by sie mogto
Swiadomi konsekwencji przetozenia wtasnych
obaw na dziecko, w momencie rozstania z nim
w przedszkolu kierujg sie emocjami, czesto traca
obiektywizm i moga by¢ réwnie zagubieni jak
ich dziecko. Obawy opiekunéw mijaja, kiedy w
nauczycielach znajduja zyczliwo$¢, pomoc, oparcie,
profesjonalizm, a w otoczeniu materialnym/eduka-
cyjnym instytucji - tad, estetyke oraz interesujaca
oferte edukacyjng. Ankietowani rodzice, wsréd
czynnikéw utatwiajacych adaptacje, wymieniaja
przede wszystkim:

1) odpowiednie, konsekwentne podejscie per-
sonelu; 2) mita, fachowg opieke; 3) mitg atmosfere
w placoéwce; 4) opieke pedagogiczng przedszkola;
5) piekne, przyjazne otoczenie, kolorowe sale;
6) wcze$niejszy pobyt dziecka w przedszkolu;
7) wcze$niejszg znajomos¢ dzieci ze ztobka; 8)
obecnos¢ starszego rodzenstwa; 9) chec przeby-
wania dziecka z rowiesnikami; 10) mieszane grupy
wiekowe; 11) ciekawe zajecia, nauka przez zabawe;
12) blizsze poznanie $rodowiska przedszkolnego;
13) akceptacje tygodniowego rozktadu zaje¢; 14)
nauke réznych zadan ,zyciowych”; 15) pozytywne
nastawienie dziecka do tematu przedszkola’.

0 ukonczonym procesie adaptacji dziecka
mozna wnioskowa¢ na podstawie obserwacji

jego zachowan - funkcjonowania w grupie, w

18 Badania ankietowe wérdd rodzicéw przeprowadzone
zostaly na poziomie jednej z 16dzkich miejskich placéwek
przedszkolnych.
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kontaktach réwiesniczych, podczas zabawy i w
sytuacjach zadaniowych. Symptomem przysto-
sowania jest niewatpliwie gotowos¢ dziecka do
systematycznego przychodzenia do przedszkola,
,bezbolesne” poranne rozstania z rodzicami, udziat
w zabawach i zajeciach z dzie¢mi, nawigzywanie
i podtrzymywanie relacji z dzie¢mi i dorostymi,
bezproblemowe opuszczanie wtasnej sali zajec
(np. uczestnictwo w zajeciach dodatkowych,
odbywajacych sie poza Srodowiskiem wtasnej
grupy). Zdarza sie, iz dzieci przezywajg - gtéwnie
na skutek dtugiej nieobecnosci spowodowane;j
najczesciej chorobg - ponowna adaptacje do przed-
szkola. Zawsze w takich przypadkach potrzebny

bedzie im czas i wsparcie dorostych.

Adaptacja nauczycieli?

Adaptacja do warunkoéw przedszkola - jak juz
nadmieniono - jest procesem dotyczacym z jednej
strony dziecka, z drugiej jego rodzicéw. Osobng
kwestie stanowi postrzeganie adaptacji z pers-
pektywy nauczyciela, w kontekscie jego relacji z
dzie¢mi nowo przybytymi do grupy przedszkolnej,
ich rodzicami oraz pozostatymi nauczycielami w
grupie i w przedszkolu. Nie bedzie przesadnym
stwierdzenie, iZ w prawidtowq adaptacje wy-
chowankéw wtasnej grupy przedszkolnej nauczy-
ciel angazuje sie rowniez emocjonalnie, sytuacja
trudna nastapi¢ moze w momencie, kiedy okres
adaptacji ulega przedtuzeniu.

Warto nadmieni¢, ze w ,uczeniu sie” roli wy-
chowawcy matego dziecka i nabywaniu kom-
petencji zawodowych i spotecznych istotne
znaczenie ma grupa, podejmowane w niej inter-
akcje i budowane relacje. Swiadomy i intencjonalny
proces rozwoju, tak dorostego, jak dziecka, nie
jest wyizolowany z dziatan grupy, przeciwnie

- jest nasycony zaleznoS$ciami i relacjami w niej
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zachodzgcymi®. Grupa innych pracownikéw in-
stytucji przedszkolnej (nauczyciele, personel
pomocniczy, zespo6t specjalistyczny, instruk-
torzy prowadzacy zajecia wspomagajace), czyli
$rodowisko zawodowe, w ktorym nauczyciel uc-
zestniczy i buduje wtasna tozsamos¢, jest istotnym
czynnikiem stawania sie dorostym znaczacym w
rozwoju dziecka. Prawidtowa relacja personalna
w zespole dorostych ma przetozenie na relacje
w prowadzonej przez nauczyciela grupie dzieci.
Bronistawa Dymara akcentuje w tym kontekscie
znaczenie w pedagogice pojecia ,wspotbycia”, ktére
stanowi taka relacje interpersonalna, gdzie ak-
ceptacja dla wspdlnych idei, celéw, przedsiewziec¢
i kierunkéw myslenia, ale i uSwiadomienie przez
partnerow dialogu wspoélnoty emocjonalnej, in-
telektualnej i duchowej - wyzwala poczucie sensu,
satysfakcji i radosci bycia wsréd innych?. Co
wazne, takie relacje implikuja zyczliwa przestrzen
miedzyosobowa, w ktorej unika sie pospiechu,
powierzchownosci i wszelkich imitacji.

Z ramienia instytucji to nauczyciel pracujacy
bezposrednio z dzieckiem jest odpowiedzialny
za wspieranie dziecka i jego rodziny w trudnym
okresie pierwszych zmagan z rzeczywistoScia
przedszkolna. Juz od pierwszych kontaktéw
z przedszkolem dziecko nawigzuje dwa typy

interakcji: pierwszy to dziecko < inni ludzie,

19 M. Grochowalska, Nauczyciel matego dziecka w prze-
strzeniach edukacyjnych [w:] Edukacja przedszkolna w Polsce
i na §wiecie. Wybrane zagadnienia, red. T. Parczewska, B.
Bilewicz-Kuznia. Lublin 2013, s. 120; M. Farnicka M. (2011),
Stan umiejetnoéci spolecznych dzieci w polskich przedszkolach
i szkotach podstawowych [w:]Przestrzen edukacyjna - dyle-
maty, do$wiadczenia i oczekiwania spoleczne. Obszary pracy
wspolczesnej szkoty, red. K. Ferenz, K. Blaszczyk K., I. Rudek,
Krakow 2011, s. 35-36.

20  B. Dymara, Wspélbycie interpersonalne dzieci i do-
rostych jako fenomen i zadania edukacji. Blizej pedagogiki
wspoltbycia [w:]Edukacja malego dziecka. Konteksty rozwo-
jowe i wychowawcze, red. E. Ogrodzka-Mazur, U. Szuscik, J.
Oleksy, Cieszyn — Krakow, s. 219.
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drugi: dziecko < $rodowisko materialne?. W
obydwu typach interakcji role posrednika i in-
spiratora petnig nauczyciele. To od nich ocze-
kuje sie po pierwsze: zapewnienia dzieciom
poczucia psychologicznego bezpieczenstwa w
okresie poznawania nowego otoczenia??, po
drugie: utatwienia rodzicom funkcjonowania
w sferze organizacyjno-pedagogicznej przed-
szkola. Akceptacja kazdego dziecka w grupie
przedszkolnej wymaga od nauczyciela indy-
widualnego podejscia, dzieki temu podopieczny
nabiera wiary we wtasne sity oraz w samego
siebie?. Przemys$lany proces adaptacyjny na
poziomie poszczegoblnych grup dzieciecych i
catego przedszkola znaczaco utatwia ,wras-
tanie” w nowe $rodowisko, zaréwno dzieciom,
jak i ich opiekunom. Wymaga jednak od nauc-
zycieli umiejetno$ci komunikacyjnych na wielu
ptaszczyznach: nauczyciel < dzieci; nauczyciel
< rodzice; nauczyciel & nauczyciele. Gtléwnym
zadaniem nauczyciela jest wesprzec dziecko, ale
rozsadnie, delikatnie, respektujac jego prawo
do indywidualno$ci, innosci, samodzielno$ci.
Dla prawidtowego rozwoju dziecko potrze-
buje wtasciwie zorganizowanego $Srodowiska
spoteczno-kulturowego. Rdwniez w tym aspe-
kcie dorosli - nauczyciele, wychowawcy, rodzice

maja do wypetnienia okreslona role, powinni

21 J. Lubowiecka, Przystosowanie psychospoleczne..., dz.
cyt., s. 51.

22 W $wietle podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego z 2014 r., jednym z celéw wychowania jest ,,ksztal-
towanie u dzieci odporno$ci emocjonalnej koniecznej do
racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach,
w tym takze do tagodnego znoszenia streséw i porazek” Zob.
Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla
przedszkoli oraz innych form wychowania przedszkolnego,
Zalacznik nr 1 do rozporzadzenia MEN z dnia 30 maja 2014
r., »Dziennik Ustaw RP” 2014, poz. 803.

23 J. Drogoszcz, T. Piszczek, E. Zaleska, Pierwsze dni w
przedszkolu, ,,Blizej Przedszkola” 2008, nr 9, s. 62-63.
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stac sie swego rodzaju ,tgcznikiem” pomiedzy
dzieckiem a $wiatem, interpretujac go, ttumaczac,
objasniajgc. Wprowadzanie w sSwiat kultury i
cywilizacji nastepuje za poSrednictwem ,przy-
gotowanego otoczenia”, ktérego nauczyciel jest
nieodlgczng czescia.

Przytaczane w niniejszym artykule bada-
nia dotyczace adaptacji do warunkoéw przed-
szkola dotyczyty réwniez grupy nauczycieli,
ktérzy proces przystosowania uznajg za niez-
wykle istotny w wychowaniu instytucjonalnym
i identyfikuja go nie tylko z dzieckiem - réwniez
z jego rodzicami i innymi nauczycielami?*. Odczu-
cia, jakie towarzyszyty im w pierwszych dniach
nowego roku szkolnego w miejscu pracy, to w
wiekszos$ci: obawa, lek, niepewnos¢, watpliwos¢
(,czy podotam”), stres, dystans (badanie granic
w relacji z rodzicami), ale rowniez: ciekawo$¢,
pewnos¢, che¢ ,budowania” czego$ nowego, wspar-
cie, zadowolenie.

Wychowawcy postrzegaja proces aklimatyzacji,
z jednej strony jako element wtasnej pracy, z
drugiej - jako sprawiajacy im trudnosci. Wsréd
probleméw wyszczeg6lniajg nastepujace:

a) naptaszczyznie nauczyciel & dzieci:

- nietatwa komunikacje z dzieémi
nieakceptujacymi norm spotecznych w relacjach
z innymi: dzie¢mi i dorostymi (agresja stowna,
fizyczna);

- ignorowanie polecen nauczyciela;

- potrzeba indywidualnego podejscia do
kazdego dziecka w atmosferze ptaczu i niepokoju
wiekszosci z nich;

- poSwiecenie maksimum czasu i uwagi dzieci-
om nowym przy jednoczesnym poczuciu, ze od-

bywa sie to kosztem pozostatych;

24  Badania ankietowe wéréd nauczycieli zostaly przepro-
wadzone na poziomie jednej z 16dzkich miejskich placowek
przedszkolnych.
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b) na ptaszczyZnie nauczyciel & rodzice:

- brak zrozumienia intencji nauczyciela ze
strony rodzicow;

- stres zwigzany z oczekiwaniami ze strony
rodzicow;

- brak ujednoliconych wymagan na linii dom
- przedszkole (rozbiezne oczekiwania, zasady);

- brak konsekwencji rodzicow w stosunku do
dzieci;

- okazywanie zniecierpliwienia przez rodzicow
i zbyt wygérowane oczekiwania w stosunku do
wtasnych dzieci oraz do przedszkola;

- presja rodzicow aby dziecko w pelni
uczestniczyto w zajeciach dodatkowych oraz
potrafito bawic sie ze wszystkimi dzie¢mi;

- brak akceptacji i zrozumienia;

- $wiadomo$¢, ze w niektérych przypadkach
rodzicom nalezy poswieci¢ wiecej czasu niz
dzieciom;

c) na ptaszczyznie nauczyciel < nauczyciele:

- troska o znalezienie wspdlnego jezyka, o
prawidtowa wspotprace i komunikacje z kolezanka
7z Zespotu;

- mozliwo$¢ podzielenia sie swoimi obawami,
trudnosSciami, wrazeniami;

- obawa o to by praca w grupie byta jednoki-

erunkowa w stosunku do dzieci, jak i z rodzicami®.

Potrzeba dialogu
Tworzenie w przedszkolu atmosfery
bezpieczenstwa i wzajemnego zrozumienia,
warunkujacego prawidtowa adaptacje, jest
zadaniem wszystkich uczestnikéw procesu wy-
chowawczego. Pomoc dzieciom w przystosowaniu
do instytucji, jaka jest przedszkole zaktada poro-

zumienie i dialog z ich rodzicami czy opiekunami.

25 Tamze.
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Wspdtpraca z rodzing ma na celu uzgodnienie
wspolnego kierunku pracy z dzieckiem i wspi-
erania go we wszystkich obszarach rozwojowych.
0d pomyslnego ukonczenia tego procesu zalezy
dalszy rozwoj - nie tylko dziecka - rowniez
rodzicéw i nauczycieli. Wyeliminowanie obaw,
leku, niepokoju we wzajemnych kontaktach oraz
szczera, bezposrednia komunikacja wzmocni
$wiadomos¢ celu wspolnych dziatan opiekunczo-
wychowawczych i dydaktycznych. Przedszkole
powinno by¢ dla wszystkich - dzieci i dorostych
- miejscem bezpiecznym, otwartym, miejscem
zaangazowania, realizacji pasji i wykorzystania
osobistego potencjatu. Pomys$lne ukonczenie pro-
cesu adaptacji jest wstepem do rozpoczecia kole-
jnego procesu - integrowania grupy nauczycieli,

dzieci i rodzicow.
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Adaptation to the institution of a
kindergarten — does it concern only a
child?

Adaptation is a process of adjusting oneself to the condi-
tions present in one’s environment. In the social meaning,
it is understood as a process of achieving balance between
the needs of a person and the conditions of the social envi-
ronment. In the environment of a kindergarten, the adapta-
tion of children is a complex process, one that is situated
between children’s sphere of safety and their integration,
that is to say the aspiration to establish relationships with
the community, which means children and adults of whom
the kindergarten environment is composed. Satisfying
the widely understood need for safety in its physical and
psychological aspect is one of the conditions of children’s
gentle adaptation to a kindergarten. Successful adaptation
of a children to the institutional environment is usually an in-
troduction to the next process, which is the integration with
a group in which children spend time. The awareness of
community has a positive influence on the feeling of safety,
which, in turn, facilitates the adaptation to external condi-
tions and expectations.
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Kultura i pokolenie instant a wspotczesne wychowanie
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Wprowadzenie

Kultura i pokolenie instant to okres$lenia
odnoszace sie czaséw szybkich przemian stylu
zycia oraz reprezentowanych wartosci'. Cechy
charakterystyczne ludzi generacji instant to egoizm,
zatopienie w wirtualnym swiecie, zapatrzenie w

telefon, niezdolno$¢ do budowania trwatych relacji

1 B.Sliwerski, Kultura popularna i spoteczne konstruowanie
tozsamosci, http://sliwerski-pedagog.blogspot.com/2009/09/
kultura-popularna-i-spoeczne.html [dostep: 07.02.2016].

Justyna Anna Gutka — magister pedagogiki i socjologii, dok-
torantka KUL, Sekretarz Rady Doktorantow KUL 2015/2016,
cztonkini Kota Naukowego Doktorantéw KUL Ars Educandi

Renata Matusiak — magister socjologii, doktorantka KUL, Prezes
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face to face, Zadza natychmiastowych gratyfikacji
przy niewielkim naktadzie pracy wtasnej oraz
Swiadomos¢ wszechwiedzy o otaczajgcym $wiecie.
Stawiajg na minimalizacje jakiegokolwiek wysitku,
zaréwno w budowaniu relacji miedzyludzkich,
jak i zdobywaniu débr materialnych. Pragna, aby
wszystko byto tak proste ,jak przygotowanie zupki
chinskiej”2. Srodki masowego przekazu oraz kultu-
ra popularna manipulujg ludZmi nastawiajgc ich
bardziej na ,mie¢” niz ,by¢”. Wspétczesny cztowiek
sSwoja egzystencje opiera na konsumpcyjnym stylu
zycia oraz nowoczesnych technologiach. Tworzy
wirtualny obraz siebie w sieci, ktdéry czesto pozo-
staje w sprzeczno$ci z jego obrazem ze Swiatem
realnym. Dzi$ ukochanej osobie chetniej podarowu-
je wirtualng réze niz zywe kwiaty. Kiedy$ cenit
zycie rodzinne, sasiedzkie i kolezenskie - obecnie
najwazniejsza jest dla niego obecnos¢ w cyber-
przestrzeni i unikanie kontaktéw spotecznych.
Niniejsza tekst porusza problematyke kultury
instant oraz jej tworu, czyli pokolenia ludzi zyjac w
sposdb szybki, tatwy, radosny i przyjemny. Analizujgc
encyklike Laudato si”® papieza Franciszka, dostrzeg-
amy range problemoéw ekologicznych, do ktérych
prowadzi nierozsadny styl Zycia dzisiejszych gen-
eracji. Ojciec Swiety uéwiadamia, ze nikt nie jest
panem i wiadca $wiata, ale jedynie jego odpowied-

zialnym zarzadca. Co wiecej, cztowiek, jako istota

2 K. Chojecka, Pokolenie Y, http://podprad.org/index.
php/mp3/item/193-pokolenie-y/193-pokolenie-y [do-
step: 07.02.2016].

3 Encyklika Laudato si’ - Ojca Swietego Franciszka poswie-
cona trosce o wspdlny dom, Watykan 2015.
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wolna i rozumna, moze chronic¢ siebie i innych ludzi
oraz otaczajacy Swiat od zniszczenia i zagtady. W
niniejszym artykule oméwiona zostanie kwestia
agresji w mass mediach, ktdra jest co raz bardziej
powszechna i brutalna. Przesigkniete przemoca
filmy, seriale czy programy telewizyjne to pokarm
dla cztowieka. Kultura instant stworzyta nowe
problemy, do ktérych zalicza sie miedzy innymi
uzaleznienie od komputera i Internetu, dotykajace
juz Kilkuletnie dzieci. Nie umiejg jeszcze czytac i
pisa¢, a juz korzystajg z komputera czy tabletu z
dostepem do sieci. Podrozdziat podsumowujacy
bedzie wskazywat na konsekwencje zycia w kulturze
instant. Mamy nadzieje, Ze przyblizajac Czytelnikowi
problematyke kultury i pokolenia fast uSwiadomimy,
jak istotne jest podejmowanie sie trudu wychow-
ania dzieci i mtodziezy w duchu wartosci uniwer-
salnych, ktérych praktykowanie wymaga czasu,
wysitku i cierpliwo$ci. Jednak warto realizowac to
zadanie, gdyz nagroda bedzie szczesliwe Zycie kole-
jnych pokolen. Przyktadem ludzi zyjacych w duchu
wartosci ponadczasowych sg obecne osoby starsze.
Ich zycie charakteryzuje sie statoscia, brakiem

pospiechu i ciggltych przemian.

Encyklika Laudato si’ o pokoleniu instant

Papiez Franciszek w Encyklice Laudato si’ porusza
kwestie szacunki oraz troski o wspélny dom. Kultura
i pokolenie instant powodujg, Ze $wiat zmierza w
ztym kierunku. Brak szacunku dla zycia nienarodzo-
nych dzieci, 0s6b starszych, ludzi ubogich, drugiego
cztowieka w ogdle czy zwierzat i roslin powoduje
degradacje $wiata, w ktérym zyjemy. Ojciec Swiety
swoje rozwazania rozpoczyna od stéw Swietego
Franciszka z Asyzu ,Pochwalony badz, moj Panie,
przez siostre naszg, matke ziemie, ktéra nas zywi i

chowa, wydaje rézne owoce z barwnymi kwiatami
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i trawami”™. Swiety Franciszek to wzor cztowieka
otaczajacego mitoscig $wiat naturalny i innych ludzi.
Nieodpowiedzialne korzystanie z dobr ziemi oraz
ich nadmierna eksploatacja powoduja zanieczyszc-
zenia wody, gleby, powietrza oraz choroby istot
zywych®. Ojciec Swiety zwraca sie do wszystkich
ludzi mieszkajgcych na Ziemi. Jego apel stanowi takze
wezwanie do 0s6b zajmujacych sie wychowaniem,
aby zaszczepiali w mtodym pokoleniu szacunek i
mitos¢ dla Srodowiska i drugiego cztowieka.
Szybko$¢ przemian spoteczno-gospodarczych
doprowadza takze do zniszczen przyrody. Zyjemy
szybko i tatwo, ale niekoniecznie z pozytkiem dla
naszej planety, ktéra zachwyca bogactwem swoich
débr. Papiez Franciszek wymieniajgc zagrozenia
Srodowiska wskazuje na zanieczyszczenia i globalne
ocieplenie, klimat, brak wody pitnej w niektérych
regionach $wiata, zatracanie réznorodnosci biolog-
icznej, pogorszenie jakosci Zycia i upadek spoteczny,
globalna niesprawiedliwos¢, stabo$¢ reakcji wiadz
panstwowych czy zréznicowanie opinii w danej
kwestii prowadzace do konfliktéw. Sg to obszary
dziatalnosci cztowieka, ktére wymagaja natych-
miastowych zmian, gdyz skutki (réwniez dla zd-
rowia) mogg okazac sie nieodwracalne. Nalezy
wychowywac cztowieka tak, aby postugiwat sie zdo-
byczami technologii i ekonomii w sposéb wtasciwy,
z pozytkiem dla siebie, innych i Srodowiska. Wazne
jestuswiadamianie spoteczenstwa, ze matka natura
cierpi i umiera z powodu obecnego sposobu zycia
cztowieka. Ojciec Swiety zauwaza takze, ze troska o
wspo6lny dom to opieka nad ludZmi i Srodowiskiem.
Obecnie wiele 0s6b pozostaje nieczutych na cier-
pienie bliznich, ktérzy umierajg z powodu wojny,

gtodu, choréb albo spotyka ich ubéstwo czy inne

4  Tamze,s. 3.

5 Tamze.
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nieszczescia. Nie mozna pozostawac obojetnym na
krzywde innych osdb stawiajgc zyski ekonomiczne
na pierwszym miejscu®. Zubozeniu ulegajg relacje
miedzyludzkie, kiedy to miejscem ,spotkan” ludzi
jest Internet. Niejednokrotnie jednostka prowadzi
intensywne Zycie towarzyskie w sieci, podczas
gdy nie umie porozumiec¢ sie z bliskimi ludZmi w
swoim domu.

Papiez Franciszek zauwaza, ze konieczna jest
che¢ zaprowadzenia zmian w zachowaniu cztowieka.
Odpowiedzig na to wezwanie powinny by¢, awrecz
muszg, dziatania na ptaszczyZznie wychowawczej.
Bezposredni wplyw nauczyciela - wychowawcy
- pedagoga na wychowankéw moze doprowadzic¢
do zmiany swiadomosci ekologicznej, ktorg beda
praktykowali przez cate swoje zycie. Istotne jest
wyzwolenie sie od chciwosci, strachu czy konsump-
cyjnego stylu zycia. Cztowiek musi nauczy¢ sie zy¢
w harmonii z Bogiem, innymi ludZzmi oraz natura.
Nalezy uczy¢ podopiecznych stawiania sobie granic
zamiast czynienia siebie panem i wtadcg $wiata.
Cechy, ktore osoba powinna w sobie ksztattowac
to umiar, szacunek, mito$¢ i odpowiedzialnos¢.
Zagrozeniem, ktore wymaga dziatan wychowaw-
czych jest zbiorowy egoizm. Serce wychowanka
nalezy wypeini¢ warto$ciami ponadczasowymi,
gdyz jesli serce cztowieka jest puste, to stara sie
wypelnic je rzeczami, ktére moze kupic, posiadac
i konsumowac. Wazne jest tworzenie w podopiec-
znych postawy odpowiedzialnosci za planete i in-
nych ludzi, ktérzy zyja w ubdstwie, a ich jedynym
pokarmem s3 plony Matki Ziemi. Nalezy formowa¢
postawe pomocniczo$ci wobec innych ludzi, ktorzy

sami z réznych powodow sobie nie radzg’.

6 Tamze,s. 17-48.
7  Tamze,s. 73-76.
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Problemy, na ktére wychowawca musi
uwrazliwia¢ serce ucznia to troska i szacunek dla
zycia stabszych, a zwtaszcza nienarodzonych dzieci
iludzi w podesztym wieku. Inne zagrozenia to han-
del ludZzmi, handel organami czy eksperymenty
na zywych zarodkach ludzkich®. Podsumowujac,
wychowanie dzieci i mtodziezy to inwestycja w
przysztos¢, gdyz to, co wychowaweca zasieje w po-
dopiecznych bedzie owocowato przez cate ich zycie.
Postep naukowy, gospodarczy i osiagniecia technic-
zne zwroca sie przeciwko cztowiekowi jesli nie bedg
zintegrowane z poszanowaniem praw przyrody;,
innych ludzi i istot zywych. Podejmujac trud dziatan
wychowawczych nalezy pamieta¢, Ze nic tak nie
uczy jak przyktad wtasnej egzystencji. Stowa zawsze
muszg znalez¢ odzwierciedlenie w czynach. Wzér
osobistego zycia, kultura oraz inspiracje i mozliwosci

to szansa na wychowawczy sukces.

Agresja w mass mediach

Dostepnos$¢ mediéw spowodowata, ze moga
one kreowac nie tylko $wiatopoglad odbiorcéw, ale
takze ich postawy. Telewizja to najpopularniejszy
kanat przekazu, z uwagi na swa szeroka dostepnosc.
Kolejnym medium, ktoére ma szeroki zasieg jest
Internet. Szacuje sie, Ze w przysztosci to on stanie
sie zasadniczym zrédtem informacji. Obecnie mtode
pokolenie to gtéwni uzytkownicy Internetu’. Tresci
publikowane w obu mediach w praktyce sg dostepne
dla uzytkownikéw w kazdym wieku, pomimo lic-
znych ostrzezen o przeznaczeniu dla danej grupy
wiekowej. Cecha pokolenia instant jest nie tylko

szybki dostep do informacji, ale takze prezentowanie

8 Tamze, s. 92-99.

9 R. Matusiak, Bezpieczenstwo mlodziezy w sieci i uzalez-
nienie od Internetu w opinii nauczycieli powiatu tarnobrze-
skiego na podstawie badan [w:] Nauczyciel - Wychowawca —
Pedagog. W dobie nowoczesnosci, red. E. Kope¢, R. Matusiak,
K. Sigda, Rzeszow 2015, s. 101-102.
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postaw w tych mediach. Gtéwnym zagrozeniem jest
zatem ukazywanie agresji w telewizji czy Internecie.

W psychologii istnieje wiele definicji agresji, dla
ktoérych podstawg sa teoria Freuda, teoria frustracji
Dollarda i teorie dotyczace spotecznego uczenia
sie. Wtadystaw Szewczuk przedstawia agresje jako
dziatania stowne, psychiczne, fizyczne majgce na
celu wyrzadzenie krzywdy jednostce lub grupie
0s6b. Wyrdznia agresje: fizyczng, emocjonalng,
instrumentalng, aspoteczng, spoteczng, stowng,
przemieszczong i bezposrednig!’. Te wszystkie typy
agresji prezentowane sa w mediach. W przesztosci
uznawano agresje jako zachowanie majace zwigzek
Z przetrwaniem, energiag walki, ktéra nalezy
roztadowac, a wiec z zachowaniem instynktownym.
Koncepcja naturalnego i nieuniknionego instynktu
agresji zostata uznana za btedna. W jej miejsce
pojawita sie teoria, Ze agresja jest zachowaniem
wyuczonym. Albert Bandura byt prekursorem tego
pogladu. Twierdzil, Ze jednostka uczy sie agres;ji
przez obserwacje, bezposrednie do§wiadczanie,
nasladowanie i powtarzanie zachowan agresywnych.
Zrédtem agresji jest dom rodzinny, szkota i media.
Teoria ta zostata wielokrotnie udowodniona. Przy
czym podkreslono, Ze to wtasnie media majg duzy
wptyw na to, Ze w spoteczenstwie stale podnosi sie
poziom przemocy''.

Widzowie pod wptywem czestego ogladania
scen agresji, przemocy, zabijania, popetnianych
przestepstw zyskuja przekonanie o ich normalnos$ci
w wyniku czego przestaja na nie reagowac'?. Prow-

adzi to do tak zwanej znieczulicy spotecznej, czyli

10 J. Kotodziejczyk, Agresja i przemoc w szkole, Krakow
2004, s. 10-16.

11 E.J. Morawska, Radzenie sobie z agresja, http://www.
zmiananalepsze.com.pl/zeszyt_2.pdf [dostep 19.01.2016].

12 P.G. Zimbardo, EL. Ruch, Psychologia i Zycie, Warszawa
1996, s. 591.
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sytuacji w ktdrej osoby lub grupy oséb przestajg
reagowac na krzywde innych ludzi w $wiecie real-
nym. Obserwowana przemoc, agresja, popetniane
przestepstwa w niektoérych sytuacjach sg odbierane
jako mato szkodliwe dla ofiary lub jako nieisto-
tne dla Swiadka z uwagi na to, ze bezposrednio go
nie dotycza. Powoduje to brak reakc;ji i nieudziele-
nie pomocy. Co wiecej takie sytuacje traktow-
ane s3 jako wyznacznik wspotczesnego Swiata.
»,0dwrazliwienie” staje sie kolejnym pietnem poko-
lenia instant, co potwierdzity badania Victor Cline
i Thomas Nelson. Adolescenci ulegaja zjawisku
poglebienia tolerancji wobec agresji obserwow-
anej w swoim $rodowisku®3. Kolejnym skutkiem
funkcjonowania w $wiecie wszechobecnej przemocy
jest efekt ofiary, ktory objawia sie zwiekszonym
poziomem leku w spoteczenstwie, brakiem zaufania
i stosowaniem rozmaitych zabezpieczen.

Mtodzi ludzie wzorujg sie na postaciach z mediow
i powielajg ich wzory zachowania. Czesto s3 to
wzory bardzo negatywne. Przyktadem moga by¢
bohaterowie filmoéw, seriali, gier komputerowych
online, ktorzy popetniajg czyny niezgodne z prawem,
zabijaja, uzywaja przemocy, ale ich wizerunek jest
pokazywany w taki sposdb, aby wykreowac ich na
bohateréw pozytywnych. Wprowadza to fatszywy
obraz do psychiki mtodego cztowieka, ktory mysli
iz mozna tamac prawo, krzywdzi¢ innych ludzi w
ramach dziatania w dobrej sprawie. Nie ma to jednak
przetozenia na $wiat realny.

Skutki ptynace z prezentowania agresji w me-
diach byty analizowane wiele razy. W wynikach
badan zaobserwowano, ze dzieci, ktére nie maja
stycznosci z agresja w filmach, bajkach, grach w
momencie obcowania z takimi materiatami sg

sklonne do prezentowania postaw agresywnych.

13  Tamze.
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Im tresci odbierane przez dziecko sa bardziej bru-
talne, emanujace agresja, tym czesciej w okresie
adolescencji czy w zyciu dorostym cztowiek jest
sktonny do postugiwania sie przemoca wobec in-
nych ludzi lub zwierzat™.

Agresja stata sie towarem, ktéry dobrze sie
sprzedaje. Skutkiem tego jest propagowanie agresji
w wiekszosci tresci przekazywanych za pomoca
mass mediow: filmach, reklamach, teledyskach pio-
senek, bajkach, reality show itd.!* Pokolenie instant
zaobserwowang agresje i wzorce zachowania z nig
zwigzane wciela w doroste zycie na uczelni, w domu,
a pozniej w pracy. W wiekszosci sg to osoby niepr-
zygotowane na wkroczenie w dorostos¢, zatozenie

rodziny czy podjecie pracy.

UzalezZnienie od Internetu i komputera

W kulturze instant szkota zmierza do zasady
»Szybciej - zawsze lepiej”, szybkie opanowanie
przez uczniéw materiatu zawartego w programie
nauczania, zdobycie umiejetnosci, szybka praca
podczas lekcji itp. W pewnym momencie doszto do
tego, ze wiedza i nauka nie stanowi juz warto$ci, ale
towar dla konsumentow. W zakresie wiedzy coraz
czestsze wykorzystanie majg nowe technologie, a
w gtdwnej mierze Internet'. Nie mozna postrzegac
tego tylko w sposéb negatywny, ale z uwagi na
odniesienie do kultury instant zostang w tej czesci
publikacji przedstawione ujemne skutki korzys-

tania z sieci. Niewatpliwie taka konsekwencja jest

14 M. Rosinska, Mass media jako jeden z czynnikéw wzro-
stu agresji wérdd dzieci i mtodziezy, http://radzilow.net/publi-
kacje/agresja_i_przemoc.pdf [dostep 7.01.2016].

15 K. Kowalczuk, B. Jankowiak, E. Krajewska-Kutak, H. Rol-
ka, M. Sierakowska, Teorie agresji — prawda czy mit?, https://
journals.viamedica.pl/problemy_pielegniarstwa/article/viewFi-
le/23183/18409 [dostep 7.01.2016].

16 R. Matusiak, Uzaleznienia jako zagrozenie wspolczesnego
spoleczenstwa [w:] Wspolczesne zagrozenia — fakty i mity, red.
J. Zimny, Stalowa Wola 2014, s. 625-634.
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uzaleznienie od Internetu. XXI wiek pokazuje, Ze jest
to masowe uzaleznienie, postrzegane w kategorii
patologii spotecznych?’. Pokolenie mtodych ludzi
nie ma Swiadomosci zagrozenia siecioholizmem,
nie dostrzega mozliwos¢ przekroczenia granicy
zdrowego korzystania z wirtualnej przestrzeni.
Pierwsze wzmianki o uzaleznieniu od Internetu
pochodza z 1996 roku. Prekursorka w badaniach
tego zjawiska byta Kimberly Young, ktéra pop-
rzez obserwacje oséb korzystajacych nadmiernie
z Internetu zauwazyta, ze zwigzane jest to ze zmi-
anami w zachowaniu jednostki. Stwierdzita, ze
jest to zaburzenie psychiczne o przebiegu i skut-
kach podobnych do uzaleznienia od alkoholu. Jej
whnioski byty wstepem do szerszych badan nad
siecioholizmem i miaty na celu okreslenie skali prob-
lemu'®. Obecnie problem jest tak duzy, ze w wyniku
powszechnosci dostepu do Internety badacze nie sg
w stanie okregli¢ skali uzaleznienia. Osoby majace
ten problem bardzo rzadko poddaja sie dobrow-
olnej diagnozie, a pdzniej leczeniu, gdyz wiekszos¢
chorych nie postrzega swojego postepowania jako
problem. Zgtoszenie na diagnoze i leczenie nastepuje
w przypadku, gdy zjawisko wywotato juz bardzo
powazne skutki w sferze psychicznej, fizycznej czy
spotecznej. Najczesciej to rodzina sktania osobe
uzalezniong do szukania pomocy. W wyniku badan
podzielono uzaleznienie od Internetu na nastepujace
podtypy: erotomania internetowa, uzaleznienie od
zwigzkow wirtualnych, uzaleznienie od komputera,
uzaleznienie od Internetu, przetadowanie infor-

macjami®. Wraz z rozpowszechnieniem dostepu do

17 M. Przybysz-Zareba, Uzaleznienie mlodziezy od wspol-
czesnych medidw, Olsztyn 2008, s. 8.

18 K. Young, What makes the Internet Addictive: Potential
Explanations for Pathological Internet use, http://www.netad-
diction.com/articles/articles.htm [dostep 11.09.2013].

19 A. Wolpiuk-Ocho¢inska, Uzalezenie od Internetu. Przyblizenie zjawiska [w:] Studia z
psychologii w KUL, P. Francuz, T. Otrebski, t. 13, Lublin 2006, s. 108.
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szerokopasmowych sieci Internetu technologii LTE,
specyfika tych podtypéw bedzie ulegata zmianie,
pojawia sie nowe, a te dotychczas znane ulegna
przeksztatceniu.

W kontekscie kultury instant najbardziej istotne
sg skutki uzaleznienia dla mtodych ludzi, ktorzy nie
dostrzegajg granic. Naduzywanie réznego rodza-
ju substancji psychoaktywnych w konsekwencji
prowadzi do nieprawidtowos$ci w zyciu i codzien-
nym funkcjonowaniu cztowieka. Takze Internet
mozna poréwnac do takich substancji. Badawcze
przedstawiaja trzy sfery zycia ludzkiego w ktorych
dochodzi do nieprawidtowosci zwigzanych z sie-
cioholizmem w wyniku nadmiernego przebywania
w cyberprzestrzeni: sfera psychiczna, fizyczna i
spoteczna jednostki. Coraz czesciej wskazuje sie
takze na moralne i intelektualne skutki uzaleznienia
od Internetu. Specyfika uzaleznienn wskazuje na
to, Ze zwigzane sg one z podnoszeniem tolerancji
osoby uzaleznionej na substancje uzalezniajaca,
co powoduje, Ze jednostka zaniedbuje swoje Zycie
spoteczne, aktywno$¢ i sprawnosc fizyczna i rozwaj
psychiczny?’. W pierwszej kolejnosci moga pojawic¢
sie symptomy fizyczne, takie jak bole gtowy, pa-
tologie budowy dtoni i kregostupa, choroby oczu,
zaburzenia odzywiania (a wiec nadwaga lub anorek-
sja), problemy skérne zwigzane z brakiem higieny
osobistej itp. Dalej skutki psychiczne: zaburze-
nia zwigzane z koncentracja, agresja, zaburzenia
osobowosci, zaburzenie granic empatii, zaburzenia
psychiczne itp. Dopetnieniem sg problemy dotyczace
funkcjonowania w spoteczenstwie: wycofanie z
zycia spotecznego, ograniczenie lub rezygnacja z
kontaktow z rodzing i przyjaciétmi, rezygnacja
lub utrata pracy spowodowana zaniedbaniami w

wykonywaniu swoich obowigzkdéw, w skrajnych pr-

20 M. Osipczuk, P. Chocholska, Uzaleznienie od komputera
i Internetu u dzieci i mtodziezy, Warszawa 2009, s. 22-43.
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zypadkach utrata rodziny, obnizenie stopy zyciowej,
bezdomno$¢. Korzystanie z sieci staje sie jedynym
celem zycia, zapatrzenie w monitor komputera
pozbawia jednostke zycia realnego.

Wszystko to prowadzi do przerwania i niecheci
wobec socjalizacji w $wiecie rzeczywistym. Mtodzi
ludzie s3 osamotnieni, zagubieni, co moze prowadzi¢
do innych uzaleznien lub zagrozen w ich zyciu®'.
W celu minimalizowania negatywnych skutkéw
uzaleznienia jeszcze wiecej czasu spedzaja w In-
ternecie, a Swiat realny przestaje mie¢ znaczenie??
. W kulturze instant dostep do Internetu, korzys-
tanie z nowinek technologicznych staje sie celem
priorytetowym. Tak tez ksztattuje sie wizerunek
cztowieka, gdzie pozadanym wzorem jest osoba
zaawansowana technologicznie, posiadajaca wysoka
pozycje spoteczna i zorientowana na wypetnianie
konkretnych zadan. Problemem jest fakt, ze mtodzi
ludzie nie maja $wiadomosci, jak krucha jest granica
pomiedzy normalnym a niezdrowym korzystaniem z
Internetu i komputera?. W efekcie pokolenie instant
zostaje odarte z kompetencji interpersonalnych na

rzecz obcowania z nowg technologia.

Konsekwencje kultury instant

Zastanawiajac sie nad konsekwencjami zycia w
kulturze instant, badacz musi zadac sobie pytanie:
dokad zmierzamy? Generacja instant, czyli szybkiego,
tatwego, radosnego i przyjemnego stylu zycia charak-
teryzuje sie tym, ze jednostka nie marnuje bezsen-

sownie czasu, jednoczes$nie tracgc go bezpowrotnie

21  R. Matusiak, Uzaleznienie od sieci a samotno$¢ [w:] Sa-
motno$¢ rzeczywisto$¢ czy fikcja, red. J. Zimny, Stalowa Wola
2013, s. 209-221.

22 E.Kope¢, Uzaleznienie od Internetu miodziezy [w:]
Wspolczesne zagrozenia..., dz. cyt., s. 232.

23 R. Matusiak, Komputeryzacja i Internet w edukacji —
szansa czy zagrozenie? [w:] Wspolczesne problemy edukacji w
Polsce, red. J. Zimny, Stalowa Wola 2014, s. 95-103.
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narzeczy nietrwate. Odchodzi sie od uniwersalnych
wartosci takich jak mitos¢, dobro, prawda, piekno
czy wiara. Wielu ludzi zatracito sens i umiejetnos¢
budowania trwatych relacji miedzyludzkich. Drugi
cztowiek traktowany jest jako jeden z elementéw w
zyciu jednostki, ktéry mozna wymienic na ,nowszy
model” w razie niespetnienia oczekiwan. Cztowiek
wiele wymaga od innych ludzi i §wiata jednocze$nie
dajac w zamian bardzo niewiele.

Pokolenie instant do§wiadcza negatywnych skut-
kow zycia w kulturze, w ktorej wszystko jest szybkie.
Tragedia sa spustoszenia na ptaszczyznie relacji
miedzyludzkich. Rozbite matzenstwa i dorastajace w
niepetnych rodzinach dzieci to tylko jeden z negaty-
wnych rezultatéw przeobrazen spotecznych. Zer-
wane wiezi z rodzing czy przyjaciétmi trudno jest
naprawié. Ponadto cztowiek czesto nie odczuwa
potrzeby ich naprawiania, gdyz relacje z innymi
noszg znamiona tymczasowosci - na miejsce starych
bardzo szybko pojawiaja sie nowe, w przekonaniu
wielu 0sdb lepsze?*. Wiekszos¢ przyjazni i mitosci
to imitacje, a obraz mitosci ludzi z pokolenia instant
2w duzej mierze ogranicza sie do czestej zmiany
partnerdw. Chodzi gtéwnie o trwanie w relacji,
kiedy stanowi ona Zrédto szczes$cia. W sytuacjach
trudnych cztowiek czesto zostaje sam, poniewaz
zwani ,przyjaciele” znikaja w momentach, w ktérych
powinni stuzy¢ wsparciem.

Poréwnujac dzisiejsze czasy z tymi, w ktoérych
zyli ludzie majacy obecnie 50 lat i wiecej okazuje sie,
Ze tracimy co$ waznego. Kiedys$ przyjazn czy mitos¢

trwaty przez cate zycie. Obecnie trwaja, dopoki

24  R.Kaszanek, Gtéwne zalozenia i problemy wychowa-
nia w dobie globalizmu, http://www.edukacja.edux.pl/p-
-2049-glowne-zalozenia-i-problemy-wychowania.php [dostep:
07.02.2016].

25  A. Potocki, Milos¢ jak kawa instant, (wyw. przepr. A. Pu-
$cikowska), http://gosc.pl/doc/791545.Milosc-jak-kawa-instant
[dostep: 07.02.2016]
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istnieja dobre warunki. W tej trudnej dzisiejszej
rzeczywisto$ci wychowuja sie dzieci i mtodziez
otoczone gtéwnie nowoczesnymi urzgdzeniami
oraz informacjami naptywajacymi ze srodkow
masowego przekazu. Relacje z rodzicami sg ptytkie
pozbawione wspolnego spedzania wolnego czasu
oraz rozmow. ,Instytucja” dziadkéw ma coraz
mniejsze znaczenie, gdyZ czesto mieszkajacy dale-
ko od swoich dzieci i wnuczat nie maja realnego
wptywu na ich wychowanie.

Konsekwencje stylu zycia fast to r6znego
rodzaju uzaleznienia, na przyktad od komputera,
Internetu, gier komputerowych, alkoholu, narko-
tykéw, nikotyny, seksu, zakupow, telewizji i innych.
Wszystko to dostarcza krotkotrwatej przyjemnosci,
aw efekcie rozczarowania. Osoba zostata zdegra-
dowana do roli konsumenta. Skutkami tatwego
zycia sa takze kryzysy meskosci i kobiecosci, a idac
dalej, kryzys matzenistwa i rodziny. Ostoje Zycia
ludzkiego sa zagrozone. Rodzina, ktdra dawniej jako
warto$¢ najwyzsza stanowita swoistego rodzaju
port, chroniacy cztowieka przed popeinianiem
tragicznych w skutkach btedéw, obecnie przezywa
zatamanie. Rodzice czesto nie s3 dla dziecka au-
torytetem, gdyz miejsce to zajeli aktorzy czy
muzycy. Nie trudno dostrzec, ze wzory te szybko
przemijaja®.

Reasumujac, w teks$cie wskazane zostaty
negatywne skutki kultury instant. Jednak mozna
zaobserwowac réwniez pozytywne aspekty rozwo-
jukulturowego, do ktorych mozna zaliczy¢ szybki
dostep do informacji, tatwiejszy kontakt z innymi
ludZmi (czesto pomimo dzielgcych odlegtosci) oraz
fakt, ze obecnie w dobie globalizacji Swiat stoi dla

czlowieka otworem?’.

26 K. Chojecka, Pokolenie Y, dz. cyt.

27  N. Hatalska, Kazde pokolenie zmienia $wiat na lepsze, (wyw. przepr. K. Kruczkowski),
http://fakty.elblag.pl/kazde-pokolenie-zmienia-swiat-na-lepsze/ [dostep: 07.02.2016].
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Zakonczenie

Pokolenie instant to negatywny produkt
wspbtczesnych czasoéw, gdzie dominuje kon-
sumpcjonizm, spoteczenstwo informacyjne
i przekonanie, ze zdecydowanie lepiej jest
»mie¢” niz ,by¢”. Papiez Franciszek zauwazyt
w Encyklice Laudato si’ problemy zwigzane
z wychowaniem mtodych ludzi, ktorzy tak
bardzo zainteresowani s wykorzystaniem
nowych technologii w swoim zyciu i tatwoscia
dostepu do réznych débr, ze nie zauwazaja na
swej drodze drugiego cztowieka. Nie mozna
osiagnac rzeczy wielkich szybko i fatwym ko-
sztem, o czym mtodzi ludzie zapominaja. W ich
zyciu nie ma tradycyjnych wartosci takich jak
rodzina, Bég, przyjazn, ktére bytyby traktow-
ane jako nadrzedne. Priorytetem jest kariera,
prestiz spoteczny i wysokie zarobki, prowadzace
do posiadania débr wysokiej jakosci i coraz to
nowszych osiggniec technologicznych. Nie jest to
wina tylko mtodych ludzi, ale i spoteczenstwa w
jakim przyszto im zy¢, braku prawdziwych wiezi
emocjonalnych z rodzicami i coraz wiekszej
izolacji spotecznej. Wszystko to prowadzi do
zaburzenia procesu socjalizacji cztowieka, a
w przyszlosci do tego, Ze nie bedzie on umiat
sobie poradzi¢ w zastanym $wiecie. Jedynym
rozwigzaniem wydaje sie pogtebienie wiezi
w rodzinie, zblizenie emocjonalne rodzicéw i
dzieci oraz zbudowanie wzajemnego zaufania
cztonkéw rodziny poprzez wspolne spedzanie
czasu i rozmowy. Rodzina wydaje sie by¢
odpowiedzig na ksztattowanie wtasciwych
postaw dzieci przy posrednim udziale szkoty
i wspomnianych mediéw. Tylko propagowanie
odpowiednich, postaw przy wspotpracy rodziny,

szkoty, medidw, takich jak: tradycyjne wartosci
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i poszanowanie godnosci drugiego cztowieka, moze

zmienic i ocali¢ przyszto$¢ mtodych ludzi.
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Culture and instant generation of a
modern education

Contemporary socio-economic changes have caused
changes in the way education, culture and human life. One such
change and products of modern times is the so-called generation
instant. These are young people whose life is dominated by new
technologies, the rush, the demand for quick results at the lowest
cost, lack of humility. The article is to present the characteristics
of the culture of instant and its dark sides. The appearance of the
negative consequences of the decisions of young people about
to have more than to be. The authors suggest that the solution
to the problems of education and culture of instant in the life of
adolescents is a good contact with parents, parental involvement
in the lives of children, prevention of household based on building
trust within the family and conversation
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Mtodziez zazywajgca narkotyki i konflikt z prawem
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dzieci, mtodziez, agresja, uzaleznienie od Internetu

Pierwotna rola substancji psychoak-
tywnych

Substancje psychoaktywne obecne sg w ludz-
kim zyciu od zarania dziejéw. Wystepowaty
w dawnych kulturach, spoteczenstwach oraz
tradycjach plemiennych i petnity w nich roz-
maite role. Traktowane byty przede wszyst-
kim jako $rodki lecznicze i ,wspomagacze”
(utensylia magiczne) stuzace szamanom czy
magom podczas obrzeddéw i rytuatéow. Miaty

wowczas wywotac efekty mistyczne, ktore
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byty przydatne w celu porozumienia sie z bogami
albo z duchami przodkéw. Dodatkowo zwiekszaty
sprawnos$¢ u wojow toczacych bitwy miedzy-
plemienne i przyczyniaty sie do pobitewnego
rozluznienia, leczenia bdléw, zaréwno fizycznych,
jak i psychicznych - dawni medycy zajmowali
sie zarazem ciatem i duszg cztowieka. Substan-
cje psychoaktywne odgrywaty istotng role w
medycynie plemiennej (ludowej). Wszystko to
odbywato sie przy praktycznej znajomosci na-
turalnego dziatania i umiejetnosci stosowania
danych srodkow.

Definicja narkotyku i jego wplyw na za-
chowania przestepcze

Dzi$ nie fatwo jest skonstruowa¢ doktadng defini-
cje narkotyku. Najwazniejszg, z punktu widzenia
tej pracy, cecha substancji psychoaktywnych
jest ich oddziatywanie na osrodkowy uktad
nerwowy, prowadzace do uzaleznien'. Zamiast
wyroéznia¢ substancje, ktére w mniejszym lub
wiekszym stopniu prowadza do uzaleznienia
oraz substancje, ktére sg prawnie zakazane (w
roznych panstwach sytuacja przedstawia sie
inaczej), zatrzymamy sie przy definicji Swiatowej
Organizacji Zdrowia, ktora za narkotyki uznaje
wszystkie substancje wptywajace na zmiany sta-
nu $wiadomosci?. Wraz ze zmianami psychicznego

stanu Swiadomosci czesto dochodzi rowniez do

1 Redakcja naukowa PWN, Encyklopedia Gazety Wybor-
czej, t. 11, Warszawa 2005, s. 469.

2 Leksykon Swiatowej Organizacji Zdrowia http://www.
who.int/substance_abuse/terminology/who_lexicon/
en/#drug, [dokument elektroniczny, dostep: 22.12.2015].
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pewnych czasowych zmian nastroju, postrze-
gania rzeczywistosci, a co za tym idzie zmian
zachowania. Zachowania takie niekiedy moga
nosi¢ znamiona przestepstw, a wiec sg prawnie
zakazane. Daje to bodziec do podjecia refleksji
nad wpltywem substancji psychoaktywnych
na Swiadomos¢. Zobaczymy, na ile ta podjeta
przez nas proba analizy problemu okaze sie
adekwatna w odniesieniu do mtodych ludzi. Na
rozwoj przestepczosci, tj. na tamanie og6lnie
przyjetych norm, wptyw ma wiele czynnikéw
spoteczno-$srodowiskowo-kulturowych. Naleza
do nich m.in.: ,jako$¢” wychowania dziec-
ka i jego sytuacja rodzinna; stosunki miedzy
rodzicami a mtodym cztowiekiem; rozwdj
umystowy dziecka, ktéory ma wptyw na jakos¢
nauki i che¢ jej podejmowania lub odrzucania;
relacje z réwiesnikami i wzorce kulturowe;
jednostkowy rozwoj osobowosciowy dziecka;
rozwo6j moralny dziecka; zaburzenia psychiczne
podczas procesu socjalizacji i wreszcie wptyw
substancji psychoaktywnych i §rodkéw odu-

rzajacych na postepowanie.

Zazywanie narkotykow a zmiany stanow
Swiadomosci

Swiatowa Organizacja Zdrowia za narkotyki
uznaje rozmaite Srodki wptywajace na ogélne
zmiany standw Swiadomosci. Sg one spoteczen-
stwu mniej lub bardziej znane (dla uzmysto-
wienia tylko przedstawimy najwazniejsze), a
nalezg do nich miedzy innymi: kokaina, am-
fetamina, ekstazy, kofeina zawarta w kawie,
herbacie, yerba mate (Srodki pobudzajace),
marihuana, haszysz, grzyby halucynogenne,
meskalina, LSD, peyotl (§rodki psychodeliczne

wywotujgce zmiany w postrzeganiu rzeczy-
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wistosci), morfina i jej pochodne, heroina,
wszelkie leki uspokajajgco-nasenne, narkotyki
wziewne i alkohol ($rodki ttumigco-uspo-
kajajgce)®. Dlaczego mtodzi ludzie siegajg po
narkotyki? Odpowiedz nie jest jednoznacz-
na, aczkolwiek wydaje sie by¢ prosta. Miano-
wicie z checi doznania odmiennych stanow
Swiadomosci, by¢ moze w celach religijnych
(spirytystycznych, metafizycznych), czysto
doznaniowych (aby zmieni¢ perspektywe
empirycznego odczuwania rzeczywistosci
oraz proceséw umystowych) albo ludycznych
(zabawowych). O ile te powody nie wskazuja
na bezposrednie zagrozenie przestepczoscia,
o tyle ich zazywanie zostawia trwate $lady w
psychice mtodego cztowieka. Inng przyczyna
zazywania narkotykow, i ta przyczyna wy-
daje sie by¢ znacznie bardziej niebezpieczna
od poprzedniej, jest che¢ zakrycia badz cat-
kowitej zmiany swego zachowania, wtasnej
osobowosci czy tez poprawienie ztych relacji
miedzyludzkich. Polega to po pierwsze na
zblizaniu sie do kogo$ (czego$), odmienieniu
samego siebie za pomoca narkotyku i obser-
wowaniu przedmiotu, osoby z innej, pozadanej,
perspektywy); ale rowniez umozliwia tzw.
ucieczke od problemu, od swojej osobowosci,
odsuniecie sie od ludzi i zaniechanie kontak-
tow z nimi. Do tego przydatne okazuja sie inne
narkotyki, anizeli te opisane w pierwszym
przypadku. Fakt poddawania sie substancjom
psychoaktywnym i odnajdywania w tym sensu
prowadzi nieuchronnie do rozwijania sie w
psychice cztowieka odpowiednich warunkow

ku poczynieniu przestepstwa®.

3  Tamze.

4 ]. Rogala, Narkotyki, Warszawa 1983, s. 118.
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Najbardziej zagrozeni sa oczywiscie mtodzi lu-
dzie, podatni na wptywy, sugestie, ksztattujacy
samych siebie, rozwijajacy Swiatopoglad i stosunek
do otaczajacego ich $wiata. Mtodo$¢ przenika,
przynajmniej w pewnych czesciach, do tozsamosci
dorostego cztowieka. Zatem dla obrazu wtasnej
dorosto$ci wazne sa dziecinstwo, mtodo$c¢ i okres
dojrzewania. Mtodziez eksperymentuje ze swoim
organizmem, chetnie wprowadzajac sie w stany
odmienne - czyli inne w stosunku do stanu co-
dziennego. Stan codzienny charakteryzuje sie
inteligibilno$cia, tj. racjonalnoscia i logicznym
my$leniem. Swiadomo$¢ osigga w nim szeroki
zasieg, relatywng otwartos$¢, okreslony kieru-
nek zmierzania w strone przedmiotu, mozliwos$¢
samokontroli oraz koncentracje. Swiadomos¢
w takim sensie charakteryzuje sie gotowoSscig i
uwaga®. Uwagg skupiong na przedmiocie, ktory
ja interesuje i gotowos$cig do wspoétrelacji z nim,
opartej na kontroli i czysto$ci poznania. Klasycz-
na definicja stanu odmiennego wedle Arnolda M.
Ludwiga brzmi:

dowolny umystowy stan swiadomosci, wywotany
za pomocg wszelkich czynno$ci lub czynnikow
fizjologicznych, psychologicznych albo farma-
kologicznych, ktéry moze zostac subiektywnie
rozpoznany przez podmiot doznajacy (albo obiek-
tywnie przez obserwatora tego podmiotu) jako
reprezentujgcy dostateczne odchylenie w zakresie
subiektywnego do$wiadczania lub psychologicz-
nego funkcjonowania od pewnych ogélnych norm
tego podmiotu w stanie czuwania. To dostateczne
odchylenie moze by¢ reprezentowane przez wiek-
sze niz zazwyczaj zainteresowanie wrazeniami
wewnetrznymi lub procesami umystowymi, zmia-

ny w formalnych charakterystykach mysli lub do

5 L. Ostasz, Swiadomos¢. Jak funkcjonuje i czym jest?, War-
szawa 2011, s. 42-46.
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pewnego stopnia uposledzenie rozpoznawania

rzeczywistosci®.

Definicji odmiennego stanu §wiadomosci jest

wiele, Lech Ostasz definiuje go nastepujaco:

stan odmienny jest stanem rozdzielenia sie ‘ja’
i reszty Swiadomosci. ‘Ja’ przestaje by¢ biegu-
nem pola §wiadomosci. (...) Po rozdzieleniu sie
‘ja’ i reszty Swiadomosci czesto wyksztatca sie
dodatkowe ja’. Swiadomo$¢ nie kontroluje tego
procesu. Mamy do czynienia z przerwaniem
tozsamos$ci podmiotu opartej na tozsamosci
ja’7.

Zaburzenie wtasnego ‘ja’ i wytworzenie sie ‘ja’
dodatkowego powoduje, ze cztowiek (podmiot)
moze sta¢ jednoczes$nie w réznych relacjach
do jednego przedmiotu (moze ten przedmiot
jawic sie jako znajomy, zupeinie nieznany, nie-
potrzebny etc.). Stan odmienny moze sie okazac
niezwykle niebezpieczny, w przypadku os6b o
niskim stopniu samokontroli i bardziej zawezo-
nej $wiadomosci. Bowiem zmienia sie w ten spo-
sob charakter podmiotu i w pewnym stopniu
jego wewnetrzna struktura. Cztowiek nie jest
sobg, kiedy zostaje przerwana lub zaktécona
tozsamo$¢ wiasnego ‘ja’. Swiadomo$é, stuzaca
integracji podmiotu, w stanie odmiennym jest
zachwiana i ostabiona z racji czego nie sprawuje
swoich istotnych funkcji. Podwojenie sie ‘ja’
prowadzi do napie¢ wobec osoby, gdyz dwa
typy ‘ja’ istnieja, koegzystuja lub wzajemnie sie
wypierajg, dezintegrujac podmiot. Stad podmiot
nie jest soba, gdyz zerwana tozsamos$¢ powodu-

je czesto utrate pamieci, pewnych wspomnien,

6 A.M. Ludwig, Altered states of consciousness, ,, Archi-
ves of General Psychiatry” 1966, no. 15, s. 225-234.

7  Tamze, s. 49.
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z czasem moze prowadzi¢ do trwatego stanu
zaburzenia (do takich zaburzen mozna zali-
czy¢ choroby psychiczne, np. schizofrenie). Do
odmiennych stanéw Swiadomosci zalicza sie
pewne stany opetania, transu, ekstazy, halu-
cynacji, hipnozy, medytacji czy snu (tatwo do
nich dotrze¢ poprzez zazywanie odpowiednich
$rodkéw odurzajacych). Nalezy pamietaé, ze
odmienne stany $wiadomo$ci u kazdego moga
mie¢ inny wymiar, w zaleznosci od predyspo-
zycji umystowych, od zdrowia organizmu, od
wplywu otoczenia i od warunkéw, w ktorych
przychodzi zmierzy¢ sie z owymi stanami.
Dlatego tez ciezko o jednoznaczng prébe zde-

finiowania ich.

Niektodre substancje psychoaktywne a
czyny przestepcze

Jak pisze Zbigniew Skorny, czynom przestep-
czym ws$rdd nieletnich czesto towarzyszy
alkohol (uznawany przez WHO za narkotyk),
ktory nierzadko okazuje sie wstepem do dal-
szych eksperymentéw z uzywkami. Alkohol
jest fatwo dostepny w naszej kulturze, a przy
tym jego cena nie jest az tak wygérowana.
Dziata szybko i zdecydowanie na osrodki w
mozgu, prowadzac rychto do uzaleznien. Sto-
wami Witkacego ,przy pomocy alkoholu da sie
dokona¢ w danej chwili czynéw, ktérych by sie
bez uzycia go w tej chwili nie dokonato”®. Kto$,
kto kiedykolwiek wypit wieksza ilo$¢ alkoholu,
z pewnos$cig musi przyznac racje polskiemu
pisarzowi. Alkohol uwznios$la i podbudowuje
zamiary, dziata bardzo mocno na psychike.

By¢ moze tez w wyniku pozostawania pod

8 S.I. Witkiewicz, Dziela wybrane: 622 Upadki Bunga,
Narkotyki, Niemyte Dusze, Warszawa 1985, s. 555.
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jego wplywem pojawiajg sie pierwsze oznaki
przestepstw u mtodocianych - aby zdoby¢ srodki
materialne na te uzywke, dokonuja kradziezy,
rozbojow, wtaman i pobi¢ (cho¢ moze tak by¢
w przypadku wszelkich narkotykéw). Umocni¢
te teze moga przytoczone przez Skornego ba-
dania pokazujgce, Ze sto procent uczestnikow
grup przestepczych, chuliganskich i rozbojowych
pije alkohol podczas dokonywania czynéw nie-
zgodnych z prawem®. Alkohol prowadzi stabsze
jednostki (czyli te o zawezonej Swiadomosci) do
wykolejenn moralnych, ktérych nastepstwami sg
agresja, przemoc, prostytucja i by¢ moze zazywa-
nie narkotykéw ,wyzszego rzedu” (w terminologii
Witkacego'?). Problem narkotykowy jest dewiacjg,
ktora ewoluuje z roku na rok od kilku dziesiecio-
leci. Oderwanie od realiéw, stwarzanie pozorow,
obojetnos¢ na zastang rzeczywistos¢ (tak samo
na problemy, jak i na przyjemnosci), zwiekszenie
sprawno$ci umystowej i fizycznej, btogostan -
wszystko to okazuje sie bardzo pociggajace dla
mtodych ludzi. WeZmy za przyktad LSD, $rodek
prowadzacy do wytwarzania sie halucynacji,
zwidéw i iluzji wzrokowych oraz stuchowych,
majacych zrédto w przedmiocie znajdujacym sie w
rzeczywistosci. Jednak pod wptywem substanc;ji
stwarzany jest wytgcznie pozoér rzeczywistosci,
poprzez btedny jej odbiér z powodu pobudzenia
centralnego systemu nerwowego'!. Zaburzenie
rzeczywisto$ci i odmienny stan Swiadomos$ci moga
doprowadzi¢ do niewtasciwego interpretowania

zdarzen spotykajacych zazywajacego. Dalej koka-

9  Z. Skorny, Psychologia wychowawcza dla nauczycieli,
‘Warszawa 1987, s 190.

10  Witkacy w pracy Narkotyki opisal dzialania niepozadane
i pozadane (z punktu widzenia artysty) $srodkéw odurzajacych
i substancji psychoaktywnych, ktére spozywat w celach ekspe-
rymentalnych.

11  Tamze,s. 191.
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ina, ktora ,paralizuje wszelkie osrodki hamujace,
zmuszajac czesto do czynoéw, ktére nazywaja sie
nieobyczajnymi”!?, Kokaina uznawana jest za
narkotyk elit, ludzi bogatych, z tego wzgledu nie
jest ona az tak niebezpieczna jak tanie narkotyki
z nieznanych Zrdédet, w dodatku chemicznie mo-
dyfikowane, te z pewnoscia sg znacznie bardziej
szkodliwe dla mtodych ludzi i co wazne tatwo
dostepne. Kokaina pobudza dopaminy w mdzgu,
ktore wprowadzajg cztowieka w stan najwyzszej
przyjemnosci i nadmiernej pewnoSci siebie. Po-
dobnie jak LSD prowadzi¢ moze do halucynacji,
ocierajacych sie o schizofrenie. Marihuana z kolei
wydaje sie Srodkiem najmniej niebezpiecznym,
gdyz nie dziata w sposéb tak wyraznie pobudzaja-
cy i euforyczny jak pozostate srodki (oczywiscie w
zalezno$ci od odmiany). Dziata znacznie bardziej
odprezajaco i uspokajajaco niz inne srodki. Tak jak
pozostate omawiane substancje wptywa ona na
stan psychiki pod r6znymi wzgledami, ale nie tak
niszczaco jak narkotyki ,twardsze” (w konteks$cie
chemiczno$ci). Intuicja podpowiada, ze nie jawi
sie ona jako srodek pobudzajacy agresje i wzma-
gajacy destrukcyjnos¢, wrecz odwrotnie. Jednak
na przyktadzie religii islamu, w ktérej alkohol
jest zupetnie zabroniony, a marihuana stanowi
gtowna uzywke, mozemy podac kontrprzyktad

dla tej rzekomo niedestrukcyjnej roli marihuany.

Problem agresji i podsumowanie

Wskazuje sie wiele Zrodet agresji, przemocy i
dziatania destruktywnego, natomiast $rodki
pobudzajgce i psychoaktywne sg w stanie je tylko
pogtebia¢ i uwalnia¢ w cztowieku. Agresja rodzi sie

u jednostek silniejszych (nierzadko bardzo inteli-

12 S.I. Witkiewicz, dz. cyt., s. 572.
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gentnych) jako konsekwencja dgzenia do czegos,
chec pokazania i potwierdzenia najwyzszej pozycji
w grupie osob (biologiczna analogia do zwierzat).
Czesto w dziecinstwie pewne dzieci sg odpychane,
odrzucane z rozmaitych powoddw. W nastepstwie
tego w umystach tych dzieci dochodzi do motywa-
cji udowodnienia sobie i innym wtasnej wartosci,
co czesto prowadzi do zachowan agresywnych?3.
Agresywnos¢, jak i destruktywno$¢, uznajemy za
Lechem Ostaszem za predyspozycje wrodzone!*.
Napiecia psychosomatyczne, do ktérych dochodzi
w mdzgu, nieumiejetno$¢ dostosowania sie do
otoczenia i brak opanowania tych napie¢ musi w
efekcie prowadzi¢ do roztadowania i wyrzucenia
ich na zewnatrz. Doskonatym $rodkiem utatwia-
jacym ten proces sg narkotyki, ktére w tym kon-
tekscie jawig sie jako niezwykle niebezpieczne,
gdyz wprowadzajg w odmienny stan §wiadomosci
i moga zaburzyc¢ ‘ja’ osobnika, ktéry i bez tego jawi
sie jako agresywny. W najwiekszym niebezpie-
czenstwie sg naturalnie dzieci i mtodziez, ktore
zaprogramowane s3 na przyjmowanie wzorcow
z kultury i nasladowanie ich. Z tego powodu beda
one ulegte wobec podobnych zachowan, jezeli
w dodatku otoczenie i zaistniate warunki bedg
ku temu sprzyjajace. Rola cztowieka jest, aby
wyrzekac sie tych destruktywnych (w stosunku
do innych i do siebie) dziatan. Niezbedne jest do
tego sprawne uzycie intelektu i Swiadomosci
15, Swiadomo$¢ moze w wyniku transcendencji
(wykraczania) odbiega¢ od agresywnosci, ale
wtedy, gdy nie jest zainfekowana substancjami

wptywajacymi na nig destruktywnie.

13 L. Ostasz, Czym jest czlowiek i czym moze by¢?, Lodz
2011, s. 321.

14 Tamze, s. 327.
15 Tamze, s. 330.
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Ta cze$¢ artykutu miata na celu ogélne
wskazanie, w jaki sposéb narkotyki wptywajg na
odmienienie stanéw $wiadomosci. Psychologiczno-
-spoteczna analiza prowadzi nas do nastepujacych
konkluzji. Trudno$c¢ okres$lenia tego, co zdaje sie
by¢ uznane za narkotyk jest niepodwazalna. Groz-
ne jest jednak uznawanie za narkotyki substancji,
ktoére nie wptywaja na §Swiadomos¢ destrukcyjnie
i nie wywotujg sktonnosci przestepczych sensu
stricto. Szczegolnie substancje pochodzenia na-
turalnego, takie jak kawa, herbata, yerba mate,
marihuana albo szatwia wieszcza (uznana za
najsilniej dziatajaca substancje psychoaktyw-
na), sadzone i zbierane w sposéb naturalny bez
zbednych chemicznych domieszek, jawig sie jako
najmniej niebezpieczne. Duzym problemem jest
tez brak rozrdznienia substancji mogacych ucho-
dzi¢ za lekarstwa (jak wymienione szatwia czy
marihuana) od srodkéw uznawanych za narkotyk.
Ktopot stanowi ingerencja chemiczna w dana
substancje. Tak jak w przypadku papierosow,
wywodzacych sie z tytoniu, czyli naturalnie wy-
stepujacej rosliny, ktére sg uzupetniane m.in. o
nikotyne i inne smoliste substancje chemiczne,
bedace srodkami negatywnie wptywajacymi na
Swiadomos¢ cztowieka. Narkotyki bedace orga-
nicznymi zwigzkami chemicznymi w sposoéb bar-
dziej niszczacy oddziatuja na ludzka Swiadomos¢
i intelekt, a przy tym mocniej uzalezniajg (przy-
ktadem sg LSD, ekstazy, meskalina, amfetamina,
MDMA). Mozna wysuna¢ nieSmiaty wniosek, ze
to one w duzej mierze prowadza mtodych ludzi
do popetniania przestepstw, gdyz chemia w nich
zwarta, w poréwnaniu do sktadnikéw pochodzenia
naturalnego, jest o wiele bardziej uzalezniajaca
fizycznie i dziatajgca destruktywnie na organizm,
w tym na umyst. W dalszej czeSci dowiemy sie,

jak wyglada sytuacja prawna narkotykéw i jakie
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konsekwencje z punktu widzenia prawa moga

wynikaé z zazywania ich.

Narkotyki z punktu widzenia prawa. Sen-
sownos¢ penalizacji zazywania narkotykow

We wczes$niejszych fragmentach pracy
zwracano uwage na to, jakie szkody dla mtodego
organizmu przynoszg rézne Srodki odurzajgce.
Teraz skupimy sie na tym, jak przedmiotowy
problem zostat uregulowany przez polskiego
ustawodawce. Postaramy sie sprostac potrzebie
zwieztego wyartykutowania tego, co najistot-
niejsze w powigzanych z tym problemem aktach
normatywnych i w ten sposéb dotrzemy do sedna,
czyli zaleznosSci pomiedzy sSrodkami odurzajacymi
atamaniem prawa przez mtodocianych i nieletnich
Sprawcow.

Na poczatek warto postawic¢ pytanie o to,
czy wspomniana powyzej zalezno$¢ w ogdle ist-
nieje. Nawet intuicyjnie mozemy odpowiedzie¢ na
nie twierdzgco. Taka odpowiedZ nasuwa sie sama,
przede wszystkim ze wzgledu na to, co najbardziej
oczywiste - w Polsce zardwno posiadanie, jak i
uzywanie narkotykéw jest penalizowane, dlatego
w tej pracy szczeg6lny nacisk zostanie potozo-
ny na to, w jaki sposéb traktuje sie nieletnich
sprawcow pozostajacych pod wptywem srodkow
psychoaktywnych. Zauwazy¢ wiec nalezy, ze juz
samo uzaleznienie sie nieletniego stanowi znaczny
problem na ptaszczyzZnie prawnej, a na problem ten
moga nawarstwiac sie inne, bedace jego naturalng
pochodng. MoZemy méwic¢ tutaj o pochodnej, gdyz
w zdecydowanej wiekszosci przypadkow mtody
ijednoczes$nie zdemoralizowany cztowiek jest w
stanie posunac sie o krok dalej, po to by zdoby¢
$rodki finansowe na zaspokojenie swojego gtodu

narkotykowego - o krok dalej, czyli popetni¢ kolej-
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ne przestepstwo. Bezposredni wptyw narkotykéw
na czlowieka to, jak podkreslano wcze$niej, takze
akt, ktéremu mozemy przypisac status zerwania
z internalizowanymi uprzednio wzorcami nor-
matywnymi. Widzimy wiec, Ze juz samo zazycie
prawnie zabronionego srodka odurzajacego, a
tym bardziej wyrobienie sobie takiego nawyku,
czyli méwiac bardziej rzeczowo - uzaleznienie
- rodzi konsekwencje przynajmniej dwojakiej
natury. Z jednej strony mozemy méwic o pewnym
wymiarze symbolicznym tego faktu (o tym, jak
osoba uzalezniona odbiera swoje uzaleznienie),
z drugiej za$ o jego doniostoS$ci prawne;j.

Mozna sili¢ sie na stawianie tez, ze skala
problemu w odniesieniu do przedmiotowej grupy
jest wyrazem bezradnos$ci okreslonych instytu-
cji czy tez prowadzenia przez nie niewtasciwej
polityki spotecznej. Trafnie zauwaza Anna Mu-
szynska, ze nieletni ze wzgledu na szereg swoich
wtasciwos$ci powinni by¢ przez system traktowani
odmiennie niz doro$li'®. Specyfika osobowa ludzi
mtodych przektada sie na szczego6lne trudnosci
w zakresie motywowania sie do powaznego sta-
wienia czota problemowi. Wsréd wtasciwosci,
ktére wymienia autorka mozna wyrdznic kilka
istotnych obszaréw. Méwi ona o kwestiach takich
jak: rozwdj fizyczny, umystowy, emocjonalny i
spoteczny. Jest to spojrzenie catosciowe, ktore-
go naturalnym nastepstwem, co takze zauwaza
badaczka, jest fakt, ze osoby nieletnie w sposéb
odmienny od dorostych dokonujg opisywania
oraz warto$ciowania Swiata i siebie samego®’.
To wszystko przektada sie na fakt, ze konflikty z

prawem w jakie wiktajq sie osoby nieletnie, bardzo

16  A. Muszyniska, Narkomani. Sprawcy czynéw karalnych,
Krakéw 2004 [dokument elektroniczny, system informacji
prawnej LEX, dostep: 22.12.2015].

17 Tamze.
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czesto obarczone s3 duza doza przypadkowosci,
a prowadzace do nich poczynania nie zostaly w
sposob dostateczny przemys$lane. Najcze$ciej za
przemyslany nie moze by¢ uznany punkt inicjujacy
tancuch problemoéw, czyli albo pierwszy kontakt
z narkotykiem, albo tez wstgpienie na $ciezke ich
regularnego uzywania.

Podkreslona powyzej zostata duza doza
przypadkowosci lub nawet rola, jaka moze by¢
przypisana uleganiu presji otoczenia czy tez roz-
nego rodzaju niedeterminowanych podmiotowo
impulsom, ktorych zZrédtem sa np. wytwory kul-
tury popularnej. Jaka jest wobec tego polityka
dziatan prowadzonych przeciw tym zagrozeniom i
czy jej rozpietos¢ jest dostateczna? Przy tej okazji
warto wspomniec o kilku aktach normatywnych.
Kluczowy charakter majg tutaj ustawa z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, ktérej
przepisy stosowane sg w zwiagzku z zapisami z
ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o postepo-
waniu w sprawach nieletnich. Warto jednak do-
strzegac takze niebagatelng role, jaka odgrywajg
akty nizszego rzedu. Wsrod tych nalezy wymienic¢
dos$¢ nowe rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placow-
kach oswiatowych dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii. Warto wymieni¢
takze osadzony w szerszym konteks$cie, bo nie
odnoszacy sie wylacznie do nieletnich, Krajowy
Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2011-2016. Ogdlnie moéwiac: wszystkie powyzsze
akty normatywne i inicjatywy ukierunkowane
sa na zredukowanie sytuacji, kiedy to mtodzi
ludzie mieliby wkraczac¢ na Sciezke przestepcza

ze wzgledu na narkotyki.
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Dokument wymieniony jako ostatni zawie-
ra pie¢ komplementarnych blokéw, a kazdy z nich
przewiduje szereg szczegdtowo zaplanowanych
dziatan. Obszary te mozna poddac wnikliwej ana-
lizie, jednak z interesujacego nas punktu widzenia
szczegoblnie istotne sg dziatania profilaktyczne
i zmierzajgce do ograniczenia podazy Srodkow
odurzajgcych'®. Obszar ograniczenia dostepnosci
tych srodkéw jest bardzo wazny z punktu widze-
nia niniejszej analizy, gdyz bardzo czesto bywa
tak, ze osoby zazywajace opisywane $rodki anga-
zujg sie w ich dystrybucje, stajac sie tym samym
wspo6twinne uzaleznieniu kolejnych oséb. Warto
zwroci¢ uwage na to, Zze w niektérych ustawodaw-
stwach wykorzystanie do sprzedazy narkotykow
0so6b nieletnich (jak rowniez uzaleznionych) jest
przestepstwem typu kwalifikowanego'. Mozna
wiec moéwic¢ o dodatkowej ochronie 0s6b nieletnich

w tym zakresie.

Konkluzje

Kontakt ze Srodkami odurzajacymi rela-
tywnie czesto przektada sie na popetnianie przez
nieletnich przestepstw szczeg6lnie niebezpiecz-
nych, skierowanych przeciwko zyciu lub zdrowiu.
Wiemy przeciez, ze widoczna jest wyrazna zalez-
no$¢ pomiedzy dziataniem niektérych narkoty-
kéw a sktonno$ciami do zachowan agresywnych.
Autorki komentarza do ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii zwracaja w tym kontek$cie uwage na
zalezno$¢ pomiedzy uzaleznieniem nieletnich od

narkotykéw a stosowaniem wobec nich srodka

18  Por. Dz.U. 2011 nr 78 poz. 428.

19  Rozdziat VI, 2.9. [w:] K. Krajewski, Sens i bezsens pro-
hibicji. Prawo karne wobec narkotykdéw i narkomanii, Krakow
2001 [dokument elektroniczny, system informacji prawnej
LEX, dostep: 22.12.2015].
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karnego w postaci umieszczenia w zaktadzie po-
prawczym. Jest to niewatpliwie §rodek najsurow-
szy, jaki moze by¢ stosowany wobec tej grupy. W
badaniach historycznych zauwaza sie, Ze pomimo
tendencji do wypierania kar izolacyjnych karami
nieizolacyjnymi, przestepstwa narkotykowe po-
zostawaty w kregu tych, co do ktorych najczesciej
stosowane byty kary pozbawienia wolno$ci?°.

Zauwaza sie przy tej okazji, ze umiesz-
czenie w o$rodku penitencjarnym ma stuzy¢ w
pierwszej kolejnosci wtasnie temu, by wyelimino-
wac u nieletnich przyczyny zachowan agresyw-
nych?!. Oczywi$cie uzywanie narkotykéw moze
by¢ taka przyczyna, dlatego tez w takiej sytuacji
na zaktadzie poprawczym spoczywa specjalna
funkcja, musi on bowiem kooperowac z innymi
instytucjami, ktére sg w stanie zapewnic specja-
listyczna pomoc w zakresie terapii uzaleznien?2.
W przypadku zastosowania $rodka izolacyjnego
latwiejszy jest monitoring postepdw w zakresie
przebiegu terapii.

Na podstawie podjetych w pracy rozwazan
nasuwajg sie zréznicowane konkluzje. Z jednej
strony zauwazy¢ mozemy, Ze ustawodawca po-
dejmowat i podejmuje do$¢ intensywne dziatania
majace na celu zatagodzenie problemu uzaleznie-
nia od narkotykéw. Mozemy takze dostrzec, ze
pojawiajace sie niekiedy gtosy na rzecz zniesienia
prohibicji w odniesieniu do pewnych rodzajéw
narkotykéw z wielu powoddéw moga by¢ uznane
za nietrafione. Dzieje sie tak chociazby za spra-

w3a mechanizmoéw ich dziatania, w tym Swietle

20 B. Starido-Kawecka, Prawo karne nieletnich. Od opieki
do odpowiedzialnosci, Krakéw 2007, passim.

21  Art. 5 [w:] K. Lucarz, A. Muszynska, Ustawa o przeciw-
dziataniu narkomanii. Komentarz, Warszawa 2008 [doku-
ment elektroniczny, system informacji prawnej LEX, dostep:
22.12.2015].

22 Tamze.
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kluczowy jest ich silnie uzalezniajacy potencjat,
ktory bardzo czesto lokuje mtodego cztowieka na
Sciezce przestepczej, poniewaz czyny zakazane
mogg pomoc chociazby w zdobyciu §rodkéw na

finansowanie uzaleznienia??.

Olsztyn, Poland

Abstract

23 Zob. szerzej: K. Krajewski, dz. cyt., passim.
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Sprawozdanie z seminarium naukowego:
MAM PLECAK, MAM PIORNIK, MAM AUTYZM. Dziecko
Z autyzmem | zespotem Aspergera w systemie edukacji
£0dz, 12 stycznia 2016

Marta Filipowicz

Katowice, Poland

marta.filipowicz@wsp.lodz.pl

W dniu 12 stycznia 2016 roku w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w L.odzi odbyto sie seminarium
naukowe pt.. MAM PLECAK, MAM PIORNIK,
MAM AUTYZM. Dziecko z autyzmem i zespotem
Aspergera w systemie edukacji. Organizatorem
byta Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Lodzi. Se-
minarium adresowane byto do rodzicow, peda-
gogbéw, nauczycieli, psychologéw, katechetéw i
0s6b zainteresowanych proponowana tematyka.
W spotkaniu udzial wzieto ponad 300 oséb z
wojewddztwa tédzkiego.

Gosci honorowych i uczestnikoéw semina-
rium naukowego powitat Rektor WSP, dr Krzysztof
Kaminski, a nastepnie podczas uroczystego otwar-

cia odczytat list Rzecznika Praw Dziecka, Marka

Marta Filipowicz — doktor, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w t-odzi.
Zainteresowania naukowe: filozofia wychowania, personalizm.
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Michalaka, ktory objal honorowym patronatem
organizowane przez WSP seminarium nauko-
we. W niniejszym liscie znalazty sie nastepujace
stwierdzenia:

W Polsce wszystkie dzieci majg prawo
do nauki, takze te z niepelnosprawnosciami, a
naszym obowiazkiem jest zapewnienie im jak naj-
lepszych warunkéw do rozwoju. Praca z dzie¢mi
z autyzmem oraz zespotem Aspergera wymaga
od nauczycieli nie tylko specjalistycznej wiedzy,
ale takze szczego6lnych kompetencji komunika-
cyjnych, wyjatkowej wrazliwosci i uwazno$ci.
Niezwykle istotne jest, by wszystkim wycho-
wawcom zapewni¢ niezbedne wsparcie, tak by
byli odpowiednio przygotowani, a dzieki temu
mogli jak najefektywniej pomdc najmtodszym z
réznym spektrum autyzmu'.

W dalszej czesci listu Rzecznik Praw Dziec-
ka pisze:
Dziekuje, ze odpowiadacie Panistwo na potrzeby
0s6b pracujacych w placowkach edukacyjnych
i organizujecie wyktady oraz warsztaty, ktére
wyposaze je w niezbedna wiedze i umiejetnosci.
Ciesze sie, ze do udziatu w seminarium zostali

zaproszeni takze rodzice, pozwoli to na wypraco-

1. List Rzecznika Praw Dziecka w sprawie objecia honorowym
patronatem seminarium naukowego MAM PLECAK, MAM
PIORNIK, MAM AUTYZM. Dziecko z autyzmem i zespotem
Aspergera w systemie edukacji, organizowanego przez Wyzsza
Szkole Pedagogiczng w Lodzi, dn. 12 stycznia 2016. http://wsp.
lodz.pl/files/SA%20seminarium%20autyzm%20rzecznik%20
praw%20dziecka.jpg [ dostep: 23.01.2016].
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wanie jak najlepszego modelu wspotpracy pomie-
dzy placéwka, dzieckiem z autyzmem i rodzing?.

Rektor ztozyt takze podziekowania Ja-
nowi Kaminskiemu - L.6dzkiemu Kuratorowi
Oswiaty, prof. dr hab. Ewie Filipiak - Dyrektorowi
Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, Pawtowi Michalakowi -
Prezesowi Zarzadu Zakonu Rycerskiego Swietego
Jerzego Meczennika w Polsce oraz Wydziatowi
Katechetycznemu Kurii Metropolitarnej L.édzkiej
za objecie honorowym patronatem seminarium
naukowego.

Dr Krzysztof Kaminski podkreslit, ze jako
rektor wyzszej uczelni ma moralne prawo i obo-
wigzek stwarza¢ warunki do spotkan Srodowisk
naukowych z rodzicami, pedagogami i nauczycie-
lami.

Nastepnie gtos zabrat ks. dr hab. Stawomir
Szczyrba, prof. WSP, pomystodawca i inicjator se-
minarium naukowego, ktéry wskazat, ze istnieje
potrzeba wyposazania rodzicdw, pedagogdéw, na-
uczycieli i katechetéw w wiedze dotyczaca pracy
z dzieckiem z autyzmem i zespolem Aspergera.
Ksiadz Profesor zaznaczyt, Ze uczestnicy w czasie
seminarium naukowego beda mogli pogtebi¢ swojg
wiedze oraz zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w
zakresie pracy z dzie¢mi chorymi na autyzm i
zespo6t Aspergera. Podkreslit takze, Ze spotkanie
jest odpowiedzig na potrzeby wspotczesnego
pedagoga pracujacego z dzieckiem z autyzmem i
zespotem Aspergera.

W dalszej czesci seminarium naukowe-
go zabrata gtos pani Romana Cybulska, Starszy
Wizytator Kuratorium O$wiaty w Lodzi, ktora
przedstawila tre$¢ Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z 24 lipca 2015 r. w sprawie

warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowa-

2 Tamze.

155

nia i opieki dla dzieci i mtodziezy niepeinospraw-
nych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2015,
poz.1113). W czasie swojego wystapienia szcze-
go6lng uwage zwrdcita na kwestie wymagan wobec
0s6b dodatkowo zatrudnionych (w szkolnictwie
ogoblnodostepnym), ktorych zadaniem jest pomoc
i praca z uczniem z autyzmem, w tym z zespotem
Aspergera. Ze wzgledu na rozmaite, wystepujace
u tych dzieci i modziezy zaburzenia, konieczne
jest wsparcie ze strony osoby (prowadzacej, to-
warzyszacej), ktére ma sie przyczynic¢ do lepszego
funkcjonowania ucznia w szkole. Zatem - jak
podkresla prelegentka - powinna by¢ to osoba,
ktora: potrafi rozpozna¢ potrzeby dziecka, zna
jego indywidualne wzory zachowan, potrafi odpo-
wiednio nawigzac relacje i kierowac jego uwaga,
wtasciwie reaguje na jego zachowanie, czasem je
uprzedza, przeciwdziata zachowaniom trudnym,
wtasciwie organizuje przestrzen, ktéra bedzie
sprzyjata wspotpracy i efektywnemu uczeniu
sie dziecka, jego koncentracji. To takze osoba,
ktora aktywnie uczestniczy (moze by¢ koordy-
natorem zespotu) w opracowaniu IPET (§ 6 ust.
1 - struktura IPET) oraz wielospecjalistycznej
oceny poziomu funkcjonowania ucznia, potrafi
wspbtpracowac z rodzing, budowaé porozumie-
nie, wymienia¢ z rodzicami informacje, udziela
pomocy nauczycielom, udziela pomocy dzieciom
w zakresie wykonywania czynnosci samoobstu-
gowych i przemieszczania sie.

Pierwsza cze$¢ seminarium naukowego
(czes¢ wyktadowq) prowadzita dr hab. Dorota
Podgérska-Jachnik, prof. UKW w Bydgoszczy. Pani
Profesor przedstawita harmonogram seminarium
naukowego oraz zaprezentowata sylwetki prele-
gentow.

Wyktad wprowadzajacy pt. AUTYZM -
Epidemiologia, diagnoza i terapia wygtosit dr
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hab. n. med. Tadeusz Pietras, prof. Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. Celem wyktadu byto ukaza-
nie podstawowych danych dotyczacych autyzmu.
Profesor Pietras wskazat na réznice znaczeniowe
pomiedzy okresleniem ,dziecko chore na autyzm”
a okresleniem ,autystyk” czy ,autyk”. Za stuszne
uznat uzywanie zwrotu ,dziecko chore na autyzm”,
ktéry jego zdaniem wskazuje w pierwszej kolejno-
$cina problem samego dziecka, a dopiero pézniej
na chorobg, ktore je dotyka. Z kolei okreslenie , au-
tystyk” przeciwnie - akcentuje najpierw problem
choroby, a dopiero pézniej samej cierpiagcej na nig
osoby. Profesor Pietras zaznaczyt takze, ze obecnie
w nauce odchodzi sie od klasyfikowania autyzmu
i wyrédzniania jego odmian na rzecz méwienia o
spektrum autyzmu, dodajac, Ze samo zjawisko
autyzmu traktowane jest dzi§ wymiarowo. W
podsumowaniu wyktadu poruszony zostat wazny
problem natury pedagogicznej dotyczacy obszaru
dydaktyki akademickiej - a mianowicie: kwestia
interdyscyplinarnego ksztatcenia pedagogéw.
Istotne bowiem jest, aby pedagodzy, psycholo-
dzy ilekarze pracujacy z dzieckiem z autyzmem
i zespotem Aspergera byli ekspertami w swojej
dziedzinie, a jednoczesnie potrafili porozumiewac
sie zrozumiatym dla siebie nawzajem jezykiem - to
znaczaco zwiekszytoby skuteczno$¢ ich dziatania.

Nastepnie referat pt. Model wprowadzania
dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu do
placéwki i wtaczania go w grupe przedstawita mgr
Maja Ktoda, ktéra podjeta préobe odpowiedzenia
na pytanie: czym jest edukacja wtaczajaca? Jakie
umiejetno$ci powinno posiada¢ dziecko, aby po-
radzi¢ sobie w grupie? W dalszej czeSci swojego
wystapienia mgr Maja Ktoda wskazata etapy wpro-
wadzania dziecka do placdwki edukacyjnej oraz
zaprezentowata role asystenta we wspomaganiu
ucznia z autyzmem. W wystgpieniu znalazto sie

takze odniesienie do szans i zagrozen zwigzanych
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z pobieraniem edukacji przez dzieci z autyzmem
w placéwkach masowych.

W dalszej czesci seminarium naukowego
glos zabrat dr Radostaw Piotrowicz, ktéry wygtosit
referat pt. Wieloprofilowa ocena funkcjonowania
dziecka jako baza do tworzenia indywidualnego
programu edukacyjno-terapeutycznego. W swoim
wystagpieniu dr Piotrowicz skupit sie na znaczeniu
diagnozy klinicznej i funkcjonalnej w procesie
konstruowania programéw oraz odniost sie do
zagadnien kompleksowos$¢ i wieloprofilowos$¢
oddziatywan jako podstawy dziatania zespotu
terapeutycznego, ktory pracuje z dzieckiem z au-
tyzmem i zespotem Aspergera. Niezwykle cenne
w niniejszym wystagpieniu byto przedstawienie
zasad diagnozowania i budowy arkusza.

Kolejnymi prelegentami byty mgr Maja
Kloda i mgr Krystyna Pomorska. W dwugtosie
przedstawity referat pt. Planowanie i doku-
mentacja dziatan edukacyjno-terapeutycznych:
propozycja modelu IPET-u. W referacie zawarte
zostaty informacje dotyczace: celu dokumentac;ji
pracy edukacyjno-terapeutycznej z uczniem o
specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz for-
mutowania konkretnych celéw pracy edukacyjno-
-terapeutycznej. Prelegentki w obszerny sposéb
odniosty sie takze do elementéw sktadowych
[PET-u - omo6wity ten model rozwigzan w oparciu
o obowiazujace przepisy oraz zaproponowaty, w
jaki spos6b mozna formutowac wyznaczone cele.

Referat pt. Wspdtpraca placéwka - rodzina.
Jak efektywnie budowac porozumienie
i wiaczaé rodzicow do zespotu? wygtosita mgr
Joanna Dryjaniska, ktéra odniosta sie do prakty-
kowanych metod komunikacji miedzy placowka
arodzicem i ich skuteczno$ci w pracy z uczniem
ze spektrum autyzmu. W dalszej cze$ci zaprezen-
towane zostaty modele wspoétpracy: nauczyciel -

rodzic i oméwiony zostat i ich wptyw na dziecko.
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Na koniec mgr Joanna Dryjanska data odpowied?z
na pytanie: jak budowac¢ porozumienie z rodzi-
cem - doswiadczenia i postulaty rodzicow dzieci
ze spektrum autyzmu.

Ostatni referat pt. Udowodnione nauko-
wo metody i techniki w pracy z dzieckiem ze
spektrum autyzmu: na przyktadzie dziecka w
wieku przedszkolnym i szkolnym wygtosita
mgr Krystyna Pomorska. Autorka wystgpienia
odniosta sie do praktyki wychowawczej w tym
obszarze poszukujac odpowiedzi na pytanie:
skad wiemy, czy metoda dziata, i jakie metody
powinny by¢ wiodace w pracy z dzieckiem ze
spektrum autyzmu? Nastepnie mgr Krystyna
Pomorska przedstawita informacje nt. doboru
opartych na dowodach naukowych metod i tech-
nik, stuzacych pracy z uczniem z autyzmem w
wieku przedszkolnym i szkolnym.

Na zakonczenie seminarium naukowego
odbyta sie dyskusja, w czasie, ktérej padaty takze
pytania z sali. Cze$¢ wyktadowa seminarium
naukowego podsumowata dr hab. Dorota Podgor-
ska-Jachnik, a nastepnie zaprosita uczestnikéw

na czesS¢ warsztatowa.

Cze$¢ warsztatowa seminarium nauko-

wego rozpoczeta sie o godz. 15.30 i trwata do
godz. 17.00. Uczestnicy seminarium - rodzice,
nauczyciele, pedagodzy - wzieli udziat w naste-
pujacych warsztatach:
. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych
i spotecznych uczniéw z autyzmem i zespotem
Aspergera, ktory byt prowadzony przez dr hab.
Dorote Podgérska-Jachnik, prof. UKW.

Celem warsztatu byto: dostarczenie wie-
dzy nt.: rozwijania kompetencji komunikacyjnych
i spotecznych uczniéw z autyzmem i zespotem

Aspergera.
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W trakcie warsztatu uczestnik: dowiedziat
sie o rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych i
spotecznych uczniéw z autyzmem i zespotem

Aspergera.

. Diagnoza a program - na co zwrdéci¢ uwage
w bezposredniej pracy z dzieckiem i rodzing, ktéry

byt prowadzony przez dra Radostawa Piotrowicza.

Celem warsztatu byto: zwrdcenie uwagi
na role oceny umiejetnosci i kompetencji rozwo-
jowych dziecka. Poznanie zasad budowy

programu.

W trakcie warsztatu uczestnik: poznat
zasady konstruowania arkusza diagnostyczne-
go, poznat kluczowe obszary w rozwoju
dziecka oraz sposoby ich badania, dokonat analizy
umiejetnosci niezbednych do osiggania celow
edukacyjnych, poznat istote spdjnosci dziatan

diagnostycznych z programowaniem zajec.

. Przygotuj sie! Jak zorganizowac prze-
strzen, aby sprzyjata wspotpracy i efektywnemu
uczeniu sie dzieci z ASD, ktéry byt prowadzony

przez mgr Maje Ktode.

Celem warsztatu byto: zapoznanie uczestnikéw
z ideg strukturyzacji czasu, przestrzeni i zadan

(m.in. za pomoca wskazoéwek wizualnych).

W trakcie warsztatu uczestnik: dowiedziat
sie, co jest nietypowego w procesie uczenia sie
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, jaka
przestrzen utrudnia, a jaka utatwia uczenie sie,
nauczyt sie jak za pomoca prostych metod przeor-

ganizowac srodowisko, aby dziecko z autyzmem
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potrafito sie skoncentrowac i byto sktonne do
wspotpracy oraz poznat jak tworzy¢ i wykorzy-

stywac w codziennej pracy pomoce wizualne.

. Przeciwdziatanie zachowaniom trudnym
i rozwijanie komunikacji uczniéw ze spektrum
autyzmu, ktéry byt prowadzony przez mgr Kry-
styne Pomorska.

Celem warsztatu byto: zapoznanie uczestnikow
z podstawami funkcjonalnej analizy zachowan
oraz skutecznymi metodami rozwijania komu-

nikacji u dzieci ze spektrum autyzmu.

W trakcie warsztatu uczestnik: dowiedziat sie
o tym, jak zaburzenia komunikacji wptywaja
na zachowanie dzieci ze spektrum autyzmu,
nauczyt sie, jak analizowac¢ zachowania trudne
pod katem ich funkcji, dowiedziat sie jak poste-
powaé w przypadku pojawienia sie zachowan o
okreslonej funkcji i jak im zapobiega¢ oraz jak
rozwija¢ zachowania komunikacyjne w oparciu

o sprawdzone metody i techniki.

. Dobra komunikacja droga do dobrej
wspotpracy - jak wymienia¢ informacije i roz-

mawiac z rodzicami, by wilk byt syty i owca

mowi¢ o mocnych i stabych stronach dziecka aby
budowa¢ w rodzicu che¢ wspotpracy, przyjrzat sie
jak moze w praktyce wygladac skuteczna wspét-

praca rodzicow z nauczycielami i specjalistami.

. Integracja sensoryczna na co dzien. Zabu-
rzenia integracji sensorycznej u dzieci z zespotem
Aspergera, ktory byt prowadzony przez mgr Mag-
dalene Charbicka.

Celem warsztatu byto: zapoznanie uczestnikow

z podstawami integracji sensoryczne;.
W trakcie warsztatu uczestnik: dowiedziat
sie o integracji sensorycznej i o zaburzeniach

integracji sensorycznej u dzieci z zespotem

Aspergera.

Marta Filipowicz

marta.filipowicz@wsp.lodz.pl

W dniu 12 stycznia 2016 roku w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w todzi odbyto sie seminarium naukowe MAM PLECAK, MAM
PIORNIK, MAM AUTYZM. Dziecko z autyzmem i zespotem As-
pergera w systemie edukacji. Seminarium sktadato si¢ z czesci

cata, ktéry byt prowadzony przez mgr Joanne

Dryjanska.

Celem warsztatu byto: zapoznanie uczestnikow z wyktadowej oraz czesci warsztatowej. Czesci wyktadowe

punktem widzenia rodzicéw dzieci z autyzmem i przewodniczyta dr hab. D. Podgérska-Jachnik. Uczestnicy
wystuchali prelekcji dr. hab. n. med. T. Pietrasa, prof. UM, dr R.
Piotrowicza, mgr J. Dryjanskiej, mgr M. Ktody, mgr K. Pomorskie;j.
Warsztaty prowadzili: dr hab. D. Podgérska-Jachnik, prof. UKW,
dr R. Piotrowicz, mgr M. Charbicka, mgr J. Dryjanska, mgr M.

Ktoda, mgr K. Pomorska.

zespotem Aspergera oraz przyktadami spojnych

oddziatywan w domu i placéwece.

W trakcie warsztatu uczestnik: przyjrzat sie
oczekiwaniom rodzicéw dzieci o specjalnych

potrzebach edukacyjno-wychowawczych, dowie-

dziat sie, jak zjednac¢ sobie zaufanie rodzica, jak
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