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Przed matura - jezyk polski online

Streszczenie: Autorka w artykule Przed maturg - jezyk polski online rozwaza problemy,
jakie napotkali nauczyciele szkét $rednich, uczacy wklasach maturalnych w nowych
warunkach, ktdre stworzyla pandemia Covid-19. Dotycza one mozliwosci prowadzenia
dialogu edukacyjnego, zachowania podmiotowosci partneréw procesu edukacyjnego,
srodkow, po ktore siegali polonisci, by umozliwi¢ uczniom nie tylko realizacje biezacego
materiatu, lecz takze przygotowanie sie¢ do egzaminu konczacego szkote $rednia. Trud-
nosci towarzyszace im w codziennej pracy przezwyciezali, podejmujac dzialania, ktore
tworzyly strategie ulatwiajace rekapitulacje materiatu.

Slowa kluczowe: nauczanie literatury, matura, dialog edukacyjny, pandemia

Kilka refleksji na temat zdalnych lekgcji jezyka polskiego
w klasach maturalnych

Epidemia Covid-19, wywotana wirusem SARS-CoV-2, najwicksza od wielu lat, dia-
metralnie zmienila oblicze wspdlczesnego $wiata we wszystkich sferach zycia czlo-
wieka. Ten bezprecedensowy eksperyment, w ktérym uczestniczymy wszyscy — bez
watpienia — odcisnal trwaly §lad na terazniejszosci i bedzie wplywal na zycie w przy-
szto$ci. Refleksja nad skutkami epidemii ma wymiar interdyscyplinarny. Prowadza ja

" Malgorzata Gajak-Toczek - dr hab. prof. UL, adiunkt w Zakladzie Dydaktyki Jezyka i Li-
teratury Polskiej, Wydzial Filologiczny, Uniwersytet Lodzki. Jest zainteresowana literaturg wspét-
czesna, jej zwiazkami z innymi sztukami oraz aplikacja réznorodnych zalozen metodologicznych
na grunt rzeczywistoéci szkolnej. Prowadzi badania nad szkolnymi formami i metodami ksztalce-
nia literacko-kulturowego w szkotach podstawowych i §rednich. Wiasne zainteresowania naukowe
koncentruje na tradycji dydaktyki polonistycznej w drugiej potowie XIX wieku oraz na podreczniku
jako narzedziu ksztalcenia (dobor lektur, sposoby ich strukturowania, mechanizmy tekstotworcze
lektur z antologii dla szkot powszechnych i gimnazjalnych). Nadto prowadzi badania nad: kultura
wspolczesng w edukacji polonistycznej oraz obecno$cia pisarzy w dawnej i wspoltczesnej edukacji
humanistycznej.
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lekarze, politycy, ekonomisci, psychologowie, informatycy, socjologowie, filozofowie,
historycy, tworcy kultury'. Aktualna sytuacja sklania rowniez nauczycieli do podje-
cia wszechstronnego i poglebionego namystu nad procesem nauczania w zmienione;j
rzeczywistosci?, ktora ujawnila spoleczne roznice w dostepie do edukacji®, uwypukli-
ta wplyw dysproporcji ekonomicznych na jako$¢ wynikéw w szkole?, a takze ukazata
rozmaite bolaczki, jak choc¢by klopoty uczniéw z zarzadzaniem czasem. Pedagodzy
w poszukiwaniu skutecznych $rodkéw przekazu, otwierania nieznanych w takiej skali
mozliwo$ci porozumiewania sie za pomocg internetu, wreszcie — sposobéw motywo-
wania mlodych ludzi do aktywnego uczenia sie, staneli przed koniecznoscig przeor-
ganizowania dotychczasowego sposobu prowadzenia zaj¢c. Lekcje w sieci® wymagaty
przeformulowania scenariuszy lub budowania ich od podstaw. Zadania te, z pewno-
$cig nietatwe, szczegolnie intensyfikowaly si¢ w klasie maturalnej. W nowej sytuacji
znalezli sie takze uczniowie — przedstawiciele pokolenia Y, Z albo Post-Millennials, jak
sie te generacje nieraz nazywa®.

! W tym miejscu warto przywola¢ choc¢by dwie pozycje: I. Krastew, Nadeszlo jutro. Jak pande-
mia zmienia Europe, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2020; T. Michniewicz, Chwilowa
anomalia. O chorobach wspélistniejgcych naszego swiata, Wydawnictwo Otwarte, Krakow 2020.

* Zob. G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, Edukacja zdalna: co stalo sig
z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2020,
https://zdalnenauczanie.org/wp-content/uploads/2020/10/ZDALNA-EDUKACJA FINAL.pdf [do-
step: 11.01.2021].

* Por. debate Epidemia nieréwnosci w edukacji organizowang przez forum Idei Fundacji Bato-
rego: Anny Blumsztajn, Malgorzaty Sikorskiej, Przemystawa Staronia i Marty Zahorskiej, https://
www.youtube.com/watch?v=F438r7XgbGE [dostep: 16.01.2021].

* Badacze wskazuja na rosnacy w Polsce poziom nieréwnoéci spolecznych; por. P. Bukowski,
E Novokmet, Inequality in Poland: Estimating the whole distribution by g-percentile, 1983-2015,
“WID.world Working Paper” 2017 No. 21, https://wid.world/document/bukowski-novokmet-po-
land-1983-2015-wid-world-working-paper-2017-21/ [dostep: 7.01.2021]; Th. Blanchet, L. Chancel,
A. Gethin, How Unequal Is Europe?, Evidence from Distributional National Accounts, 1980-2017,
SWID.world Working Paper” 2019, No. 06, https://wid.world/document/bcg2019-full-paper/ [do-
step: 06.01.2021].

° Nauczanie na odleglo$¢ nie jest zjawiskiem nowym. W XIX wieku przyjelo posta¢ nauczania
korespondencyjnego, a jego gtéwnym narzedziem byta poczta. W Polsce czaséw rozbioréw odegra-
fo znaczacy rol¢ w podtrzymywaniu narodowej tozsamosci. Od 1991 roku nauczanie online pelni
takze istotng role w nauczaniu domowym. Platformy, migdzy innymi Centrum Nauczania Domo-
wego czy Polskiej Szkoly Internetowej Alfa i Omega, wspomagaja dzieci i rodzicow decydujacych
sie na taka forme nauczania.

¢ Zob. W. Wrzesien, Europejscy poszukiwacze. Impresje na temat wspotczesnego pokolenia pol-
skiej mtodziezy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009; M. McQueen, Pokolenie Y. Wspéi-
istnienie czy wspoldziatanie. Nowe zasady komunikacji miedzypokoleniowej, Wydawnictwo Studio
Emka, Warszawa 2016.
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Dialog w szkole

Kategoria dialogu na stale wpisala si¢ do wspolczesnej rzeczywistosci edukacyjnej
ksztaltowanej antropologicznie w mysl hasta: ,Najpierw czlowiek™. Dialog jest bo-
wiem jednym z najskuteczniejszych sposobow umozliwiajacych jednostce wyraze-
nie siebie: swoich mysli, uczud, potrzeb, utatwia poznanie $wiata i innego cztowieka,
slowem, staje si¢ narzedziem kreujacym przestrzen pelnego, autentycznego spotka-
nia cztowieka z cztowiekiem. Daje szanse zaréwno nauczycielowi, jak i uczniowi na
budowanie wspolnoty poszukiwan oraz wspolmyslenia. Taka perspektywa wiaze si¢
z poszukiwaniem wielorakiej prawdy o przedstawicielach gatunku homo sapiens. Bez
rozumienia cztowieka niemozliwe jest rozumienia $wiata, to za$ staje si¢ podstawa do
rozumienia czlowieka. Dialog sytuowany w tym kontekscie mozna pojmowac jako
forme¢ komunikacji interpersonalnej, forme bycia w sytuacji spotkania, ale tez swego
rodzaju postawe gotowosci do dazenia ku blisko$ci emocjonalnej z drugim czlowie-
kiem, otwierajacg na szukanie porozumienia.

Na lekcjach jezyka polskiego dialog® ma charakter zréznicowany: odbywa si¢
w przestrzeni ponad czasem i w wielu kierunkach. Jego partnerami s3: nauczyciel-
uczen, uczen-uczen, wreszcie nauczyciel-tekst kultury-uczen. Dialog, pojmowany
jako spotkanie, oznacza relacje miedzy Ja i Ty, oparta na wzajemnosci, szczerosci,
poszanowaniu Innego, umiejetnoéci styszenia ,,zagadywania’, ktére od niego plynie.
Prawdziwe otwarcie na siebie oznacza ,zakietkowanie czlowieczeristwa” Zeby czlo-
wiek mogl powiedzie¢ ,,Ja jestem’, potrzebny mu jest drugi cztowiek, i odwrotnie.
O takiej relacji Karl Barth méwit ,,«Ja jestem» — rzeczywiste, wypelnione trescia «ja
jestem» — nalezy [...] okresli¢ jako: jestem w spotkaniu. I nie jest tak, ze jestem w spo-
tkaniu przedtem czy potem, ze jestem w nim ubocznie, wtérnie, dodatkowo, bedac
ze swej natury dla siebie, w §wiecie wewnetrznym, w ktérym moge w tym spotkaniu
nie by¢ i obok ktérego istnieje §wiat zewnetrzny, w ktorym ewentualnie moge miedzy
innymi natrafia¢ na jakie$ bycie nalezace do ‘ty’ i w ten czy inny sposéb z nim si¢ kon-
frontowac, i to tak, jakby nie nalezato to do mojej istoty, jakbym mogt ze swej istoty
by¢ réwniez poza tym spotkaniem i w kazdej chwili wycofa¢ sie w te sfere «poza»™.

Czy wnowych warunkach mozliwe bylo prowadzenie dialogu edukacyjnego,
zachowujgcego podmiotowo$¢ partneréw procesu edukacyjnego? Jakiej odpowiedzi
na wyzwanie chwili udzielali nauczyciele jezyka polskiego? Po jakie srodki siegali,
by umozliwi¢ uczniom nie tylko realizacj¢ biezacego materiatu, lecz takze przygoto-
wanie si¢ do egzaminu konficzgcego szkote srednig? Jakie trudnosci towarzyszyly im

7 Nawiazuje¢ do pracy M. Jedrychowskiej, Najpierw czlowiek. Szkolna edukacja kulturowo-
-literacka a problem ksztalcenia dydaktycznego polonistow. Refleksja teleologiczna, Wydawnictwo
Edukacyjne, Krakéw 1996.

8 Pisza o tym miedzy innymi Z. Budrewicz, A. Janus-Sitarz, K. Koziolek, B. Myrdzik, I. Mo-
rawska.

® K. Barth, Podstawowa forma czlowieczeristwa, [w:] B. Baran (red.), Filozofia dialogu, Wydaw-
nictwo Znak, Krakow 1991, s. 139.
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w codziennej pracy? Informacji, ktore przyniosty odpowiedZ na powyzsze pytania,
szukatam w refleksjach polonistow pozyskanych droga internetowa na temat specy-
ficznych wymogéw nauczania w pandemii. Badaniem objeto 109 nauczycieli szkot
$rednich, uczacych w klasach maturalnych, zaréwno w liceach (79%), jak i techni-
kach (31%). Badanie byto dobrowolne, wzieli w nim udziat pedagodzy, ktorzy zdecy-
dowali si¢ odpowiedzie¢ na prosbe o podzielenie si¢ refleksjami dotyczacymi zdalne-
go nauczania mlodziezy konczacej nauke na poziomie $rednim. Pochodzili z roznych
miejsc Polski'®, a ich cechg wspdlng byl fakt przynaleznosci (cho¢ nie petnili roli ich
moderatoréw) do rozmaitych grup na Facebooku (m.in. Lekcje w sieci, Budzacy si¢
polonisci, E-polonisci, Polonisci z Pasja czy Polski na Czasie). Losowy dobdr proby
badawczej mial z pewnoscig wplyw na jako$¢ zanotowanych spostrzezen: nauczyciele
w swobodnych wypowiedziach prezentowali ciekawe rozwigzania, méwili o podej-
mowanych dziataniach wiazacych sie z realizacja biezacych zagadnien, jak i strate-
giach ulatwiajacych rekapitulacje materialu", koncentrowali uwage na wartoéciach
wyznawanych przez mlodziez, ukazywali potencjal nauczania na odleglo$¢, tkwia-
cy w mozliwo$ciach rozmaitych narzedzi internetowych. Zasadniczo przedstawiali
kwestie, ktore udato im si¢ pozytywnie zrealizowa¢. Rzadko skarzyli si¢ na trudnosci
i ktopoty'?, skupiajac si¢ raczej na zagadnieniach pozytywnych.

Egzystencjalne czytanie literatury

»Dobrze si¢ myéli literaturg” — stwierdzeniem Ryszarda Koziolka mozna by opa-
trze¢ spotkania maturzystow z Dzumg Alberta Camusa. Wszyscy nauczyciele pisa-
li 0 ogromnej popularnoséci powiesci francuskiego noblisty™ i dwoch modelach jej

! Innowacyjno$¢ zglaszanych propozycji nie zalezala od wielkosci miasta, w ktérym dzialali
polonisci.

' Zob. A. Kania, K. Mucha-Iwaniczko, M. Szumal (red.), Nauczanie zdalne w dobie pandemii.
Wyzwania i doswiadczenia edukacji polonistycznej, Stowarzyszenie Tworczej Edukacji Polonistycz-
nej, Krakow 2020, https://www.step-uj.pl/pobrania/Nauczanie zdalne.pdf?fbclid=IwAR3iVZMKc-
PWUc47BIOn-kPiMHkQdiOnEyXrYX34TR31sAW6aTZt85WGE2Ic [dostep: 25.01.2021]; A. Sa-
tatarow, Nauczanie zdalne - wyzwanie dla edukacji nie tylko w czasie pandemii, ,Polonistyka.
Innowacje” 2020, nr 12, s. 175-184.

12 Zaledwie w czterech wypowiedziach pojawiaja si¢ komentarze dotyczace trudnosci zwiaza-
nych z oswajaniem narzedzi internetowych.

1> W podobny sposéb pisze Agnieszka Miskowiec: ,Zaden z tekstéw nie wybrzmiat tak wyra-
zidcie, zaden nie przejal tak silnie mlodziezy, jak — co wydaje sie raczej oczywiste — Dzuma Alber-
ta Camusa. Utworowi francuskiego egzystencjalisty poswiecitam cykl zaje¢, wpisujac go w rézne
konteksty. Bardzo przejmujace okazalo si¢ «czytanie» utworu przez pryzmat wlasnego doswiadcze-
nia. Odnioslam wrazenie, ze mlodziez juz na poczatku z zainteresowaniem siegneta po te ksiazke.
Byla to lektura zywa i autentyczna, a nie jej «przerabianie». Ciekawos¢ i poczucie powinowactwa
pomiedzy $wiatem przedstawionym Dzumy a osobistym «tu i teraz», podsycane przez medialna
goraczke, rankingi tekstow o czasach zarazy pojawiajace si¢ i udostgpniane w lawinowym tempie
w mediach spoleczno$ciowych, zrobily swoje’, taz, Zdalne nauczanie 2020 - o edukacyjnej rewo-
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odczytania: dostownym - jako lektura omawiana tuz po ogtoszeniu lockdownu spo-
tkala si¢ z zywym zainteresowaniem mlodych ludzi, ktorzy realia kreacji artystycz-
nej poréwnywali z wlasnymi, zupelnie nowymi, wlasciwie dopiero rozpoznawanymi
doswiadczeniami zwigzanymi z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa Covid-19. Z dnia
na dzien - analogicznie jak mieszkancy Oranu - przekonali si¢ o wlasnej stabosci
i bezradnosci. Wspdlnym doznaniem byl strach o jutro i niemoznos¢ odpowiedzi
na pytanie, co przyniesie przyszlos¢. Wszyscy odczuwali strachu o istnienie wiasne
i najblizszych, z przerazeniem obserwowali pustoszejace metropolie, wyludnione
kurorty. Liczby, mowiace o $mierci ludzi, wywolywaly przerazenie, dodatkowo po-
tegowane informacjami o niemoznosci, ze wzgledu na masowo$¢ zjawiska, zorgani-
zowania tradycyjnych pochéwkow (ciata zmarlych przechowywano na lodowiskach
i w samochodach-chlodniach). Traumatyczne okazaly si¢ relacje o konwojach trans-
portujacych trumny do pobliskich miejscowosci ze szczegdlnie do$wiadczonego
przez pandemi¢ wloskiego Bergamo.

Lekcje inicjowaly pytania kierowane przez nauczycieli do uczniéw: Jak postrze-
gasz $wiat wykreowany przez Alberta Camusa?, Czego dowiedziale§ si¢/dowiedzia-
tas sie o cztowieku ijego reakcjach w sytuacjach granicznych?, Ktore zdanie/zdania
uznajesz za ponadczasowe idlaczego?. Wychowankowie — co podkreslali wszyscy
respondenci — szczegélowo analizowali postawy bohaterdw, ich roznorodne zacho-
wania wobec rzeczywistoéci. Bezapelacyjnie szacunek zyskala postawa doktora Ber-
narda Rieux - mtlodzi ludzie podziwiali jego odwage, bezkompromisowos¢ (87%),
stawianie dobra drugiego nad wlasne (86%), wiernosé¢ etyce lekarza (85%). Sympatie
mlodziezy zyskali: Grand, skromny cztowiek, ktdry nie boi si¢ méwi¢ o swoich réz-
nych uczuciach mimo zagrozenia chorobg, Rajmond Rambert, wierzacy w site mito-
§ci (,,Zy¢ i umiera¢ dla tego, co si¢ kocha, tylko to mnie interesuje”'*) oraz Jean Tar-
rou, przekonany o koniecznosci walki ze ztem (trzeba ,,zrobi¢ wszystko, zeby nie by¢
zadzumionym”"*). Ambiwalentne oceny zyskalo zachowanie ojca Peneloux (ewolucja
postawy pod wplywem $mierci niewinnego dziecka od potepienia mieszkancéw Ora-
nu do wspoldziatania z nimi w walce z zarazg). Podobne oceny dotyczyly sedziego
Othona. W postaci Cotarda widzieli symbol $lepej sily niszczacej, potegi zta (,,Zreszta
dobrze mi z dzuma i nie wiem, dlaczego mialbym sie wtraca¢, zeby si¢ skonczyla™®).

Dyskusje wokot DZzumy odbywaly sie za posrednictwem czatu. Uczniowie aktyw-
nie prowadzili rozmowe, poréwnujac opisane przez pisarza zdarzenia z dostepng im
terazniejszo$cig. Przejécie w tryb online dokonalo si¢, zdaniem nauczycieli, niejako

lucji czasu pandemii z perspektywy nauczycielki LO, [w:] A. Kania, K. Mucha-Iwaniczko, M. Szu-
mal (red.), Nauczanie zdalne w dobie pandemii. Wyzwania i doswiadczenia edukacji polonistycznej,
Stowarzyszenie Tworczej Edukacji Polonistycznej, Krakow 2020, https://www.step-uj.pl/pobrania/
Nauczanie zdalne.pdf?tbclid=IwAR3iVZMKcPWUc47BIOQn-kPiMHkQdiOnEyXrYX34TR31sA-
W6aTZt85WGE2Ic [dostep: 25.01.2021], s. 71.

" A. Camus Dzuma, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa [b.r.], s. 102.

15 Tamze, s. 156.

' Tamze, s. 99.
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naturalnie, tego typu wpisami mlodzi ludzie postuguja sie bowiem codziennie przy
uzyciu rozmaitych komunikatoréw. Polonisci pisali, ze podczas analizy i interpreta-
cji powiesci francuskiego pisarza wytworzyla si¢ korzystna sytuacja komunikacyjna,
pozwalajaca ,,schowac” prowadzacego zajecia, ktdry rozni sie od pozostatych uczest-
nikéw miedzy innymi wiekiem, do$wiadczeniem zyciowym i lekturowym, rolg w ze-
spole zajeciowym (z reguly to on organizuje zajecia, formuluje pytania, stoi na srodku
klasy). Uczniowie uwaznie czytali wypowiedzi kolezanek i kolegdw, odwolywali sie
do konkretnych kwestii poruszanych przez interlokutoréw, stosujac znak @. Celem
egzemplifikacji przywolajmy trzy wypowiedzi:

»Zainicjowana tekstem dyskusja dotyczyta waznych dla mtodych ludzi spraw, roz-
mawiali bowiem o réznych zachowaniach bohateréw wobec dzumy, podejmowanych
przez nich decyzjach iich konsekwencjach, méwili o konformizmie i nonkonfor-
mizmie, sensie i bezsensie Zycia, przypadku i konieczno$ci, znaczeniu rozmaitych kon-
tekstow psychologicznych, socjologicznych dla ksztaltowania wlasnej drogi zyciowe;j”

,»Po raz pierwszy od dlugiego czasu (a pracuje juz 22 lata) nie miatam probleméw
z omawianiem tekstu. Znali go wszyscy. Przywotywali fakty, o ktérych nie wspomina
sie w brykach. Zaangazowanie ogromne. Wlasciwie nie musialam stawiaé pytan”

»Dyskusja wokdl Dzumy toczyla si¢ Zywo. Brali w niej udziat wszyscy (dla po-
rzadku: klasa liczy 22 uczniéw), nikt nie chcial i$¢ na przerwe. Mtodzi ludzie zacho-
wania bohateréw poréwnywali z aktualng sytuacjg w naszym kraju. Czasami niemal
zapominali, Ze rozmawiajg o lekturze”.

Analizujac uwagi nauczycieli, mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze pandemia
spowodowala zasadnicza zmiane w podejsciu mlodziezy do Dzumy. Ksigzki nie czyta-
li tylko dlatego, iz znajduje sie ona na liscie lektur szkolnych, iz to pozycja, ktora znaja
niemal wszyscy. Nie czytali jej rowniez tylko z powodu jej niesamowitej adekwatnosci
do codzienno$ci. Zainteresowania powiescia nie wywotalo zamknigcie w domu. An-
kietowani nauczyciele podkreslali, ze tekst stanowil droge do samopoznania. Wielu
wychowankow zastanawialo si¢ nad tym, jak oni zachowaliby sie w takiej sytuacji,
podejmowali tez refleksje nad istotg dobra i zta. Polonisci (okoto 70%) sygnalizowa-
li, ze ich uczniowie w spostrzezeniu pisarza: ,Bakcyl dzumy nigdy nie umiera™’
dzieli ponadczasowa prawde, ktdra — cho¢ znana - najczesciej jest przez ludzkosé
zapominana, co powoduje, ze pojawienie si¢ chorob zagrazajacych na masowa skale
zyciu przedstawicieli gatunku homo sapiens zawsze zaskakuje. Na przyjscie dzumy nie
byli gotowi mieszkancy Oranu, podobnie jak wspdlczesne spoleczenstwo nie potrafi
szybko stawi¢ czola wirusowi SARS-Cov-2. Drugim sformulowaniem, ktére czesto
pojawialo si¢ w uczniowskim dialogu - na co zwrdcito uwage 67 polonistéw — byto
zdanie: ,\W ludziach wiecej rzeczy zastuguje na podziw niz na pogarde”*®. Mlodzi czy-
telnicy starali sie mysle¢ pozytywnie: w otaczajacej ich rzeczywisto$ci, mimo strachu

wi-

7 Tamze, s. 190.
8 Tamze, s. 189.
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ileku o zycie wlasne i bliskich, szukali przejawéw dobra (wymieniali migdzy innymi
akcje pomocy seniorom, nawigzywanie telefonicznego kontaktu z pensjonariuszami
domow opieki spolecznej, samopomoc kolezeniska w odrabianiu lekeji).

Czytelnicze zainteresowanie DzZumg — anonsowali respondenci — zaowocowato
stworzeniem internetowego dzienniczka lektur. Czotowe miejsca zajmowaly tutaj po-
zycje po$wiecone epidemii. Mtodzi czytelnicy siegali po ksigzki, w ktérych rezonowa-
ta dzuma: Zaraza Grahama Mastertona, Zaraza Robina Cooka oraz réwniez Zaraza
Kena McClure’a. Z uwagg czytano Mitos¢ w czasach zarazy Gabriela Garcii Marqueza,
Dekameron Giovanniego Boccacia, Oczy w ciemnosci Deana Kootza i Stacje Jedena-
scie Emily St. John Mandel. Zainteresowanie uczniéw przyciagala takze powies¢ José
Saramago Miasto Slepcow, bedaca narracja nie tylko o epidemii $lepoty, lecz takze
analizg ludzkich postaw wobec Zycia.

Metaforyczna interpretacja Dzumy jako uosobienia zla w §wiecie zawiodla ma-
turzystow do tekstow ukazujacych traume drugiej wojny $wiatowej. Utwory Zofii
Natkowskiej, Tadeusza Borowskiego, Hanny Krall, jak tez poezja Krzysztofa Kamila
Baczynskiego niosty ze sobg przestanie ,Wojnie nie!”. Nauczyciele zwracali tez uwage
na bardzo dobrg znajomos¢ literatury wojennej. Mlodziez przywolywala cytaty, przy-
blizala rozmaite wydarzenia, ktore §wiadczyly o degradacji §wiata ludzkiego w latach
1939-1945. Rozmowa i tym razem przebiegala na czacie, a jej uczestnicy postugiwali
sie prostym jezykiem. Nauczyciele wskazywali na emocjonalizm sformufowan (,,Ira-
gedia’, , Kleska”, ,,Bestialstwo’, ,,Zezwierzecenie”). Mlodzi ludzie czesto zastanawiali
sie, jakim cztowiekiem byl Adolf Hitler? Co sig¢ stalo, ze ,dzidziu§ w kaftaniku,/[...]
maly Adolfek™ stal sie wladcg totalitarnym, odpowiedzialnym za $mier¢ milionéw
ludzi? (wielu respondentéw wspominalo o dobrej znajomosci filmu Upadek w rezy-
serii Olivera Hirschbiegela). Obrazy literackie poszerzono o projekcje filmowe. Kon-
teksty intertekstualne pojawialy si¢ niejako samoistnie. Wérdd propozycji znalazty sie
miedzy innymi Poklosie Wladystawa Pasikowskiego oraz Ida Pawla Pawlikowskiego,
dotykajace polsko-zydowskich kompleksow, win i odwetow?, ktore wciagz sa obecne
w zyciu spoleczenstwa i wywolujg spirale niegasnacych emocji, o czym $wiadczg tak-
ze liczne publikacje prasowe. Wérdd propozycji pojawily sie takze Kanat Andrzeja
Wajdy, Pianista Romana Polanskiego, Lista Schindlera Stevena Spielberga. Uczniowie
proponowali do wspdlnego namystu rowniez nowe formy moéwienia o wojnie (film
Zycie na niby w rezyserii Billa Ryana oraz komiks Maus Arta Spiegelmana). Nie za-
pomniano takze o wi¢zniach tagréw sowieckich. Ich los uosabial Inny swiat Gustawa
Herlinga-Grudzinskiego.

' W. Szymborska, Pierwsza fotografia Hitlera, [w:] tejze, Ludzie na moscie, Wydawnictwo
Znak, Krakdéw 2016, s. 24.

% Zob. A. Kania, Lekcja (nie)obecnosci. Dziedzictwo polsko-zydowskie w edukacji polonistycz-
nej, Towarzystwo Autoréw i Wydawcow Prac Naukowych ,,Universitas”, Krakéw 2017.
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Nie tylko Dzuma

Wszyscy nauczyciele starali sie podtrzymac czytelnicze zainteresowanie lektura
wsrod uczniow. Odmienna rzeczywisto$¢ sprawila, ze literatura okazata sie cennym
narzedziem do diagnozowania, rozpoznawania i oswajania trudnej rzeczywistosci.
Na zasadach egzystencjalnej percepcji odbywaly si¢ niektdre spotkania przedmatu-
ralne. Dyskusje na czacie koncentrowano wokot pytan: Jakie lektury z kanonu szkoty
$redniej moga by¢ drogowskazami ulatwiajacymi orientacje w §wiecie zewnetrznym,
a takze prowadzacym do poznawania samych siebie i innych? Jakie pytania o tozsa-
mos$¢ narracyjng, indywidualng i zbiorowa, stawia literatura? Jakich udziela odpowie-
dzi? Rozmowy odbywaly si¢ na réznych poziomach, dotyczyly tego wszystkiego, co
sktada si¢ na zycie czlowieka. Obszaréw dyskursu wskazanych przez nauczycieli byto
wiele. Celem egzemplifikacji przyblize refleksje dotyczace dwoch propozycji.
Pierwszy, za jednym z respondentow, opatrze tytulem W poszukiwaniu punktéw
statych. Aprobujac uwage Krzysztofa Biedrzyckiego: ,,Mlody cztowiek, ktory wchodzi
w $wiat, chce go zrozumieé, nawet gdy sie przeciw niemu buntuje, czeka na znaki,
ktore chaos rzeczywistosci przemienig w tad. Zanim mtody cztowiek dostrzeze niu-
anse, niejednoznacznosci, zanim sam wpadnie w poznawcze tarapaty, szuka punktu
oparcia’, lekturowa opowies¢ o istocie ludzkiej wielu nauczycieli (52) proponowato
rozpocza¢ od stworzenia piramidy warto$ci waznych dla uczniow. Cho¢ odzwiercie-
dlaly indywidualno$¢ twdrcow, mialy kilka wskazan wspdlnych. Wszyscy za dobro
priorytetowe uznali zdrowie (fundament dla wszelkiej innej dziatalno$ci), szczgécie
oraz wolno$¢ i niezalezno$¢. Istotne w zyciu mlodziezy sa réwniez rodzina, praca,
edukacja i wyksztalcenie. Tytuléw poruszajacych wspomniane sprawy przywotywa-
no wiele. Egzystencjalna lektura pozwolila maturzystom doceni¢ warto$¢ stoicko-
-epikurejskiej postawy wobec zycia (pie$ni Jana Kochanowskiego, wiersze Leopolda
Staffa). W filozofii tej — pisali polonisci, nierzadko wyrazajac zdziwienie?? - mlodziez
widziala ,lek na wszelkie zto”. Umiejetnos¢ zachowania umiaru w przezywaniu rado-
$ci i smutku, zalecana przez Marka Aureliusza w Rozmyslaniach oraz propagowane
przez starozytnego mysliciela wartoéci: poszanowanie innego, cierpliwo$¢, wyrozu-
mialos¢ dla ludzkich stabosci i namietnosci, jak tez odpowiedzialne wykonywanie
pracy (kazde dzielo nalezy realizowa¢ najlepiej, tak jakby miato si¢ pracowa¢ po raz

2! K. Biedrzycki, [w:] A. Janus-Sitarz (red.), Wartosciowanie a edukacja polonistyczna, Towa-
rzystwo Autoréw i Wydawcoéw Prac Naukowych ,,Universitas’, Krakow 2008, s. 81.

2 Pracuj¢ juz 25 lat. Rzadko postawa Jana Kochanowskiego zyskiwata uwage mlodych lu-
dzi. Zasada zlotego srodka wymaga dojrzalosci” - pisala jedna z nauczycielek. Inna notowala: ,,By¢
moze zagrozenie zycia, brak poczucia bezpieczenstwa, ograniczenie mozliwoéci kontaktow przyczy-
nity si¢ do rozmy$lania nad wartoscia stoicyzmu. Mlodzi ludzie z dnia na dzien musieli zacza¢ funk-
cjonowa¢ w zupelnie odmiennych warunkach” Mlody nauczyciel z kilkuletnim stazem zauwazyl:
»Z doswiadczen uczniowskich wiem, ze Kochanowski nie przemawiat do mtodych. Do tej filozofii
trzeba dorosna¢, zdoby¢ zyciowe doswiadczenie. Tak mawiala moja polonistka. Lata studiéw na
polonistyce, poglebionej lektury sprawity, ze odkrytem proste, cho¢ nietatwe, pigkno tej postawy”



Przed matura - jezyk polski online 17

ostatni), stanowily wskazéwki, jakie mlodziez chciata ponies¢ w przysztos¢. Ponad
50 polonistéw podnosito kwestie aktualnosci literatury renesansowej w czasach pan-
demii. Harmonia ducha i ciala, gloszona przez ojca poezji polskiej, stanowita odpo-
wiedz na potrzeby miodych ludzi, ktérzy nekani przekazami medialnymi dotycza-
cymi pandemii poszukiwali w literaturze pociechy, rownowagi i podpowiedzi, jak
nada¢ ludzkiemu zyciu sens. Nauczyciele podkreslali réwniez refleksje mtodych nad
réznorodnymi postawami wobec zycia: wiekszo$¢ ich wychowankdéw propagowata
czyn jako mozliwos¢ ksztaltowania wlasnej egzystencji. Uczniowie dostrzegali sukce-
sy Wokulskiego - przedsigbiorcy, Ochockiego — naukoweca, Justyny Orzelskiej, decy-
dujacej si¢ na spedzenie pracowitego zycia u boku ukochanego mezczyzny.

Wielu nauczycieli jedno z ogniw powtorzen maturalnych skonfigurowalto wokoét
decyzji bohateréw dotyczacych wyboru drogi zyciowej i konsekwencji takich postano-
wien. Do maturzystow przemawialy dylematy, przed ktérymi staneli miedzy innymi
Stanistawa Bozowska?, Pawet Obarecki, Tomasz Judym. Zeromski okazat si¢ pisarzem
»Zywym”. Literatura i tym razem korespondowala z terazniejszoscia. Poloniéci pisali
o dyskusjach wychowankéw na temat idealizmu, szacunku dla drugiego czlowieka,
empatii wobec stabszych, sytuacji lekarzy i nauczycieli, spofecznego znaczenia ich za-
wodu kiedy$ i dzi$. Sytuacje zaprezentowane w lekturach zestawiano z wypowiedziami
publicystow. Stowa Obareckiego: ,,Niemadra bytas! Tak zy¢ nie tylko nie mozna, ale
i nie warto. Z zycia nie zrobisz jakiego$ jednego spelnienia obowiazku: zjedza ci¢ idioci,
odprowadzg na powrozie do stada, a jesli si¢ im oprzesz w imie swych gtupich ztudzen,
to ci¢ $mier¢ zabije najpierwsza, bo$ za pigkna, zbyt ukochana...”* sklonity mlodziez
do refleksji o wyborze drogi zyciowej. Pytania ogniskujace dyskusje byty roznorodne.
Podaje przyktadowe: Czy idealiéci musza ging¢?, Zycie Bozowskiej, Judyma — sukces
czy porazka?, Czy dzialajac dla dobra innych, trzeba wyrzec sie szczgscia osobistego?,
Jakie motywacje kierowaly Bozowska?, Czy mogla bardziej racjonalnie rozklada¢ sily?,
Jak potoczy si¢ zycie Obareckiego?, Czy trzeba by¢ ,,rozdartg sosna’, by nies¢ pomoc
innym?. Pandemia sprawiala, ze wychowankowie, niepewni przyszlosci, zastanawiali
sie nad sensem ludzkiego zycia, mozliwosciami kierowania wiasnym losem, wplywem
przypadku i okolicznoséci zewnetrznych na dokonywane wybory. Przywolajmy kilka
opinii mlodych czytelnikéw na temat sitaczki:

»Bozowska dokonala §wiadomego wyboru, ale nie racjonowata sit. Szkoda”.

»Bozowska byla po prostu nieodpowiedzialna. Jej $mier¢ niczego nie zmieniata
na wsi. Uczniowie pozostali sami”.

»Stasia powinna mysle¢ takze o sobie - jako nauczycielka, do$wiadczajac dowo-
doéw sympatii od ucznidéw, powinna swoja postawa pokazaé, ze zycie jest najwigksza
warto$cig. Przeciez bez zdrowia nic si¢ nie zrobi”.

# Kilku nauczycieli podato, ze w prezentacjach uczniéw pojawily sie zdjecia pierwowzoru bo-
haterki, Faustyny Morzyckiej; por. M. Perowicz, Sitaczka istniata naprawde, 2017, https://Klubja-

giellonski.pl/2017/03/10/silaczka-istniala-naprawde/ [dostep: 26.01.2021].
S, Zeromski, Sitaczka, [w:] tegoz, Nowele i opowiadania, Reboos, [b.m.] 2019, s. 16.
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Pojawialy sie takze glosy oskarzenia:

»Obarecki si¢ zagubil. Nie chcialbym by¢ taki. Ale Bozowska tez nie chcialbym
by¢. Planuje zostaé nauczycielem, ale nie zamierzam tak postepowac’.

»Obarecki po prostu wyrazil brutalng prawde. Nie mozna mysle¢, ze si¢ jest ryce-
rzem na biatym koniu”

»Bozowska byla naiwna, a moze glupia. Tak mlodo umierac...”.

O wyborach egzystencjalnych iludzkich pragnieniach mlodziez moéwita takze
jezykiem poetéw XX wieku: Wistawa Szymborska pozwolila nazywaé pragnienia
czlowieka (Sto pociech - 60 wskazan, Cebula — 51 wskazan), diagnozowac przyczy-
ny niemoznosci porozumienia si¢ ludzi (Na wiezy Babel - 49 wskazan), Zbigniew
Herbert umozliwial refleksje nad istotg dobra i zta, wolnoéci i zniewolenia (Przestanie
Pana Cogito — 47 wskazan, Raport z oblezonego miasta — 46 wskazan), Tadeusz Roze-
wicz ilustrowal spoteczng znieczulice (List do ludozercow — 11 wskazan), Malgorzata
Hillar (My z drugiej potowy XX wieku) artykulowala pragnienia mlodziezy. Postawy
uczniéw potwierdzajg zatem wielokrotnie zglaszane postulaty nauczycieli, by kanon
lektur szkolnych kierowaé w strone wspotczesnosci. Literackie nawigzania do rzeczy-
wistosci znanej z doswiadczenia pomagaja porzadkowac $wiat, umozliwiajg $wiado-
me funkcjonowanie w dorostym zyciu, utatwiajg tworzenie ,,siebie”, budowanie swego
wnetrza, zachecajg do otwartosci na wyzwania chwili®. Tak pojmowana literatura sta-
fa si¢ — co pokazali polonisci — zrodtem nowych doznan poznawczych, spotecznych
i emocjonalnych.

Druga sfera rozwazan polonistow dotyczyla refleksji o Polsce i Polakach. Przed-
maturalne peregrynacje umozliwiaja bowiem glebsza refleksje nad wizerunkiem
ojczyzny i rodakow. Jacy zatem jesteSmy? I tym razem w poszukiwaniu odpowiedzi
na pytania namyst nad lekturami konfrontowano z tekstami publicystycznymi. Spo-
strzezenia nauczycieli sg ciekawe dla badacza rzeczywistosci szkolnej. Ankietowani
pisali, Ze patriotyzm jest réznorodnie definiowany przez mlodych ludzi i wywoluje
liczne kontrowersje*. Postawy przywotywanych bohateréw pozwalaly na méwienie
o patriotyzmie romantycznym® (miedzy innymi Konrad, Kordian, Rzecki, pokole-

» Literatura przedmiotu jest bogata; zob.: K. Koc, Lekcje myslenia (obywatelskiego). Edukacja
polonistyczna wobec wspolczesnego swiata, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2018; A. Janus-
-Sitarz (red.), Szkolna lektura blizej terazniejszosci, Towarzystwo Autoréw i Wydawcow Prac Na-
ukowych ,,Universitas’, Krakéw 2011; A. Janus-Sitarz (red.), Edukacja polonistyczna wobec trudnej
wspdtczesnosci, Towarzystwo Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych ,,Universitas”, Krakéw 2010;
B. Chrzastowska (red.), Literatura wspélczesna ,,Zle” obecna w szkole. Antologia tekstéw literackich
i pomocniczych dla klas maturalnych, Zaklad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1991.

% Zob. A. Wilkomirska, A. Fijatkowski, Jaki patriotyzm?, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2016.

¥ Por. J. Gajda, Patriotyczne aspekty wychowania w szkole sredniej — rzecz o literaturze pierw-
szej potowy XIX wieku, [w:] J. Bujak-Lechowicz (red.), Dydaktyka XXI wieku - szanse i zagrozenia,
Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie, Piotrkéw Trybunalski 2008, s. 279-287; M. Gajak-Toczek,
Edukacyjny dialog o wychowaniu patriotycznym we wspélczesnej szkole sredniej — rzecz o literatu-
rze drugiej polowy XIX wieku, [w:] J. Bujak-Lechowicz (red.), Wspélczesna dydaktyka przestrzenig
dialogu i dyskursu, Naukowe Wydawnictwo Piotrkowskie, Piotrkéw Trybunalski 2009, s. 105-123.
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nie Kolumboéw) i pozytywistycznym (Wokulski, Benedykt Korczynski, jego syn Wi-
told), otwartym, ktory wiaze sie z dazeniem do wprowadzania pozytywnych zmian,
ktorych beneficjentami sa przedstawiciele réznych grup spotecznych (Wokulski, no-
wele pozytywistyczne, Zeromski), akcentujgcy konieczno$é sprzeciwu wobec tych
ludzi, ktérych dziatania szkodza dlugotrwalym interesom narodu (tu krytyka wad
narodowych, takich jak prywata, brak zaangazowania w sprawy kraju, zycie ponad
stan, pijanstwo, nieumiejetno$¢ myslenia perspektywicznego ukazana w piesniach
Jana Kochanowskiego, tekstach Wactawa Potockiego, satyrach ibajkach Ignacego
Krasickiego), uosabiajacy wazne aspekty postaw obywatelskich®® (utwory Bolestawa
Prusa, Zeromskiego), tolerancyjnym wobec innych narodowosci (Lalka Prusa, eseje
Kapuscinskiego) oraz $§lepym, prowadzacym do postaw nacjonalistycznych i szowi-
nistycznych (literatura wojny i okupacji)®. Kilku polonistéw (67 wskazan) dyskusje
z maturzystami rozpieto pomiedzy rozdrapywaniem ran a idealizacjg spoteczenstwa
polskiego (Potop Henryka Sienkiewicza). Konkluzje tak prowadzonych rozméw byty
w wiekszosci dojrzate. Polonisci zaznaczali, iz mtodziez dostrzega konieczno$¢ poka-
zywania postaw pozytywnych, bedacych swiadectwem dziatan podejmowanych dla
pomnazania wspolnego dobra w warunkach pokoju. Wielu mtodych ludzi podkresla-
fo jednak, ze w kanonie lektur szkolnych brakuje bohateréw, potrafiacy godzi¢ szcze-
$cie osobiste z praca dla innych. Maturzysci - jak pisala jedna z nauczycielek — uznaja
»Polske jako wartos¢, dobro wspdlne, ktorego pomnazanie nadaje sens istnieniu czto-
wieka” W wypowiedziach respondentéw pojawily sie tez zdania, potwierdzajace checé
mlodych ludzi do angazowania si¢ w biezace sprawy, ich zdolnos¢ do przejawiania
patriotyzmu lokalnego, manifestowanie dumy z przesztosci przodkéw, umiejetnosé
doceniania mozliwosci autorozwoju w warunkach pokojowego istnienia Polski. Hi-
storia zdaniem mlodziezy powinna stuzy¢ nauce. Tak jednak nie zawsze sie dzieje, co
akcentuja doniesienia medialne: w narodzie nie ma jednosci, rodacy sa podzieleni.
Brak wspoéldziatania prowadzi do nieporozumien i powoduje niemoznos¢ realiza-
cji wielu waznych dla narodu celéw. Pedagodzy podkreslali, ze mlodzi ludzie maja
$wiadomo$¢ tragizmu polskiej historii. Przywolywanie martyrologii rodakéow, zycia
utrwalonego na kartach literatury, inicjowalo stawianie pytan, dotyczacych cierpie-
nia, samotnosci, skltadania w ofierze zycia na oltarzu ojczyzny.

Lektura wypowiedzi polonistow dowodzi, ze mtodziez ma §wiadomos¢, iz kazdy
narod, analogicznie jak jednostka, ma swoje chwile wznioste i chwile kleski, rzeczy,
ktore budza dume, i takie, ktorych nalezy sie wstydzi¢. Afirmacja dokonan laczyta
sie ze sprzeciwem wobec czynnikéw negatywnych. W opinii nauczycieli w rachunku

# Por. K. Koc, dz. cyt., s. 96. Zob. M. Ossowska, Wzér demokraty. Cnoty i wartosci, Wydawnic-
two ,Daimonion’, Lublin 1992.

¥ Por. J. Makowski, Patriotyzm otwarty, patriotyzm zamkniety, [w:] Patriotyzm: miedzy dumg
a odpowiedzialnoscig, ,,Zeszyty Instytutu”, Instytut Obywatelski, Warszawa 2013, https://docplay-

er.pl/350922-Zeszyty-instytutu-patriotyzm-miedzy-duma-a-odpowiedzialnoscia.html [dostep:
22.01.2021], 5. 15-16.
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krzywd wychowankowie widzieli nie brak lojalnosci, lecz — wrecz przeciwnie — ma-
dro$¢ narodu. Zaaranzowanie dyskusji o Polsce i Polakach wokdt mysli Cypriana Ka-
mila Norwida ,,Polska jest ostatnie na globie spoleczenstwo, a pierwszy na planecie
nardd.../Polak jest olbrzym, a cztowiek w Polaku jest karzel...”* — o czym pisal jeden
z respondentow — angazowato wszystkich ucznidow, zmuszajac do wielu cennych prze-
myslen.

Kilka stéw o formie dialogu

Wyekscerpowane z wypowiedzi respondentdw przyklady pozwalajg stwierdzi¢, ze na-
uczyciele, stajac wobec nowej dla siebie i uczniéow sytuacji, sprostali zasadniczo wy-
maganiom chwili. Pomogli wychowankom nie tylko w przygotowaniu do matury, lecz
sytuowali ich na drodze do samopoznania. Dialog z maturzystami byl mozliwy, a za-
jecia powtdrzeniowe staly sie spotkaniem uobecniajgcym, spotkaniem Innoéci - czy-
li nauczycieli, uczniéw i literatury. Teksty dawne (mig¢dzy innymi Kochanowskiego,
Potockiego, Krasickiego, Mickiewicza, Stowackiego, Prusa, Sienkiewicza, Zeromskie-
go) okazaly si¢ partnerami dialogu o jednostce i spoleczenstwie, problemach przezy-
wanych przez cztowieka i zbiorowos¢, radosciach i smutkach, wzlotach i upadkach.
Przeszlo$¢ stanowita klucz do diagnozowania wspolczesnosci, ulatwiata rozumienie
aktualnie dziejacych si¢ spraw. Szkolne lektury zestawiano z publicystycznymi wypo-
wiedziami medialnymi, przegladano serwisy europejskie i §wiatowe, by podjac reflek-
sje nad sposobem postrzegania Polakéw z zewnatrz i zastanowic sie, ktora tendencja
ukazywania rodakéw: ,,rozdrapywanie ran” czy idealizacja wizerunku zadecydowata
o naszym wizerunku w Europie. Wypowiedzi nauczycieli przekonuja o dominujace;j
wérdéd mlodych ludzi postawie patriotyzmu otwartego, ukierunkowanego na madra
refleksje nad dziedzictwem przodkéw (zaréwno jasnych, jak i ciemnych stronach).
Okazalo sig, ze wychowankowie za pomoca literatury uczyli sie, gdyby siegnacé po
spostrzezenie Ryszarda Koziolka, ,,pragna¢ czegos innego, wychodzi¢ poza krag co-
dziennych przyzwyczajen, poza rytualy i wyznaczany badz przez konsekwencje zycia
wspdlnoty, badz po prostu przez potrzeby ciala, ktére kaze nam jes¢, spac i tak dalej™.

Angazujac mlodych ludzi do dyskusji, sprawili, ze literatura stata si¢ opowiescia
o czlowieku, jego postawach wobec $wiata i innych. Pokazali uczniom, iz sg dla nich
wazni jako czytelnicy. Uczniowskie doswiadczenia lekturowe nadawatly kierunki roz-
mowom lekcyjnym. Realizowali zatem wielokrotnie zgtaszany przez badaczy postulat
organizowania zaje¢ na zasadzie partnerskiego budowania wspolnej wiedzy o $wie-
cie. Potwierdzili, na co zwraca uwage Anna Janus-Sitarz, ze w procesie edukacyjnym

% C.K. Norwid, List (305) do Michaliny z Dziekotiskich Zaleskiej [14 listopada 1862], [w:] tegoz,
Listy, t. 1, Z. Przesmycki (oprac.), Do$wiadczalna Pracownia Graficzna Salezjanskiej Szkoly Rze-
miost, Warszawa 1937, s. 420.

31 K. Koziolek, Dobrze sig mysli literaturg, Wydawnictwo Czarne, Wolowiec 2016, s. 8.
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szczegOlnie ,wazna jest postawa nauczyciela — partnera i przewodnika” jako tego, ktory
»inicjuje rozmowe o tekscie i tworzy atmosfere sprzyjajaca rozumieniu i porozumie-
niu”*% Odmienno$¢ sytuacji, polegajaca na braku bezposredniego kontaktu, sprawila,
iz dotychczasowe rozmowy zastgpione zostaly relacjg w sieci. Nauczyciele pracowali
w rdzny sposob. Pierwsze grupy tworzone byly na Messengerze i Facebooku, poz-
niej na Microsoft Teams oraz ZOOM. Kalendarze utworzone w Genially utatwialy
organizacje pracy oraz umozliwialy powr6t do materialéw wczeéniej omawianych.
Polonisci postawili na polisensorycznos$¢ przekazu. Rozmowom towarzyszyly pre-
zentacje, przygotowywane przez uczniéw i prowadzacych zajecia. By poglebi¢ swia-
domo$¢ lekturowa maturzystow, wielu pedagogéw oferowato tworzenie elektronicz-
nego portfolio, w ktéorym uczniowie zamieszczali streszczenia utwordw, konczone
hastowymi informacjami, dotyczacymi glownych problemdéw poruszanych w tekscie.
Wiele wpisow przybierato posta¢ notatek graficznych tworzonych z pomocg Genialw
ly oraz ThingLink. Niektdrzy z respondentéw (79) doceniali warto$¢ interaktywnych
zadan z wykorzystaniem narzedzi, takich jak: Learning Apps, Animoto, Animatron,
Biteable, Canva, Kahoot, Quizizz, Cisco, Padlet, Powtoon. Popularnoscia cieszyly si¢
takze gry edukacyjne, pozwalajace na rozwijanie kreatywnosci, stuzace utrwalaniu
materialu zaréwno w czasie przygotowywania zagadek, jak i podczas ich rozwiazy-
wania. Siedemdziesieciu ankietowanych nauczycieli zaproponowato uczniom two-
rzenie rysunkow do wybranych zagadnien. Doda¢ warto, ze swoim doswiadczeniem,
sukcesami i obawami dzielili si¢ na stronach facebookowych. Do najpopularniejszych
nalezaly: Kawiarenka polonistow, Lekcje w sieci, Budzacy sie polonisci, E-polonisci,
Zakrecony Belfer, Polonisci z Pasja czy Polski na Czasie, Rysunkowy jezyk polski.
Swoim uczniom polecali zasoby Ninateki, Khan Academy, Polony, Wolnych Lektur.
Zachecali ponadto do wirtualnego zwiedzania instytucji kultury, ogladania spektakli
teatralnych czy operowych.

Relacje budowane w czasie pandemii stanowily sprawdzian relacji wczeéniej na-
wiazanych. To, Ze nauczyciele znali uczniéw, pozwalalo na sytuowanie lekgji blizej ich
potrzeb. Nowa sytuacja spowodowala konieczno$¢ poszukiwania niestosowanych na
taka skale form kontaktéw w sieci. Wszyscy poloni$ci wyrazali obawy i niepokoje,
ktore towarzyszyly ich poszukiwaniom form najbardziej stosownych. W swoich dzia-
taniach kierowali si¢ wskazaniami pozyskiwanymi z ankiet, w ktérych uczniowie mo-
wili o swoich potrzebach, watpliwosciach, przebiegu lekeji, a niekiedy podpowiadali
narzedzia efektywne edukacyjnie. Uczniowskie sugestie pozwalaly na urozmaicenie
toku spotkan, tak by wjak najwi¢kszym stopniu stuzyly mtodym ludziom w przy-
gotowaniu si¢ do egzaminu maturalnego, ale nade wszystko stanowity droge do sa-
mopoznania. Nauczyciele wspominali o zmianie swojego podejscia do edukacji -
wigkszos¢ za cel priorytetowy uznala rozwdj ucznidw, a nie jedynie reprodukowanie

32 A. Janus-Sitarz, Przyjemnos¢ i odpowiedzialnos¢ w lekturze. O praktykach czytania literatury
w szkole. Konstatacje, oceny, propozycje, Towarzystwo Autoréw i Wydawcoéw Prac Naukowych ,,Uni-
versitas”, Krakéw 2009, s. 232.
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wiedzy (na ten aspekt zwrdcito uwage az 89 polonistow). Wazniejsze dla nich byly
uczniowskie przemyslenia na tematy podsuwane przez literature niz egzekwowanie
suchych faktow, co czesto czynili w tradycyjnych warunkach.
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Epidemie choréb zakaznych w historii ludzkosci nigdy nie byly czyms$ nadzwyczaj-
nym. Ich pojawieniu si¢ towarzyszyly rézne reakcje spoleczenstw, ktore dostosowy-
waly swoje postepowanie do danej sytuacji epidemicznej. Réwniez dzi§ narody wpro-
wadzajg rézne sposoby walki z pandemig. Bez watpienia lata dwudzieste XXI wieku
zapiszg si¢ w historii pod znakiem wirusa Sars-CoV-2. Po ponad roku od wybuchu
epidemii wiemy juz, ze oprdcz skutkow fizycznych pandemia niesie ze sobg rowniez
szerokie spektrum zaburzen psychicznych. Powszechna izolacja spoteczna stosowa-
na w profilaktyce zakazen pobudza miedzy innymi rozwoj syndromu hikikomori',
okreslanego takze mianem wycofania spolecznego. Zaburzenie to znane jest na $wie-
cie od niemal trzydziestu lat. Pierwsze przypadki zdiagnozowano w Japonii, jednak
z czasem syndrom hikikomori rozprzestrzenit si¢ po calym $wiecie. Ekspansja wy-
cofania spolecznego poczatkowo dotyczyta krajow o systemach edukacji zblizonych
do japonskiego - Korei Poludniowej, Chin, Singapuru, Hongkongu czy Tajwanu?.
Potem jednak zjawisko to zaczgto dotykaé réwniez kraje o filozofii odmiennej od
konfucjanizmu. Przypadki hikikomori opisano juz miedzy innymi w Kanadzie, USA
i wigkszosci krajow europejskich®. W 2001 roku psychiatra Marek Krzystanek zdia-
gnozowal pierwszy przypadek hikikomori w Polsce!. W jego rozwoju duze znaczenie
majg dwa czynniki: wzrost zamoznosci spoleczenistw oraz ich powszechna cyfryzacja.
Stwierdzenie to potwierdzane jest przez brak wycofania spolecznego w spoteczno-
$ciach rozwijajacych si¢ i ,technologicznie zacofanych” - cigzko bowiem o powszech-
no$¢ hikikomori chociazby wsrod rdzennych ludow Afryki czy koczowniczych ple-
mion Mongolii®.

W artykule tym opisujemy, czym jest syndrom hikikomori, jego geneze oraz
wplyw pandemii koronawirusa na rozwoj wycofania spotecznego. Nasze wywody sa
rozwinieciem krotkiego tekstu pt. Wirus samotnosci i wyobcowania® oraz projektu
studenckiego o nazwie Samotnosé: stary problem - nowe ofiary’. Przedstawiamy row-
niez wyniki badania poziomu lekéw spotecznych i §cisle z nimi zwiazanych zachowan
unikowych. Wyniki badania pozwolg na zobrazowanie skali lekéw majacych bezpo-
$redni wplyw na powstawanie wielu przypadtosci o podlozu psychologicznym, w tym
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hikikomori. Jest to temat istotny, gdyz nastolatki i mfodzi ludzie do okolo 30. roku
zycia s3 na etapie ciaglego budowania swojej sfery uczu¢. Niestety wspotczesni rodzi-
ce w pogoni za pienigdzem zapominajg o potrzebach emocjonalnych i psychicznych
swoich pociech. W efekcie na poczatku swego dorostego zycia, kiedy najbardziej po-
trzebujg pomocy i towarzystwa innych, czesto zostaja same z wlasnymi problemami.
A samotno$¢ nie jest przyjemna, gdyz jako ludzie jestesmy zaprogramowani na two-
rzenie wiezi. My, Polacy, zawsze bylismy bardzo uksztaltowani w budowaniu relacji
spolecznych. Niestety z czasem coraz bardziej to sie zmienia. Rozwody, samotne ro-
dzicielstwo, zwiazki patchworkowe, $mier¢ bliskiej osoby, brak akceptacji, porzucenie
przez sympatie, odrzucenie przez otoczenie — to czynniki niezwykle mocno wpty-
wajace na zachowanie mlodego czlowieka. Jednak bez watpienia najwigkszy wplyw
na rozwoj cztowieka ma jego dom rodzinny®. Budujac wlasne relacje z otoczeniem,
dziecko osiggajace dorostos¢ najczesciej modeluje zachowania zaobserwowane w ro-
dzinnym domu. Czesto ucieka w samotnos¢, bo inaczej nie umie. Dlatego tak wazna
jest wiez z rodzicami - im jest wigksza, tym miody czlowiek czuje sie bezpieczniejszy.
Dzigki temu juz jako osoba dorosta jest w stanie wlasciwie modelowa¢ wiasne relacje
i wyraza¢ swe uczucia. Z tego wzgledu niniejszy artykul ma na celu przede wszystkim
przyblizenie czytelnikom syndromu wycofania spolecznego oraz czynnikéw prowa-
dzacych do jego rozwoju.

Termin shakaiteki hikikomori ukutl japonski psycholog Tamaki Saito. Jest to zwrot
utworzony z zestawienia japonskiego przymiotnika shakaiteki ttumaczonego jako
spoteczny, z polaczeniem czasownika hiku (wycofywaé sig, rezygnowaé, odchodzic)
z czasownikiem kumoru (by¢é w zamku i chronié sig, pozostaé w swigtyni i modlic sig,
wejs¢ i ukry¢ sie, by¢ w Srodku i nie wychodzi¢). Dostownie tlumaczy si¢ calos¢ jako
wycofanie spoteczne. Tamaki Saitd po raz pierwszy opisal hikikomori w 1998 roku
w ksiazce Hikikomori. Adolescence without End. Wedlug Saitd ,jest to stan, w kto-
rym czlowiek przebywa caly czas we wltasnym domu i nie uczestniczy w spoleczen-
stwie przez minimum sze$¢ miesiecy. Przy tym nie mozna zdiagnozowa¢ choroby
psychicznej, mogacej by¢ przyczyna hikikomori™. Mlodzi ludzie, ktérych réwniez
okresla sie tym mianem, wykazuja brak zaangazowania w zycie spoleczne i zdecy-
dowang awersje do przebywania w spoteczenstwie. Angazuja si¢ natomiast w duzym
stopniu w wirtualne Zycie, kontaktujac sie gléwnie przez telefon oraz komunikatory
internetowe, godzinami surfujac w sieci czy grajac w rozmaite gry'®. Wszystko to jest
dla nich zamiennikiem realnego kontaktu z réwiesnikami, ze spoleczenstwem, z ro-

8 M. Wistocka, Sztuka kochania, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2016, s. 30-31.
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dzing. Szacuje sie, ze problem ten dotyka od pdt do jednego miliona mtodych ludzi
w samej Japonii''.

Genezy hikikomori upatruje sie¢ w zmianie modelu rodziny japonskiej, ktérej do
wybuchu drugiej wojny §wiatowej filarem byl ojciec. Dalej w rodzinnej hierarchii sta-
li: najstarszy syn, potem dopiero zona i pozostali cztonkowie rodziny'?. Od rodzicéw
wymagano wlasciwego wychowywania dzieci, a od dzieci - szacunku do rodzicéw
oraz bezwarunkowego postuszenstwa wobec nich'. Pierworodny syn obdarzony byt
najwickszymi przywilejami i jeszcze wigkszymi obowigzkami. To on byt wzorem dla
calej rodziny, on przejmowat opieke nad starzejacymi sie rodzicami, on tez dziedziczyt
ich majatek i mial pierwszenstwo na drodze do wyksztalcenia'. Natomiast po drugiej
wojnie §wiatowej zycie japonskiego spoleczenstwa oparlo si¢ na idei wzrostu gospo-
darczego. Ojciec jako glowa rodziny zajal sie praca zarobkowa — w firmie zaczal spe-
dza¢ wiecej czasu niz w domu, a Zycie rodzinne przegrywato z praca. Praktycznie rola
ojca sprowadzala si¢ tylko do kwestii ekonomicznych, za to wzrastata pozycja matki®.
Wzmocnily sie jej relacje z dzie¢mi - gldwnie z najstarszym synem. Niejednokrot-
nie jest to forma $cistej symbiozy: dziecko bezwarunkowo poddaje si¢ opiece matki,
ktéra w zamian dazy do spelnienia wszelakich pragnien swego dziecka's. Warunkiem
jest tu obustronna akceptacja wzajemnych relacji pomiedzy matka a dzieckiem. Ta-
maki Saitd zrodel wycofania spolecznego dopatruje sie we wspomnianych powyzej
relacjach matka-dziecko, a w szczegdlno$ci matka—syn. Nadopiekunczy rodzic, ktory
wyrecza swoje dziecko w rozwigzywaniu probleméw, nieswiadomie doprowadza do
tego, ze mtody cztowiek nie moze nauczy¢ sie samodzielnosci. Taki nastolatek w kon-
frontacji z powaznymi zyciowymi trudnosciami fatwo wpada w nawyk uciekania od
problemodw, zas najbezpieczniejsza kryjowka staje si¢ jego wlasny pokéj. Bywa, ze i ro-
dzice sa wspoétuzaleznieni. Hikikomori bowiem czesto wystepuje w rodzinach, ktore
tak naprawde nie robia nic, aby pomdc swojemu dziecku. Swa ,pomoc” sprowadzaja
do stawiania positkow pod drzwiami pokoju wycofanego spotecznie dziecka. Wszyst-
kie te relacje wpisujg sie w amae — swego rodzaju doktryne opisujaca system wzajem-
nych relacji pomiedzy czlonkami spoleczenstwa japonskiego.

Koncepcje amae przedstawil w latach siedemdziesigtych XX wieku japonski psy-
chiatra Takeo Doi. Amae wywodzi si¢ od czasownika amaeru oznaczajacego: ,,zakla-

""" J.K. Puchalska, Hikikomori - wieziefi z wyboru, ,Maska - magazyn antropologiczno-spo-
feczno-kulturowy” 2010, nr 9, s. 156.
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danie, Ze dana osoba bedzie nam zyczliwa oraz poleganie na tej Zyczliwosci”’. Amae
wyznacza glebie wzajemnych relacji pomiedzy czlonkami japonskiego spoteczenstwa
bez wzgledu na ich hierarchiczng zalezno$¢. Mozna ja zaobserwowa¢ miedzy innymi
w relacjach miedzy cztonkami korporacji, migedzy pacjentem a lekarzem czy tez w re-
lacjach matki z dzieckiem'®. Brak amae jest wedlug japonskich psychologéw istotnym
czynnikiem warunkujacym wystgpienie hikikomori®. Paradoksalnie amae moze by¢
tez przyczyna jego powstania, gdyz pozwala na akceptacje najwigkszych nawet od-
stepstw od przyjetych norm spotecznych. Charakterystyczne jest tutaj utrzymywanie
problemu w $cistym gronie najblizszych, gdyz dla rodziny temat ten jest bardzo wsty-
dliwy, wrecz tabuizowany?.

Zalezno$¢ znang w Japonii pod nazwg amae opisal réwniez Erich Fromm w swo-
im dziele O sztuce mifosci: ,Nic nie musisz zrobi¢, zeby by¢ kochanym - mito$¢ matki
nie jest obwarowana zadnym warunkiem. [...] Ale fakt, ze milo$¢ macierzynska nie
jest niczym uwarunkowana, ma negatywna strong¢. Na te milo$¢ nie tylko nie trze-
ba zastugiwac - ale takze nie mozna jej zdoby¢, wywola¢ ani nig kierowac. [...] Nie
moge uczynic nic, aby ja zrodzi¢™*'. Tym samym potwierdza si¢ teza o ambiwalentnej
naturze amae - koncepcji, ktora udowadnia niebywaty wplyw relacji rodzinnych na
rozw6j mlodego czlowieka. Bowiem to rodzina jest podstawowa jednostka zycia spo-
tecznego pelnigcg funkcje socjalizujace, wychowawcze i emocjonalne. Oprécz tego
rodzina powinna zapewnia¢ ochrone i byt wszystkim jej cztonkom?®. Zadania te spo-
czywaja jednak na obojgu rodzicach. Brak lub dlugotrwala nieobecnos¢ ktoregokol-
wiek z rodzicow znaczaco wplywa na rozwéj emocjonalny dziecka®. Dostrzegala to
miedzy innymi Michalina Wistocka, ktora w Sztuce kochania pisala: ,,przy zalozeniu,
ze witamina M, czyli mito$¢ matki, jest tak niezbedna do zycia, kazda separacja matki
od dziecka, szczegdlnie malego, staje si¢ dla niego wielkim dramatem. W spoteczen-
stwach cywilizowanych separacja ta obejmuje coraz wczesniejszy okres zycia dziecka.
[...] Ttak do wieku szesnastu-osiemnastu lat kontakt z rodzicami, gtéwnie z matka,
redukuje si¢ w najlepszym wypadku do dwoch-trzech godzin dziennie. Ponadto ro-
dzice nieu$wiadamiajacy sobie wartosci tych kilku godzin dla prawidtowego rozwo-
ju i dojrzewania sfery uczuciowej, a nawet fizycznej i psychicznej dziecka, lekcewaza
te mozliwosci kontaktu. [...] Ojciec, ktory zarabia na dom, jest prawie w ogole nie-
uchwytny. Robimy wszystko dla osiggniecia dobr materialnych i statusu zyciowego,

7 T. Doi, Amae: A Key Concept for Understanding Japanese Personality Structure, [w:]
R.K. Beardsley, R.J. Smith (red.), Japanese Culture. Its Development and Characteristics, Methuen
& Company, Londyn 2004, s. 132.

8 R. Orzechowski, dz. cyt., s. 48.

¥ T. Doi, dz. cyt., s. 47.

» J.K. Puchalska, dz. cyt., s. 157.

2 E. Fromm, O sztuce mitosci, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2013, s. 52.

2 R. Orzechowski, dz. cyt., s. 46.

2 S. Rydz, Psychologiczne skutki samotnego rodzicielstwa, [w:] L. Janicka (red.), Rodzice i dzieci
w roznych systemach rodzinnych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2010, s. 160.
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natomiast prawie nic dla przyszlego rozwoju naszych dzieci’. Zaréwno Wistocka,
jak i Fromm dostrzegaja tu niebagatelny wptyw obojga rodzicéw na budowanie wta-
$ciwych relacji w dorostym zyciu ich dzieci. Wistocka opisuje rozwoj uczuciowosci
nastepujaco: ,nastepnym etapem rozwoju uczuciowosci dziecka, ktére wychodzi
z cieplego gniazda mito$ci macierzynskiej w wieku lat szesciu lub siedmiu, jest roz-
wijajacy si¢ w tym okresie kontakt uczuciowy z ojcem irodzace si¢ wigzy przyjazni
z réwiesnikami w szkole. Mito$¢ ojcowska ma juz inny charakter niz milos¢ matki,
nie polega bowiem na dawaniu stale i bez rachunku, jest natomiast miltoscia za cos,
miloscig, na ktorg trzeba zastuzy¢”®. Stowa te idealnie uzupetnia Erich Fromm: ,,nic
wigc dziwnego, ze wszyscy tesknimy goraco do milosci macierzynskiej i jako dzieci,
i jako dorogli. Matka jest domem, z ktérego wychodzimy, jest natura, gleba, oceanem;
ojciec [...] jest tym, ktory uczy dziecko, tym, ktéry wskazuje mu droge w $wiat. [...]
W obwarowanej warunkami milosci ojcowskiej odnajdujemy tak samo, jak w niczym
nieuwarunkowanej mitoéci macierzynskiej, aspekt negatywny i pozytywny. Tym ne-
gatywnym aspektem jest fakt, Ze na milo$¢ ojcowska trzeba zastuzy¢, ze mozna ja
utraci¢, jezeli nie spelni si¢ oczekiwan. [...] Ale pozytywna strona tej mitosci jest row-
niez wazna. Jezeli mifo$¢ ojca uzalezniona jest od jakich$ warunkow, moge co$ zrobi¢,
aby ja zdoby¢, moge na nig zapracowaé; milos¢ ojca nie lezy, tak jak mito$¢ macie-
rzynska, poza zasiegiem mojej kontroli*#. Patrzac spojrzeniem tych dwojga badaczy,
nalezy stwierdzi¢ nastepujacy fakt: kazda dysfunkcja rodziny ma niebagatelny wplyw
na zdrowie psychiczne jej cztonkow, co wyraznie wida¢ na przyktadzie Japonii. Roz-
bicie tradycyjnego modelu rodziny, nacisk na rozwoj gospodarczy kraju oraz zmiana
modelu edukacji znaczaco wplynely na uwarunkowania psychospoteczne w Japonii.
Przemodelowanie spofeczenstwa na zdobywanie kompetencji za wszelka ceng oraz
silne wspolzawodnictwo zaréwno szkolne, jak i zawodowe wywolato dysfunkcje za-
chowan spotecznych wsréd Japonczykéw?. Mlodziezy zabraklo czasu i miejsca na
realizacje swoich potrzeb, co negatywnie wplynelo na zdolno$ci do budowania zwy-
czajowych relacji miedzyludzkich. Jednym ze sposobow radzenia sobie z wszechobec-
nym napieciem okazalo si¢ wycofanie spofeczne, ktére z czasem zaczelo przyjmowaé
posta¢ chorobliwa®. Skomplikowane podloze wycofania spotecznego nie pozwala zi-
dentyfikowa¢ podstawowych przyczyn jego powstania. Japonczycy specjalizujacy sie
w badaniu i leczeniu hikikomori sugeruja, iz na geneze wycofania spotecznego moga
mie¢ wplyw takie czynniki, jak: rozwdj gospodarczy, budowa systemu edukacji, presja
sukcesu i wszelkiego rodzaju zmiany w strukturze rodziny”. Nie ma jednak jedno-

2 M. Wislocka, dz. cyt., s. 28.

» Tamze, s. 29.

* E. Fromm, dz. cyt., s. 54-56.

7 N. Kawakami, M. Umeda, Association of childhood family environments with the risk of social
withdrawal (hikikomori) in the community population in Japan, “Psychiatry and Clinical Neurosci-
ences” 2012, No. 66(2), s. 126.

# B. Szluz, dz. cyt., s. 85.

# K. Kalita, dz. cyt., s. 77-78.
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znacznej odpowiedzi na pytanie o etiologie tegoz zjawiska. Rownie dobrze moga to
by¢ zaréwno problemy rodzinne, szkolne, jak i uzaleznienie od internetu i wszelkich
e-czynnosci®. Na razie wiadomo, ze hikikomori jest formg ucieczki od wymagajacej
rzeczywistosci’!.

Ekspansja hikikomori poza kraje opierajace si¢ na filozofii Konfucjusza moze
jednak sugerowa¢, iz problem ten nie jest zalezny wylacznie od mentalnosci danego
spoleczenstwa, lecz opiera si¢ na uniwersalnych czynnikach $rodowiskowych i psy-
chospotecznych wystepujacych takze w krajach o odmiennej filozofii Zyciowej*. Nie
ulega tez watpliwosci, ze wraz z rozwojem internetu, cyfryzacji spoteczenstw iich
uprzemystowienia problem hikikomori zaczal rozprzestrzeniaé si¢ po $wiecie, doty-
kajac coraz wiekszej liczby krajow®, w tym Polski**. W naszym kraju duzy problem
stanowi postawienie prawidlowej diagnozy, a tym samym okreslenie skali tego zja-
wiska w polskim spoleczenstwie. Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze hikikomori
jako takie chorobg nie jest — nalezy je rozpatrywac bardziej w kategorii zjawiska spo-
tecznego®. Wszystkie zaburzenia towarzyszace mu okreséla si¢ mianem wtérnych*.
Jednak rodzice, widzac swoje dziecko zamkniete w czterech $cianach calymi dnia-
mi, zaczynajg doszukiwa¢ si¢ u niego choroby psychicznej. Diugotrwale Zycie poza
obszarem spolecznym, prowadzenie specyficznego trybu zycia u czeéci tych dzieci
moze, lecz nie musi prowadzi¢ do powstania zaburzen i chordb psychicznych®. Dlate-
go tak wazna jest prawidtowa diagnoza. Bledna terapia daje bowiem skutek odwrotny:
pacjent zaczyna odczuwac jeszcze wiekszy strach przed wychodzeniem ze swego po-
koju. W efekcie dobrowolnie zamyka sie w wiezieniu wlasnego umystu, gdzie wigzie-
niem jest jego pokdj, a straznikiem jest choroba, ktdra objawia si¢ wycofaniem spo-
tecznym. I chociaz w przeciwienstwie do skazanca osoba wycofana spolecznie moze
w dowolnym momencie opusci¢ swoj pokdj, to najczesciej tego nie czyni powstrzy-
mywana przez widmo probleméw realnego $wiata. To sprawia, ze wycofana osoba
staje si¢ wieZniem samego siebie — latwiej jest jej schowa¢ si¢ za komputerem i tam
budowa¢ swoj swiat. Stad wniosek, iz wycofanie spoteczne jest analogia do wiezie-
nia. W obu przypadkach cztowiek jest odizolowany od spoteczenstwa. Kazdy tworzy
relacje w grupie, w ktdrej przebywa. Dostosowuje sig, zyskuje pewien status, ktorego
na zewnatrz nie posiada. Zaréwno wycofanie spoteczne, jak i pobyt w wi¢zieniu psy-
chicznie zmienia cztowieka. W obu przypadkach powroét do spofeczenstwa wymaga
odpowiedniej resocjalizacji podjetej jeszcze w trakcie izolacji. A i tak tylko co drugi

¥ M. Krzystanek, dz. cyt., s. 27.

1 J.K. Puchalska, dz. cyt., s. 159-162.
2 R. Orzechowski, dz. cyt., s. 56-57.
3 M. Krzystanek, dz. cyt., s. 26-29.
3 Tamze, s. 26-29.

* J.K. Puchalska, dz. cyt., s. 156.

% K. Kalita, dz. cyt., s. 75.

7 B. Szluz, dz. cyt., s. 84-85.
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skazany bedzie potrafil dostosowac si¢ do $wiata zewnetrznego®. Reszta, predzej czy
pdzniej, wroci w mury wiezienia, do $wiata, ktéry zna, gdzie ma spokdj i wlasng po-
zycje w grupie. Podobnie jest u 0s6b spolecznie wycofanych - nie zawsze potrafia si¢
przystosowa¢ do normalnego zycia w spoleczenstwie. Dlatego w rozpoznaniu wyco-
fania spofecznego niezwykle istotne sg poczatkowe symptomy, na ktére nalezy zwro-
ci¢ szczegdlng uwage. Wedlug Saitd zalicza si¢ do nich:

- skrajna izolacja spoleczna trwajaca co najmniej szes¢ miesiecy,

- unikanie kontaktéw miedzyludzkich,

- odczuwanie lekow spolecznych o znacznym natezeniu,

- odwrdcony rytm dobowy z przewaga aktywno$ci nocnej,

- przewaga takich aktywnosci, jak gry komputerowe, ogladanie telewizji lub sur-

fowanie w internecie,

- zarzucenie dzialan wymagajacych bezposrednich kontaktéw miedzyludzkich

(szkota, praca itp.).

Problemy pojawiaja si¢, gdy mlodzi ludzie przestaja chodzi¢ do szkoly, nie wycho-
dza ze znajomymi, nie jedzg wspdlnych positkéw z rodzing. Poczatkowo chcg mie¢
odrobine prywatnosci i poby¢ przez chwile samemu. Rodzice starajg si¢ to uszano-
wad, jednak wbrew pozorom niezwykle fatwo przegapi¢ ten moment, kiedy nastepuje
odciecie od otoczenia. Gdy pojawiaja si¢ leki spoleczne, poczucie osaczenia iinne
zaburzenia, zagubiony w dzisiejszym $wiecie mlody cztowiek buduje pewne oddziele-
nie. Opiekunowie zajeci praca i wlasnymi obowigzkami niejednokrotnie nie dostrze-
gaja problemdéw swego dziecka i z czasem dochodzi do sytuacji, gdy mlody czlowiek
przestaje opuszczaé swdj pokdj i nie utrzymuje kontaktow nawet z rodzing. Jezeli juz
nawigzuje jakiekolwiek relacje, to w wigkszosci w formie zdalnej. Jednym ze Zrédet,
ktore powoduje, ze wycofani chowajg si¢ za komputerem, moze tez by¢ presja sukce-
su i wezesne ustalenie $ciezki zawodowej, co wplywa na psychike dziecka, ktére nie
potrafi sobie poradzi¢ z wygdérowanymi wymaganiami otoczenia®. W konsekwencji
w zycie mlodych ludzi wkracza spory stres i niepokdj, poczucie zagubienia i osamot-
nienia, ktdre w skrajnych przypadkach przeradzaja si¢ w syndrom hikikomori.

Zjawisko to dotyczy gléwnie 0séb do okoto 30. roku zycia. Sg to osoby obezna-
ne z technologia, pochodzace najczesciej z zamoznych rodzin. W takich rodzinach
pogon za pienigdzem odsuwa dziecko na dalszy plan. Rodzice zajeci zarabianiem
nie dostrzegaja probleméw dziecka, zapominajg o jego potrzebach emocjonalnych
i psychicznych, a wi¢z emocjonalna pomiedzy rodzicami a dzie¢mi ulega rozklado-
wi. Pomocy w rozwigzaniu swoich probleméw dzieci szukajg wérdd rowiesnikow lub
w internecie. W efekcie moze to prowadzi¢ do sytuacji, ze mlody cztowiek przestaje
opuszczaé swoéj pokdj i nie utrzymuje kontaktéw nawet z rodzing. Zycie z takim czlo-
wiekiem jest trudne. Chociaz hikikomori z reguly zachowuje sie spokojnie, to nieraz

3% A. Leszczyniska, Powrotnos¢ skazanych do zakladow karnych, ,,Przeglad Wieziennictwa Pol-
skiego” 2017, nr 96, s. 63.
¥ J.K. Puchalska, dz. cyt., s. 159-162.
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moze wpas¢ w szal. Szczegolnie bronigc swego azylu, na przyklad przed sprzataniem.
Potrafi tez szantazowac rodzing swoim zyciem i zdrowiem®.

Jak juz wczesniej pisaliSmy, przyczyn tego stanu rzeczy nalezy upatrywaé w bez-
posrednim otoczeniu osoby wycofanej. Rodzice czesto nie potrafia przygotowac swo-
ich dzieci do nowych realiéw spolecznych i gospodarczych, a presja wywierana na
dziecko wynika czestokro¢ z ich wlasnych, niespelnionych ambicji*!. Tymczasem gdy
zycie spoleczne nabiera tempa, nie kazdy potrafi sobie z tym poradzi¢ i niekiedy za-
czyna si¢ wycofywa¢. Skutkiem moga by¢ miedzy innymi zaburzenia snu, wahania
nastroju, zaburzenia lekowe, depresja czy tez naduzywanie réznych substancji.

Problem ten zostal nakreslony przez Jana Komas¢ w Sali samobdjcow. Film ten
zobrazowal sytuacje, gdzie rodzice, zajeci swoimi sprawami, zamiast wsparcia daja
dziecku technologie, nie kontrolujac, w jaki sposdb ono z niej korzysta.

Szczegblng uwage na obecnos¢ technologii w wychowaniu powinni zwréci¢ ro-
dzice dzieci mlodszych. Zdaniem niektérych psychologéw dzieci do 2.-3. roku zycia
w ogdle nie powinny dotyka¢ komputera czy telefonu, a starsze — w ograniczonym
zakresie. Problem ten dostrzezono réwniez w raporcie pt. Edukacja zdalna: co sig sta-
to z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?. Autorzy raportu w zaleceniach pisza,
iz konieczne jest ,wypracowanie jasnych wytycznych dotyczacych czasu spedzanego
przed ekranem przez ucznioéw i nauczycieli w zwigzku z realizacjg zdalnej edukacji.
Zalecenia te powinny by¢ dostosowane do wieku uczniéw oraz uwzglednia¢ dzienny
i tygodniowy plan lekeji oraz ich charakter. W czasie zdalnej edukacji, podczas ktdrej
jej uczestnicy narazeni sg na intensywny kontakt z urzadzeniami ekranowymi, szcze-
golnego znaczenia nabieraja te przedmioty, ktére z powodzeniem moga by¢ realizo-
wane przy minimalnym wykorzystaniu internetu, jak wychowanie fizyczne czy zajecia
plastyczne. Nalezy unikac sytuacji, w ktorej lekcje prowadzone sg online w proporcji
1:1, poniewaz skutkuje to spedzeniem kilku godzin dziennie przed ekranem nawet
przez najmlodszych uczniéw. Konieczne jest wprowadzenie systemowych rozwia-
zan w zakresie higieny cyfrowej ucznidow, rodzicéw i nauczycieli jako statego i nie-
zbednego elementu edukacji cyfrowej spoteczenstwa informacyjnego. Rozwigzania
te wspierajag odpowiedzialne korzystanie z nowych technologii, sprzyjaja rozwojowi
i pozwalaja unikna¢ negatywnych konsekwencji niewlasciwego uzywania urzadzen
cyfrowych nie tylko w czasie zdalnej edukacji, ale takze poza nig. Edukacja ta powin-
na obejmowac wszystkie etapy nauczania i by¢ dostosowana do wieku i do§wiadczen
odbiorcéw™*2. Dziecko do 7.-8. roku zycia rozwija bowiem swoje zdolno$ci manual-
ne, jest ksztaltowane przez dotyk i kontakt, rozwijaja si¢ jego obie potkule mézgowe.

4 Tamze, s. 158.

' D. Jaworska, K. Jasiniski, Rola rodzicéw w edukacji w opiniach uczniéw i nauczycieli, ,,Pro-
gress. Journal of Young Researchers” 2018, nr 5, s. 54-55.

2 G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. De¢bski, M. Bigaj, Edukacja zdalna: co si¢ stalo
z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2020,
s. 184-185.
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Te dzieci bardziej potrzebujg kontaktu z rowiesnikami. Tak przebiegajacy rozwoj jest
najwiekszym dziedzictwem, ktdre potem oddziatuje na rozwdj intelektualny mlodego
czlowieka. Technologia moze go jednak zakldca¢, prowadzac do réznego rodzaju za-
burzen, w tym wycofania spolecznego®.

Wyjscie z hikikomori nie jest tatwe. Na podstawie wypowiedzi wolontariuszy,
ktorzy dazyli do otwarcia si¢ wycofanych na $wiat, wiadomo, Ze zanim taka osoba
opusci swoj pokdj, musi mina¢ nieraz kilka miesiecy mozolnej pracy, czasem pelne;j
jednostronnych rozmoéw prowadzonych na prézno. Podstawa pracy z takimi pacjen-
tami jest psychoterapia majaca na celu nauczenie ich wychodzenia ze swej samotni.
Gdy terapeuta zostanie juz wpuszczony do pokoju wycofanej osoby, zaczyna budo-
wanie z nig relacji. Pokazuje $wiat zewnetrzny w taki sposob, zeby byt ciekawszy od
$wiata wirtualnego. Jezeli ta praca zakonczy sie sukcesem, a wiec wyjsciem pacjen-
ta z pokoju, to jest on namawiany do opuszczenia domu. A kiedy jest to mozliwe,
prowadzi si¢ dalej terapi¢ behawioralng w gabinecie. Na poczatku pacjent uczy si¢
funkcjonowac bez swojego sprzetu. Gdy juz moze bez niego normalnie zy¢, wéwczas
jest uczony prawidlowych zachowan spolecznych i traktowania elektroniki wylacznie
w charakterze narzedzia. Dopiero po owocnym przejsciu tego etapu powraca do szko-
ty lub pracy. Ciezkie przypadki trafiajg natomiast do osrodka terapeutycznego, gdzie
od podstaw uczg si¢ normalnie funkcjonowaé w spoleczenstwie. Niestety nie wszyscy
hikikomori bedg mogli przystosowa¢ sie do normalnego zycia w spoteczenstwie. Az
27% z nich nie bedzie potrafito opusci¢ swojego pokoju*, a czes¢ z nich po przebrnie-
ciu przez terapi¢ powrdci do swojego azylu.

Walki z syndromem wycofania spolecznego nie ulatwia nowe zagrozenie na ska-
le $wiatowa. Mowa tu o wirusie Sars-Cov-2 bedacego przyczyna wybuchu pandemii
Covid-19 z konica 2019 roku. Przez ostatni rok gléwnymi sposobami walki z tym scho-
rzeniem sg dystans spoleczny oraz izolacja®. W zwigzku z coraz wyzsza zachorowalno-
$cig kolejne kraje wprowadzaly dodatkowe ograniczenia: zamykane byly szkoty, kina,
teatry, restauracje i wiele innych. W obawie przed zachorowaniem ludzie przestali nie-
mal calkowicie opuszcza¢ swe domy. Pracuja, kupuja i uczg sie zdalnie. Nawet sprawy
bankowe czy urzgdowe zalatwiane sg zdalnie - bez fizycznego kontaktu z drugim czlo-
wiekiem. To sprawilo, Ze pandemia Covid-19 stata si¢ katalizatorem wszelkiego rodzaju
traum, zaburzen ilekéw pozostajacych z nig w bezposrednim zwiazku przyczynowo-
-skutkowym. Pojawiajace si¢ problemy psychiczne w wiekszo$ci przejawiaja si¢ niepo-
kojem, panika i zaburzeniami obsesyjnymi zwigzanymi z zaleceniami dezynfekeji, dy-

# L. Pawelec, Dziecko w wieku przedszkolnym jako uzytkownik urzgdze#i mobilnych (telefon,
tablet, smartfon), ,Acta Scientifica Academiae Ostroviensis” 2017, nr 10(2), s. 11-12.

“ T. Ogino, Managing Categorization and Social Withdrawal in Japan: Rehabilitation Process
in a Private Support Group for Hikikomorians, “International Journal of Japanese Sociology” 2004,
nr13,s. 128.

* Aktualne zasady i ograniczenia, gov.pl, Serwis Rzeczypospolitej Polskiej, 2021, https://www.
gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia [dostep: 18.02.2021].
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stansu spolecznego i izolacji*. Moga przybiera¢ forme przesadzong i szkodliwg, cho¢
u czgdci spoleczenstwa moga w ogole nie wystapi¢ zadne objawy. Przewazajaca czgsé
spoteczenstwa poradzi sobie sama, korzystajac z wrodzonych zdolnoéci do radzenia so-
bie w trudnych okolicznosciach?. Pozostaje jednak niewielki odsetek ludzi, u ktorych
powszechna izolacja doprowadzi do zachowan objawiajacych sie wycofaniem spotecz-
nym lub poglebiajacych stan psychiczny bedacy przyczyna hikikomori.

Nalezy pamieta¢, iz strach staje si¢ problemem, dopiero gdy przybiera posta¢ de-
strukcyjng. Normalnie jest mechanizmem obronnym, ktéry stanowi niezbedne narze-
dzie do walki z zagrozeniem, réwniez w trakcie pandemii*®. Podobne znaczenie maja
zachowania unikowe, ktére pelnig role przystosowawcza. Jednak w polaczeniu z lgka-
mi spotecznymi moga stanowi¢ podstawe do rozwoju takich przypadlosci, jak zespot
leku uogoélnionego, depresja czy dystymia. Weditug Tamakiego Saité odczuwanie le-
kow spotecznych o znacznym natezeniu jest jednym z istotnych objawow pozwalaja-
cych na prawidlowe rozpoznanie hikikomori. Sam syndrom wycofania spotecznego
jest niefatwy do zdiagnozowania. Bez dokladnego wywiadu psychologicznego jest
niezwykle trudno za pomoca samego badania czy tez ankiety potwierdzi¢ lub wyklu-
czy¢ hikikomori. Natomiast poziom natezenia lekdéw spotecznych i zwigzanych z nimi
zachowan unikowych mozna zdiagnozowa¢ przy pomocy badania okreslanego jako
skala lekéw spotecznych Liebowitza (The Liebowitz Social Axiety Scale — LSAS)*.

Wiasnie to badanie bylo podstawa do okreslenia poziomu lekéw spotecznych
w grupie badanej. Badanie to zapoczatkowane zostalo w trakcie realizacji wczesniej
wspomnianego projektu studenckiego®, a kontynuowane bylo na potrzeby niniej-
szego artykulu. Badanie ilo$ciowe zostalo przeprowadzone w okresie od 5 stycznia
2021 roku do 18 lutego 2021 roku za pomocg anonimowej ankiety dostepnej online
na stronie projektu. W badaniu brano pod uwage odpowiedzi kazdej osoby, ktora
udzielita kompletu wymaganych odpowiedzi. Celem badania byto uzyskanie od-
powiedzi na pytanie, jaki odsetek badanych przejawia objawy fobii spolecznych na
poziomie wyzszym od umiarkowanego. OdpowiedZ na to pytanie pozwala okresli¢
czestotliwos¢ wystepowania jednego z wazniejszych symptomoéw hikikomori. Ankie-
ta ztozona byla z dwoch czeéci. Kazda z nich dotyczyta dwudziestu czterech hipote-
tycznych sytuacji, z ktérymi mogty zetkna¢ si¢ badane osoby. Sytuacje wymienione
w ankiecie to:

1. Wyglaszanie mowy lub inna aktywno$¢ przed dowolng publicznoscia.
2. Wyglaszanie przygotowanego wykladu lub raportu przed grupa oséb.

6 J. Heitzman, dz. cyt., s. 189.

¥ Tamze, s. 197.

% A. Florczak, Mechanizmy i problemy psychosfery i somatosfery bezpieczeristwa zdrowotnego,
»Desecuritate” 2015, nr 1(1), s. 65.

# M.R. Liebowitz, Social Phobia, “Modern Problems of Pharmacopsychiatry” 1987, No. 22,
s. 141-173.

% K. Ostrowska, W. Gieros, M. Dubieniecki, A. Po$piech, J. Ratajczyk, R. Dominiak, dz. cyt.
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Przemawianie na spotkaniu.

Rozmowa ze zwierzchnikiem lub kim$ waznym.
Wykonywanie jakiegos$ testu wiedzy lub umiejetnosci.
Praca, gdy jest si¢ obserwowanym/obserwowana.
Podrywanie kogos.

Znajdowanie si¢ w centrum zainteresowania.
Dzwonienie do osoby, ktorej dobrze si¢ nie zna.
Reklamowanie towaru w sklepie.

. Spieranie sie z osobg, ktdrej dobrze si¢ nie zna.
. Rozmowa z ludzmi, ktérych zbyt dobrze si¢ nie zna.
. Pisanie, gdy jest si¢ obserwowanym/obserwowana.

Spotykanie nieznajomych os6b.

Rozmowa telefoniczna przy innych ludziach.
Patrzenie w oczy obcym ludziom.
Korzystanie z publicznego WC.

. Urzadzanie przyjecia.
. Wchodzenie do pomieszczenia, gdzie juz przebywajg inne osoby.

Opieranie si¢ natretnemu sprzedawcy.

. Spozywanie napojow wraz z innymi ludzmi w miejscu publicznym.
. Wyjscie na impreze lub spotkanie towarzyskie.

. Przebywanie w matej grupie oséb.

24.

Jedzenie w miejscu publicznym®'.

W pierwszej czedci ankietowani okreslali wielko$¢ swojego stresu zwigzanego
z wykonywaniem omawianej czynnosci, obrazujac natezenie strachu w konfrontacji
z dang sytuacja. W drugiej czesci badania ankietowani okreslali poziom zachowan
unikowych, czyli che¢ uchylenia si¢ od wspomnianej czynno$ci. Odpowiedzi na za-
dane pytania udzielito 101 0séb w grupie wiekowej 17-52 lata. Wyniki ankiety pre-
zentuja sie nastepujaco:

brak oznak fobii — 59 0sdb (58,42%),

tagodna fobia spoteczna - 17 0séb (16,83%),
umiarkowana fobia spoteczna - 11 oséb (10,89%),
nasilona fobia spofeczna - 11 0s6b (10,89%),
bardzo nasilona fobia spofeczna - 3 osoby (2,97%).

Szczegdtowe wyniki*? sugeruja, iz ankietowanych najbardziej przerazaja sytuacje,

w ktorych znajdujg si¢ w centrum zainteresowania. W mniejszym stopniu obawiaja
sie sytuacji, ktore nie zapewniajg im petnej kontroli nad przebiegiem wydarzen. Mini-

malne

obawy wigzano z sytuacjami ,,na wlasnym podworku’, gdzie ankietowani mieli

mozliwos¢ kontrolowania przebiegu wydarzen. W pelni bezstresowo podchodzono

I ML.R. Liebowitz, dz. cyt., s. 141-173.
2 K. Ostrowska, W. Gieros, M. Dubieniecki, A. Po$piech, J. Ratajczyk, R. Dominiak, dz. cyt.
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do sytuacji komfortowych czy tez takich, ktore wymagaly zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb typu jedzenie czy picie. Wyniki te pokrywaja si¢ z uwarunkowaniami
psychospolecznymi cztowieka ijego instynktem samozachowawczym: najbardziej
boimy si¢ takich zagrozen, ktore gwarantuja porazke, a wraz ze spadkiem potencjal-
nego zagrozenia nasz komfort psychiczny ro$nie. Powyzszy wniosek ma istotne zna-
czenie w rozpoznaniu syndromu wycofania spolecznego, gdyz fobie spoleczne wraz
z zachowaniami unikowymi sg jednym z elementéw pozwalajacych na postawienie
prawidlowej diagnozy. Niestety w przypadku powyzszego badania nalezy wzia¢ pod
uwage fakt, Ze badaniem objeto niewielkg liczbe osob, dlatego uzyskane wyniki moga
nie mie¢ (cho¢ niekoniecznie) pokrycia w przypadku badania przeprowadzonego na
wiekszej spolecznosci.

W naszej ocenie mamy obecnie nowg ere chordb, ktore coraz czesciej dotykaja
mtlodych ludzi. Oprécz traum pandemicznych, poréwnywanych z syndromem stresu
urazowego, pojawia si¢ miedzy innymi wycofanie spoteczne. W obliczu izolacji pan-
demicznej nasuwa si¢ wniosek, ze tego typu problemy beda wystepowac coraz czgsciej
i coraz wigcej 0sob bedzie potrzebowato wsparcia - nie tylko fizycznego, ale przede
wszystkim psychologicznego®. Chociaz z jednej strony internet jest nieodzowng for-
ma komunikacji w dzisiejszym $wiecie, to z drugiej utatwia chowanie si¢ za kompu-
terem. Mlodzi ludzie coraz czesciej spotykaja sie na portalach internetowych i co-
raz rzadziej wychodza z domoéw. Dzi$ nie wida¢ dzieci ani mlodziezy bawigcych sie,
spedzajacych z rowiesnikami czas na podworku. Do tego przedluzajaca si¢ izolacja
poteguje strach przed otoczeniem, utrudniajgc dzieciom i nastolatkom nawigzywanie
prawidlowych relacji miedzyludzkich. Relacji, ktérych nie sposéb zbudowaé w swie-
cie wirtualnym. Dlatego tak wazne jest, aby odpowiednio zadba¢ o zapewnienie wta-
$ciwego poziomu komfortu psychicznego i minimalizowa¢ obciazenie psychiczne.
»Istotna jest takze troska o zdrowie psychiczne uczniéw, ktéra powinna oznaczaé
udzielanie wsparcia spolecznego uczniom oraz w wymagajacych tego przypadkach
udzielanie pomocy profesjonalnej ze strony odpowiednich oséb i instytucji (lekarze,
psychologowie, pomoc spoleczna, policja, sad). W wielu przypadkach pomoc taka
obejmowa¢ musi nie tylko samych ucznidw, ale takze ich rodziny. Szczegélna troska
powinna dotyczy¢ uczniéw, ktorych relacje domowe w warunkach izolacji pogarszaja
sie. Takich uczniéw, oceniajacych, ze relacje pogorszyly sie, ktorzy byli skazani na
ciagle przebywanie z rodzicami i opiekunami, byto 13%. To wiasnie na nich wszelkie
problemy zwigzane z pogarszajacymi si¢ relacjami mogly bardziej negatywnie wply-
wad”*%. W takiej sytuacji zadna z potrzeb psychicznych nie moze by¢ zaniedbana, gdyz
ich marginalizowanie moze powodowac¢ nasilajace si¢ problemy psychiczne ujawnia-
jace sie nawet kilka lat po ustaniu stanu zagrozenia wywolanego przez pandemie®.

% G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, dz. cyt., s. 188.
5 Tamze, s. 186.
> J. Heitzman, dz. cyt., s. 194.
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Social withdrawal in the era of the Covid-19 pandemic: an old problem -
new victims

Abstract: Hikikomori, or social withdrawal syndrome, is an old problem that has become
more acute in the wake of the Covid-19 pandemic. Widespread isolation, remote learn-
ing, and social distancing are some of the factors that increase the chances of hikikomori
development. The article describes the genesis of social withdrawal, its possible causes,
including the influence of technology and family relationships on the formation of hiki-
komori. The study of social anxiety, the concentration of which is one of the symptoms of
social withdrawal, will also be discussed.
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Korzystanie z medidow spotecznosciowych,
a ich wptyw na funkcjonowanie
adolescentéow i mtodych dorostych -

zarys problemu

Streszczenie: Celem artykutu bylo zaprezentowanie wybranych wnioskéw i zarysu ba-
dan dotyczacych relacji miedzy mediami spoleczno$ciowymi a adolescentami i mtodymi
dorostymi. W pracy skupiono si¢ na trzech aspektach z zakresu zainteresowan miedzy
innymi cyberpsychologii, takich jak kwestia réznic plciowych i wieku w sposobie ko-
rzystania z medidw spoteczno$ciowych, ich wplyw na ksztaltowanie sie tozsamosci oraz
relacje miedzy uzytkownikiem, mediami spoleczno$ciowymi a samooceng. Przytoczone
badania pokazuja dynamike zmian w sposobie korzystania z mediéw spoltecznosciowych
w perspektywie plci, gdzie w poczatkach ksztaltowania sie internetu to chtopcy korzysta-
li z niego wiecej w celu komunikowania si¢ z innymi, a wspofcze$nie relacja ta wyglada
inaczej. Badania dotyczace tozsamosci skupiaja si¢ na mozliwosci badania jej ksztaltowa-
nia i uwzglednienia pewnych specyficznych jej aspektéw. Wnioski z badan poswieconych
samoocenie sg niekonkluzywne i w gtéwnej mierze korelacyjne, przez to konieczne jest
dalsze prowadzenie badan w tym obszarze.

Slowa kluczowe: cyberpsychologia, tozsamos¢, samoocena, media spoleczno$ciowe,
adolescenci, mlodzi doroéli
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Media spoleczno$ciowe wymagaja od uzytkownika pelnej ekspresji zwigzanej z wia-
sng osoba. Jest to w pewien sposdb wpisane w ich zalozenia. Nie chodzi tylko o publi-
kowanie tresci pod wlasnym imieniem i nazwiskiem, dzieki ktérym inni uzytkownicy
i/lub znajomi offline mogga nas zlokalizowac, ale tez o przedstawianie swoich zaintere-
sowan, najlepszych momentdéw z Zycia, liczby znajomych, ktérzy staja sie wyznaczni-
kiem popularnosci, swoich przemyslen i komentarzy dotyczacych innych oséb. W ten
sposob wszelkie dane na nasz temat staja sie produktem, ktéry mozna sprzeda¢, ale
jest to konieczne, aby méc funkcjonowac w tej cyfrowej rzeczywistosci, ktorej stalym
elementem sg wlasnie social media'.

Ich istotnos¢ we wspoltczesnym $wiecie wida¢ rowniez w zainteresowaniach nauk
spotecznych. Jedng z nich jest cyberpsychologia, bedaca nauka z pogranicza psycho-
logii i nowych mediéw, ktora zajmuje si¢ badaniem relacji migdzy czlowiekiem a jego
obcowaniem z przestrzenig internetows, sferg komunikacji na odleglo$¢ poprzez uzy-
cie internetu, wptywu gier wideo i kultury graczy na funkcjonowanie cztowieka i wie-
lu innych obszaréw?. W prezentowanej pracy zostang przedstawione wybrane wnio-
ski i zarys badan nad relacja miedzy uzytkownikiem a portalami spotecznosciowymi,
jej psychologiczne uwarunkowania i konsekwencje dla adolescentéw i mlodych do-
rostych. Kryteria wiekowe (odpowiednio od 10. do 20.-23. roku Zycia oraz od 20.-23.
do 35.-40. roku zycia) przyjeto za Obuchowska® i Gurba*.

Skupiono si¢ na trzech gléwnych obszarach: wieku i plci, budowaniu poczucia
tozsamosci oraz samoocenie. Sfery te staja si¢ szczegolnie znaczgce w okresie dorasta-
nia i wczesnej dorostosci. Sg tez ze soba wzajemnie powigzane. Fragment po$wigcony
wiekowi i ptci ma na celu zobrazowanie, Ze to wlasnie adolescenci oraz mlodzi doro$li
sa gléwnymi uzytkownikami mediéw spotecznosciowych. Budowanie poczucia wia-
snej tozsamosci jest zadaniem rozwojowym stojacym przed adolescentem i mlodym
dorostym, a jego realizacja moze wplywa¢ na poziom samooceny.

! Zob M. Walrave, S. Utz, A.P. Schouten, W. Heirman, Editorial: The state of online self-
-disclosure in an era of commodified privacy, “Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on
Cyberspace” 2016, No. 10(1).

? Zob. A. Ogonowska, Cyberpsychologia. Nowe perspektywy badania mediéw i ich uzytkowni-
kéw, ,,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis | Studia De Cultura” 2018, nr 10(4); A. Ogo-
nowska, Edukacja medialna w kontekscie cyberpsychologii. Nowe perspektywy badania mediow i ich
uzytkownikéw we wspolczesnej cywilizacji medialnej, ,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki
Specjalnej” 2018, nr 23; J. Pluta, Psychologiczne badania nad mediami - droga do powstania nowej
dyscypliny, ,,Media i Spoleczenstwo” 2019, nr 11.
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* E. Gurba, Wczesna dorostos¢, [w:] B. Harwas-Napierala, ]. Trempata (red.), Psychologia roz-
woju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia cztowieka, PWN, Warszawa 2007.



Korzystanie z mediow spotecznosciowych, a ich wptyw na funkcjonowanie... 43

Korzystanie z medidw spotecznosciowych, a wiek i ptec

Badania skoncentrowane na psychologicznych korzysciach dla uzytkownikéw me-
diéw spotecznosciowych podkreslaly mozliwos¢ komunikowania si¢ i utrzymywania
kontaktu z réwie$nikami. Jest to jeden z gtéwnych motywoéw osob korzystajacych
z social media. W badaniach Barker® istotnym czynnikiem, ktéry mial na to wplyw,
bylo zadowolenie z grupy, ktora akceptowata badanego jako swojego czlonka. Osoby,
ktore negatywnie ocenialy swoich rowiesnikéw i nie czuly sig czedcig grupy, poszuki-
waly w mediach spotecznos$ciowych 0séb spoza niej. W przypadku badanych, ktorzy
cieszyli si¢ z bycia jej czlonkiem, zalezno$¢ ta byla odwrotna. Ple¢ stanowita zmien-
na réznicujaca. Kobiety czerpaly wigksza satysfakcje ze spedzania czasu w social
mediach i przeznaczaly na to generalnie wigcej czasu niz mezczyzni. Znaczna czesé
adolescentow zaklada konto w mediach spolecznosciowych ze wzgledu na potrzeby
socjalizacyjne, ale to dla dziewczat aspekt wizualnego przedstawiania siebie, uzytej
formy artystycznej i estetyki zdjecia profilowego byly wazniejsze niz dla chtopcow®.
Rézne aspekty i modalnosci w komunikacji moga mie¢ znaczacy wplyw na jakos¢
relacji pomiedzy przyjaciéotmi komunikujacymi sie poprzez internet’. Zaleznos¢ ta
moze stanowi¢ wytlumaczenie wspomnianej réznicy miedzy piciami.

Z badan Joinera ijego zespolu® wynika, Ze istnieje znaczaca rdéznica miedzy
uzytkownikami internetu urodzonymi po 1980 i po 1993 roku. Ci drudzy mieli bar-
dziej pozytywny stosunek do internetu, duzo bardziej si¢ z nim identyfikowali oraz
przejawiali mniej niepokoju (anxiety) zwiazanego z uzytkowaniem internetu. Sitko-
-Dominik® zaobserwowata podobng zalezno$¢ — mlodsze roczniki (18-23 lata) cze-
$ciej niz starsze (24-35 lat) byly bardziej obecne internetowo, miaty wiecej znajomych
i czesciej korzystaly z Facebooka w celach towarzyskich, zaspokajajac w ten sposdb
potrzebe afiliacji'®. Starszym badanym Facebook stuzyt w gléwnej mierze do zyskiwa-
nia popularnosci, romantycznych zwigzkoéw oraz do gier.

° V. Barker, Older adolescents’ motivations for social network use: the influence of gender, group
identity, and collective self-esteem, “CyberPsychology & Behavior” 2009, No. 12(2).

¢ A. Siibak, Constructing the Self through the Photo selection - Visual Impression Management
on Social Networking Websites, “Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace”
2009, No. 3(1).

7 Zob. L.E. Sherman, M. Michikyan, PM. Greenfield, The effects of text, audio, video, and in-
-person communication on bonding between friends, “Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Re-
search on Cyberspace” 2013, No. 7(2).

8 R. Joiner, J. Gavin, M. Brosnan, J. Cromby, H. Gregory, J. Guiller, P. Maras, A. Moon, Com-
paring First and Second Generation Digital Natives’ Internet Use, Internet Anxiety, and Internet Iden-
tification, “Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking” 2013, No. 16(7).

° M. Sitko-Dominik, Przynaleznosc generacyjna, ptec psychologiczna, postawy wobec mitosci a sty-
le uzytkowania Facebooka przez mtodych dorostych, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2020, nr 25(2).

10 Z. Wang, ].M. Tchernev, T. Solloway, A dynamic longitudinal examination of social media use,
needs, and gratifications among college students, “Computers in Human Behavior” 2012, No. 28(5),
cyt. za: M. Sitko-Dominik, dz. cyt.
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Potoczny wniosek, ze to dziewczeta korzystaja czesciej z medidw spolecznoscio-
wych wydaje si¢ dzisiaj dla wielu 0s6b naturalny, jednak dane uzyskane na przestrzeni
ostatnich dwodch dekad pokazujg znaczaca dynamike tego procesu. Z badan Joinera
i wspotpracownikow'! wynika, ze dziewczeta nie byly chetne do korzystania z inter-
netowych metod komunikacji. Jednocze$nie chlopcy, ktorzy budowali swoja tozsa-
mos¢ wokot internetu, byli nazywani pejoratywnie geekami'? lub nerdami. Na prze-
strzeni kilku lat zalezno$¢ ta ulegta znacznej zmianie, poniewaz w 2012 roku'® kobiety
przejawiaty duzo wigksze zainteresowanie aspektem komunikacyjnym w internecie
i korzystaly wiecej z mediéw spolecznosciowych niz mezezyzni.

Ksztaltowanie i prezentowanie tozsamosci
w przestrzeni internetowej

Psychologiczne korzysci, ktore niosg ze sobg wirtualne znajomosci, zostaly zaobser-
wowane na dtugo przed pojawieniem si¢ mediéw spotecznos$ciowych w takiej postaci,
w jakiej znamy je dzisiaj. Thomas'* obserwowat i badatl interakcje dzieci korzystaja-
cych ze specjalnego czatu internetowego, w ktorym kazdy magl stworzy¢ wiasnego
awatara, czyli swoja wykreowana, cyfrowa reprezentacje. Z jego obserwacji wyni-
ka, Ze dzieci i nastolatki (w wieku od 8 do 16 lat) w sposob spontaniczny wchodzity
w role nauczyciela, odpowiadajac na zadawane przez innych pytania lub probowaty
rozwigza¢ wspolnie dany problem przy braku wyraznej roli eksperta u jednego z nich.
W wywiadach podkreslaly, ze fatwiej jest im nawigza¢ relacje z obca osoba w inter-
necie, poniewaz nie jest to dla nich tak straszne jak w prawdziwym zyciu. Istotna
z punktu widzenia rozwazan tej pracy byla tez kwestia tozsamosci — dzieci dowolnie
mogly ja kreowa¢, wybierac i odrzucad, bedac na przyktad kim$ bardziej asertywnym
w zaleznosci od tego, w jakiej grupie si¢ aktualnie znajdowaty.

Korzystanie z mediow spotecznosciowych jest dla adolescenta mozliwoscia spelnie-
nia potrzeb zwigzanych z kreowaniem tozsamosci. Jest to mozliwe w duzej mierze po-
przez publikowanie tak zwanych selfie, czyli zdje¢ przedstawiajgcych wlasng twarz lub
siebie w odbiciu lustra. Ujecie psychospoteczne zaktada, ze na tym etapie rozwoju u ado-

1R, Joiner, J. Gavin, M. Brosnan, C. Crook, J. Duffield, A. Durndell, J. Guiller, P. Maras,
AlJ. Scott, Internet identification and future internet use, “CyberPsychology & Behavior” 2006,
No. 9(4).

12 G. Valentine, S. Holloway, “Technophobia”: parents and children’s fears about information and
communication technologies and the transformation of culture and society, [w:] 1. Hutchby, J. Moran-
-Ellis (red.), Children, technology and culture: the impacts of technologies in children’s everyday lives,
Routledge, Londyn 2001.

'3 R.Joiner, J. Gavin, M. Brosnan, J. Cromby, H. Gregory, J. Guiller, P. Maras, A. Moon, Gender,
Internet Experience, Internet Identification, and Internet Anxiety: A Ten-Year Followup, “Cyberpsy-
chology, Behavior, and Social Networking” 2012, No. 15(7).

" A. Thomas, Textual constructions of children’s online identities, “CyberPsychology & Behav-
ior” 2000, No. 3(4).
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lescenta dochodzi do eksplorowania, szukania znaczen i wyjasnien dla wlasnego poczu-
cia tozsamosci. Percepcja zwigzana z postrzeganiem i ocenianiem na przyklad wlasnego
ciala jest bardzo krucha i niepewna. Jednego dnia mozna je ocenia¢ jako zadowalajace,
nastepnego — nie mdc na nie patrze¢ w lustrze. Ta krucho$¢ i niepewnos¢ jest naturalnym
elementem tego okresu rozwoju, co przejawia si¢ miedzy innymi w czestych zmianach,
czasami radykalnych, dotyczacych wlasnego wygladu lub wyznawanych pogladow®.

Steijn’® poréwnal, bazujac na podejsciu rozwojowym zwigzanym z potrzeba bu-
dowania tozsamosci i sieci relacji spolecznych, trzy grupy uzytkownikéw mediow
spoleczno$ciowych: adolescentow, mtodych dorostych oraz dorostych. Zalozyl, ze
przestrzen internetowa jest innym rodzajem $rodowiska, w ktérym mozna obserwo-
wad poznane juz zalezno$ci dotyczace potrzeby kontaktéw spotecznych u nastolatkdow
oraz dynamiki tworzenia przez nich wlasnej tozsamos$ci. Wnioski okazaly sie spojne
z przytoczonymi przez niego koncepcjami — adolescenci mieli wiecej internetowych
znajomych oraz czesciej dodawali nieznane osoby do tego grona. Mtodzi dorosli pre-
zentowali duzo mniej informacji publicznie, skupieni byli na podtrzymywaniu juz
posiadanych znajomosci i czesciej konfigurowali ustawienia prywatnoséci swojego
konta w poréwnaniu z pozostalymi grupami.

Przez mozliwo$¢ kontroli tego, jak ma wyglada¢ nasza internetowa tozsamos¢,
istnieje ryzyko pokusy przedstawienia siebie w nieprawdziwym $wietle, budowania
sztucznej reprezentacji siebie w przestrzeni internetowej'’. Nie znaczy to jednak, ze
jedynym motywem, stojacym za takim sposobem prezentacji jest cheé przypisania
sobie pewnych atrybutdw, ktorych w rzeczywistoéci nie posiadamy. Autoprezentacja
dokonana w sieci moze by¢ oderwana od rzeczywistej cielesno$ci, statusu spoleczne-
go, posiadanych dobr®. Dla oséb ukrywajacych przed otoczeniem pewne cechy lub
zachowania, ktére mogg narazi¢ je na ostracyzm (na przyklad fetysze seksualne, afi-
liacje ze skrajnymi grupami politycznymi), internet stanowi mozliwos¢ zaakceptowa-
nia, przez siebie, tych cech dzieki przyjmowaniu do grona internetowych znajomych
0s6b, ktore wspotdzielg te cechy. Stanowi to dla nich zrédlo akceptacji dla wlasnych
pogladow i przymiotow'. Kreowanie swojej tozsamosci w internecie moze by¢ forma

> 1. Obuchowska, dz. cyt.

6 W.M. Steijn, A developmental perspective regarding the behaviour of adolescents, young adults,
and adults on social network sites, “Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyber-
space” 2014, No. 8(2).

7 0. Gil-Or, Y. Levi-Belz, O. Turel, The “Facebook-self”: characteristics and psychological predic-
tors of false self-presentation on Facebook, “Frontiers in Psychology” 2016, No. 6.

8 M. Trusewicz-Pasikowska, Tozsamos¢ wirtualna - droga do wyzwolenia czy zniewolenia?,
[w:] A. Kampka, K. Mastowska, A. Pawlowska (red.), Co nas wyzwala, co nas zniewala? Mlodzi
o0 wolnosci, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2018.

¥ K.Y.A. McKenna, J.A. Bargh, Coming out in the age of the Internet: Identity ‘demarginali-
zation” through virtual group participation, “Journal of Personality and Social Psychology” 1998,
No. 75(3), cyt. za: K.Y.A. McKenna, A. Green, P. Smith, Demarginalizing the sexual self, “Journal of
Sex Research” 2001, No. 38(4).
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autoprezentacji, ktora przybiera czasami paradoksalne formy, takie jak zamieszcza-
nie jako zdjecia profilowego fotografii zwierzecia, rosliny czy postaci z serialu. Ma to
by¢ forma budowania dystansu, ale dobdr tych postaci i rzeczy nie jest przypadkowy
i moze komunikowa¢ cos osobie ogladajacej ten profil. Czeste zamieszczanie powta-
rzajacych sie elementdw, na przyklad zdje¢ ze zwierzetami, moze by¢ tez formg spra-
wiania pozoru i checi pokazania si¢ jako osoby wrazliwej. Nie bez znaczenia jest tez
rodzaj medium spolecznego - w przypadku blogéw oczekuje si¢ raczej przedstawie-
nia siebie w formie jak najbardziej autentycznej, natomiast w portalach spofeczno-
$ciowych uzytkownicy czujg, ze potrzebujg zaprezentowac sie z jak najlepszej strony™.

Ksztaltowanie sie tozsamosci pozostaje od dekad w centrum zainteresowania ba-
daczy reprezentujacych rézne nauki spoteczne®’. Wydaje sie, ze naturalnym kierun-
kiem rozwoju tej problematyki jest badanie relacji migedzy korzystaniem z mediow
spolecznosciowych a procesami sktadajacymi sie na budowanie poczucia wlasnej toz-
samosci przez adolescentéw i miodych dorostych. Noon?, opierajac si¢ na trojczynni-
kowym modelu rozwoju tozsamosci?, sprobowat przyjrzec si¢ tej relacji. Model, ktory
stanowil teoretyczne zaplecze badania, zaklada, Ze tozsamos¢ jest ksztattowana i mo-
dyfikowana przez wzajemnie powigzane trzy procesy: zaangazowanie (commitment),
dogtebng eksploracje (in-depth exploration) oraz rewizj¢ zaangazowania (reconsider-
ation of commitment). Zaangazowanie jest tu rozumiane jako trwanie w wyborach,
ktore osoba podejmuje w réznych sferach zycia, bedace zrodlem jej pewnosci siebie.
W przypadku kiedy dokonane wybory przestaja by¢ Zrédtem pewnosci siebie, pojawia
sie niepewno$¢ i poczucie niewlasciwej alokacji zasobow i wlasnego potencjalu. Do-
chodzi wtedy do ich porzucenia i dalszego poszukiwania. Autor przeprowadzil bada-
nie z uzyciem aplikacji Instagram, ktora stanowi Zrédfo poréwnan spotecznych wsrod
adolescentdw — co w my$l tréjczynnikowego modelu rozwoju tozsamo$ci moze pro-

* M. Gliniecka, Profil na Facebooku — awatar, wirtualna maska czy obraz siebie? O konstruowa-
niu tozsamosci internetowej, ,,Zarzadzanie Mediami” 2017, nr 5(2).

2! Zob. E.J. Marcia, Development and validation of ego-identity status, “Journal of Personality
and Social Psychology” 1960, No. 3(5); E.J. Marcia, Identity in Adolescent, [w:] J. Adelson (red.),
Handbook of Adolescent Psychology, Wiley, Nowy Jork 1980; E.J. Marcia, Identity and Psychosocial
Development in Adulthood, “Identity: An International Journal of Theory and Research” 2002,
No. 2(1); E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl Zycia, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2004; K. Luyckx,
B. Soenens, D.M. Berzonsky, I. Smits, L. Goossens, M. Vansteenkiste, Information-oriented identi-
ty processing, identity consolidation, and well-being: the moderating role of autonomy, self-reflection,
and self-rumination, “Personality and Individual Differences” 2007, No. 43; K. Jespersen, J. Kroger,
M. Martinussen, Identity status and ego development: a meta-analysis, “Identity: An International
Journal of Theory and Research” 2013, No. 13.

22 E.J. Noon, Compare and despair or compare and explore? Instagram social comparisons of
ability and opinion predict adolescent identity development, “Cyberpsychology: Journal of Psychoso-
cial Research on Cyberspace” 2020, No. 14(2).

# E. Crocetti, M. Rubini, W.H.]J. Meesus, Capturing the dynamics of identity formation in var-
ious ethnic groups: Development and validation of a three-dimensional model, “Journal of Adoles-
cence” 2008, No. 31(2), cyt. za: tamze.
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wadzi¢ do zmian eksploracyjnych dotyczacych tozsamosci. Wyniki badania sugeruja,
ze poréwnywanie wlasnych zdolnoéci i posiadanych opinii moze mie¢ istotny wplyw
na rozwoj tozsamosci adolescenta. Nastoletni chlopcy biorgcy udzial w badaniu byli
mniej narazeni na negatywne skutki poréwnan spotecznych dotyczacych posiadanych
zdolno$ci na Instagramie. Wniosek ten autor opiera na negatywnej korelacji miedzy
poréwnaniem spotecznym a czynnikiem rewizji zaangazowania, co moze by¢ rozu-
miane jako utwierdzenie we wlasnych wyborach. Jednak zaleznos¢ ta dotyczyta oséb,
ktdre generalnie nie posiadaly jasno wyklarowanej tozsamosci. Noon teoretyzuje, ze
w przypadku nastolatkéw, ktorzy maja silne poczucie tego, kim sg, jakie warto$ci sa dla
nich wazne i czego ich zdaniem oczekuje od nich spoteczenistwo, moga by¢ bardziej
wrazliwi na wytapywanie subiektywnych niedoskonalosci. Nie bez znaczenia pozostaje
réwniez to, do kogo poréwnuja siebie w mediach spotecznosciowych.

Innym, réwnie istotnym czynnikiem, ktory wplywa na prezentowanie siebie przez
uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych, jest legitymowanie lub potepianie pew-
nych zachowan przez dyskurs panujacy w nastoletnich grupach. Mascheroni, Vincent
i Jimenez** przeprowadzili serie wywiadoéw z nastolatkami (11-16 lat) pochodzacy-
mi z trzech réznych krajéow (Wlochy, Wielka Brytania i Hiszpania) na temat zdje¢
publikowanych na Facebooku. Z ich badania wynika, ze wsrdd nastolatkéw panuja
podwdjne standardy dotyczace sfery seksualnej ze wzgledu na ple¢. Dziewczeta od-
czuwajg silniejsza presje zwigzang z podkreslaniem swojej atrakcyjnosci, a ich dwu-
znaczne pozy, prezentowane na zdjeciach, majg by¢ potwierdzeniem stereotypowych
zachowan, ktore spotykaja si¢ z akceptacja ze strony rowiesnikéw. Chlopcy oceniali
bardzo krytycznie takie zdjecia, uznajac je za tanie proby zdobycia popularnosci lub
bycia ,pewnym rodzajem dziewczyny”, sugerujac seksualng swobode tych dziewczat.

Powyzsze wnioski faczg sie z koncepcjg samooceny, ktora w okresie dorastania
i poszukiwania tozsamosci moze by¢ szczegoélnie narazona na wahania. Relacja mie-
dzy samooceng a korzystaniem z mediéw spoleczno$ciowych byta czestym tematem
badan w tym obszarze.

Korzystanie z mediow spotecznosciowych a samoocena

Wyniki badan sugeruja, ze subiektywnie postrzegana wlasna atrakcyjno$¢ fizyczna
ma najwigkszy wplyw na globalna samooceng adolescentow. Zaleznos¢ ta jest szcze-
gllnie istotna w przypadku dziewczat®. Wspolcze$ni nastolatkowie coraz bardziej

# G. Mascheroni, J. Vincent, E. Jimenez, “Girls are addicted to likes so they post semi-naked self-
ies”™: Peer mediation, normativity and the construction of identity online, “Cyberpsychology: Journal
of Psychosocial Research on Cyberspace” 2015, No. 9(1).

» T. von Soest, L. Wichstrem, LL. Kvalem, The development of global and domain-specific
self-esteem from age 13 to 31, “Journal of Personality and Social Psychology” 2016, No. 110(4);
L. Wichstrem, T. von Soest, Reciprocal relations between body satisfaction and self-esteem: A large
13-year prospective study of adolescents, “Journal of Adolescence” 2016, No. 47.
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polegaja na zdjeciach i filmach zamieszczanych w mediach spolecznosciowych, ktore
staja si¢ glownym sposobem autoprezentacji**. Jak juz wspomniano, uzytkownicy
mediéw spolecznosciowych zdaja sobie sprawe z pewnego ogélnie pojetego wymo-
gu przedstawiania siebie korzystnie w internecie. Prezentacja swojego wizerunku, na
przyklad poprzez selfie, ma stuzy¢ maksymalizacji atrakcyjnos$ci®.

Badania na temat relacji miedzy publikowaniem selfie a samooceng sg niekon-
kluzywne. Burrow i Rainone®® przyjrzeli sie relacji miedzy otrzymywaniem polubien
pod zdjeciami na portalu Facebook a samooceng. Przeprowadzili w tym celu dwa
badania - pierwsze dotyczyto wspotwystepowania polubien z samooceng badanego,
drugie zakladalo eksperymentalne manipulowanie liczbg polubien na facebookopo-
dobnej stronie pod zdjeciami badanych i mierzenia ich poziomu samooceny. W obu
tych badaniach zanotowano pozytywna korelacje miedzy liczbg polubien a wyso-
koscig samooceny. Czynnikiem modulujacym te zaleznos¢ bylo poczucie celowosci
wlasnego zycia. Ci sposréd badanych, ktorzy mieli poczucie, ze ich Zycie ma sens,
nie uzalezniali swojej samooceny od liczby polubien. Podobne wnioski uzyskali Gon-
zales i Hancock®, ktdrzy sugeruja, ze uzytkownicy medidéw spolecznosciowych maja
tendencje do selekcji informacji (gléwnie tych pozytywnych na swdj temat), ktore
zawieraja w swoich profilach, a ktére po pdzniejszym przegladaniu powoduja wzrost
ich samooceny.

Zaleznos$¢ miedzy samooceng a korzystaniem z internetu byta tez celem badania
Sliwaka i wspStpracownikéw™. Dotyczyto ono réznych form korzystania z internetu
(miedzy innymi korzystania z portali spoleczno$ciowych) oraz samooceny w rozbiciu
na jej sktadowe: kompetencje, bycie kochanym, popularnos¢, zdolnoéci przywodcze,
samokontrola, samoakceptacja moralna, atrakcyjno$¢ fizyczna, witalno$¢, integracja
tozsamosci, obronne wzmacnianie samooceny. W badaniu wziety udzial osoby w wie-
ku 25-55 lat. Uzyskane wyniki nie wykazaly zaleznosci miedzy ogélnym poziomem
samooceny a czestotliwoscig korzystania z sieci, natomiast w przypadku konkretnych
komponentdw (zdolnosci przywddcze, obronne wzmacnianie samooceny i samokon-
trola) zalezno$¢ ta byla istotna statystycznie. Wedlug autoréw wyniki te sugeruja, ze
osoby poswiecajace duzo czasu w ciagu dnia na korzystanie z internetu wyzej ocenia-
ja wlasne zdolno$ci kierowania innymi i maja wyzsza potrzebe akceptacji spofecznej.

* T.H.H. Chua, L. Chang, Follow me and like my beautiful selfies: Singapore teenage girls’ en-
gagement in self-presentation and peer comparison on social media, “Computers in Human Behavior”
2016, No. 55.

¥ ].C. Yau, S.M. Reich, “Its Just a Lot of Work”: Adolescents’ Self-Presentation Norms and Prac-
tices on Facebook and Instagram, “Journal of Research on Adolescence” 2018, No. 29(1).

# L.A. Burrow, N. Rainone, How many likes did I get?: Purpose moderates links between positive
social media feedback and self-esteem, “Journal of Experimental Social Psychology” 2017, No. 69.

¥ A.L. Gonzales, ].T. Hancock, Mirror, Mirror on my Facebook Wall: Effects of Exposure to Face-
book on Self-Esteem, “Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking” 2011, No. 14(1-2).

% J. Sliwak, D. Zarosifiska, M. Wysocka, J. Partyka, Poziom samooceny u oséb korzystajgcych
z réznych form internetu, ,Studia Socialia Cracoviensia” 2017, nr 9(2).
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Wraz ze wzrostem czasu spedzanego w sieci spada samokontrola badanych. Autorzy
zalezno$¢ te wyjasniaja specyfika internetu, ktory daje kazdemu mozliwos$¢ wyraza-
nia wlasnych opinii i pogladéw, pozwala wyrazi¢ siebie, komentowaé wypowiedzi in-
nych osob. Czynnosci te moga wzmacnia¢ ocene wlasnych zdolnosci przywddczych,
tworzac wrazenie, ze wplywa si¢ na sposdb myslenia i postepowanie innych. Z dru-
giej strony osoby z wysoka potrzeba aprobaty spolecznej moga w internecie szuka¢
réznych form aktywnosci, ktore pozwola im uciec od wilasnych probleméw w celu
poprawy wlasnej samooceny, co w pewien sposdb potwierdzity badania na grupie po-
tudniowokoreanskich studentek®. Osoby z nizsza potrzebg popularnosci odczuwaty
wigksze korzysci z publikowania selfie — czuty mniejsza dyssatysfakeje z obrazu wia-
snego ciala, co przektadalo si¢ na ich wyzsza samooceng. Wedlug autorki osoby posia-
dajace wyzsza potrzebe popularnosci sg duzo bardziej wrazliwe i skupione na tym, co
inne osoby piszg na ich temat, przez co efekt nawet pozytywnego feedbacku moze nie
mie¢ az tak silnego skutku jak u 0séb, u ktorych te potrzeby sg niskie.

Pasywne przegladanie mediéw spolecznosciowych koreluje z obnizonym do-
brostanem - poprzez poréwnywanie si¢ z innymi uzytkownikami, publikowanymi
tre$ciami, zdjeciami lub udzialem w réznych wydarzeniach spada jego subiektywne
poczucie™. W badaniu studentéw* wykazano, ze bierne korzystanie z social mediow
wspotwystepuje z dokonywaniem czestszych pordwnan spolecznych, ktére z kolei
zwigzane sg z FOMO (fear of missing out — strach przed przeoczeniem na przykfad
waznej informacji, wydarzenia spolecznego itp.**). Czynniki te stanowily predyktor
wystapienia nasilonych symptomoéw depresji, spadku globalnej samooceny, subiek-
tywnego poczucia wlasnej atrakcyjnoéci fizycznej oraz poczucia bycia osobg atrak-
cyjna spolecznie. Zalezno$¢ ta byla istotniejsza w przypadku kobiet. Przeglady badan®
sugeruja, ze w przypadku dzieci i mtodych dorostych istotng zmienng, ktéra nega-
tywnie wplywa na ich samoocene i dobrostan jest cyberbullying, czyli przesladowanie
i przemoc w internecie. Druga zmienng jest depresja facebookowa (Facebook depres-
sion). Termin ten w 2011 roku zaproponowali O’Keefe i Clarke-Pearson® w artykule

31 M. Kim, Instagram selfie-posting and young women’s body dissatisfaction: Investigating the
role of self-esteem and need for popularity, “Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on
Cyberspace” 2020, No. 14(4).

2 P. Verduyn, O. Ybarra, M. Résibois, J. Jonides, E. Kross, Do Social Network Sites Enhance
or Undermine Subjective Well-Being? A Critical Review, “Social Issues and Policy Review” 2017,
No. 11(1).

3 K. Burnell, M.J. George, J.W. Vollet, S.E. Ehrenreich, M.K. Underwood, Passive social net-
working site use and well-being: The mediating roles of social comparison and the fear of missing out,
“Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace” 2019, No. 13(3).

3 Zob. B. Classen, J.K. Wood, P. Davies, Social network sites, fear of missing out, and psychoso-
cial correlates, “Cyberpsychology: Journal of Psychosocial Research on Cyberspace” 2020, No. 14(3).

* Zob. D. Richards, H.P. Caldwell, H. Go, Impact of social media on the health of children
and young people, “Journal of Paediatrics and Child Health” 2015, No. 51.

% S.G. OKeefle, K. Clarke-Pearson, The impact of social media on children, adolescents,
and families, “Council on Communications and Media Pediatrics” 2011, No. 127(4).



50 Piotr Klimczyk

na temat wplywu mediéw spotecznosciowych na dzieci, adolescentéw i ich rodziny.
Pézniejsze badania® podkreslaty jednak, ze zwigzek miedzy depresjg a mediami spo-
tecznosciowymi istnieje, ale potrzeba wigcej badan w celu okreslenia charakteru do-
mniemanej przyczynowosci.

Wystepowanie tak roznych stanowisk w tej sprawie komplikuje ich odniesienie
do praktyki, tym bardziej ze badania te czgsto byly korelacyjne, a przy jakosciowym
modelu pomijaty zgodnos¢ ekologiczng badania — odbywaly si¢ w oderwaniu od wia-
$ciwego srodowiska, w ktéorym obserwujemy dany fenomen (na przyktad konkretna
aplikacje spotecznosciows). Ogden i Coulthard®® podjely probe wypelnienia tej luki
w wiedzy na temat selfie. Bazujac na dostgpnych badaniach na temat zamieszczania
selfie, otrzymywania za nie polubien (tzw. likedéw) i ich wplywu na samooceng zapro-
jektowaly eksperyment z uzyciem aplikacji spoteczno$ciowej Instagram. Badanych
podzielono na trzy grupy, ktoére przez tydzien musialy publikowa¢ zdjecia z mozli-
woscia komentowania, publikowaé zdjecia bez takiej mozliwoéci oraz powstrzy-
mac¢ si¢ od jakiegokolwiek udostepniania zdje¢. Wnioski zaskoczyly badaczki - nie
odnotowano wplywu na samoocene ani na nastrdj. Bylo to sprzeczne z tym, na co
wskazywaly inne badania®. Zanotowano natomiast wplyw na zadowolenie z wygla-
du izadowolenie z wygladu twarzy. Te osoby, ktdre przez tydzien nie publikowaly
selfie, wykazywaly wigksza satysfakcje z wygladu w poréwnaniu z pozostalymi dwie-
ma grupami. I mimo ze odnotowano wyzsza satysfakcje z wygladu wlasnej twarzy
w wariancie publikowania zdje¢, to wzrost ten zanikal po tygodniu. Badaczki pod-
kreslaja jednak koniecznos$¢ dalszego badania tego zjawiska. Zanotowano, co prawda,
w eksperymencie inne zaleznosci niz w wigkszosci korelacyjnych badan, ale badana
proba nie byta duza (n = 59), co utrudnia uogélnianie wynikow. By¢ moze nalezatoby
réwniez przyja¢ perspektywe badan podtuznych.

Podsumowanie

Celem artykulu bylo przedstawienie pewnego zarysu problemu zwigzanego z bada-
niami nad psychologicznymi konsekwencjami dla uzytkownikéw medioéw spotecz-
nosciowych. Obserwuje si¢ ciagly wzrost liczby dzieci, mtodziezy, ale i dorostych,
korzystajacych z nich kazdego dnia. Bardzo wazne jest zatem doktadne przesledzenie,
w jaki sposob media te wplywaja na funkcjonowanie uzytkownikéw zaréwno w prze-
strzeni internetowej, jak i poza sferg wirtualng.

7 1. Pantic, A. Damjanovic, J. Todorovic, D. Topalovic, D. Bojovic-Jovic, S. Ristic, S. Pantic,
Association between online social networking and depression in high school students: behavioral phys-
iology viewpoint, “Psychiatria Danubina” 2012, No. 24(1).

% N. Coulthard, J. Ogden, The impact of posting selfies and gaining feedback (‘likes’) on the
psychological wellbeing of 16-25 year olds: an experimental study, “Cyberpsychology: Journal of Psy-
chosocial Research on Cyberspace” 2018, No. 12(2).

¥ A.L. Gonzales, J.T. Hancock, dz. cyt.; L.A. Burrow, N. Rainone, dz. cyt.
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Wiedza na temat wynikow przytoczonych badan moze pomoc lepiej zrozumiec
ich waznos¢ szczegdlnie dla adolescentéw, ktérych zadaniem rozwojowym jest znale-
zienie odpowiedzi na pytanie, kim jestem, oraz nawigzanie szerokiej sieci spotecznego
wsparcia i relacji kolezeniskich. Swiat wirtualny rzadzi sie innymi prawami niz $wiat
rzeczywisty, ale, jak pokazuja badania, relacje interpersonalne ze §wiata rzeczywiste-
go przenikaja do $wiata wirtualnego wraz z potrzebami, ktore nalezy zaspokoi¢ na
danym etapie rozwojowym. Majgc to na uwadze, powinno si¢ podchodzi¢ w bardziej
konstruktywny sposdb do problematyki mediéw spolecznosciowych i widzie¢ w nich
co$ wiecej niz tylko sposob spedzania wolnego czasu.
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The use of social media and its impact on the functioning of adolescents
and young adults - an outline of the problem

Abstract: The aim of this paper is to present selected findings and an outline of research
on the relationship between social media and adolescents and young adults. The paper
focuses on three aspects of interest to, among others, cyberpsychology, i.e. the issue of
gender and age differences in the use of social media, their impact on identity formation
and the relationship between the user, social media and self-esteem. The cited studies
show the dynamic of gendered changes in the way of using social media, whereby in the
early days of the formation of the Internet it was boys who used it more to communicate
with others, and today this relationship looks different. Research on identity focuses on
the possibility of studying its formation and taking into account some specific aspects of
it. Conclusions from research on self-esteem are inconclusive and mainly correlational,
thus further research in this area is needed.

Keywords: cyberpsychology, identity, self-esteem, social media, adolescents, young adults
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Nastawienia psychologow i ich wptyw
na cechy tworzonych diagnoz

Streszczenie: Nastawienia psychologéw aktywowane podczas diagnozowania pacjentow
nie byly do tej pory przedmiotem badan empirycznych. Badane byly nastawienia psycho-
terapeutéw wobec danej formy leczenia. Celem przeprowadzonego przeze mnie badania
byto sprawdzenie, czy cechy diagnoz zaleza od aktywacji nastawienia — kategorialnego lub
narracyjnego — w jakim znajdowali si¢ badani psycholodzy.

Nastawienia kategorialne i narracyjne badanych psychologéw aktywowano za pomoca
zadan poznawczych, a cechy formulowanych przez nich diagnoz zostaly zbadane przy
uzyciu metody studium przypadku — symulacji.

Badani psycholodzy pod wptywem aktywacji narracyjnego nastawienia uwzglednili wigksza
liczbe przestanek diagnostycznych przy uzasadnianiu sformulowanych hipotez niz badani
w warunkach eksperymentalnych, w ktorych aktywowano kategorialne nastawienie. Jest to
mozliwe dzigki temu, ze aktywacja nastawienia narracyjnego oslabia stereotypowe mysle-
nie. Wykazano réznice w zakresie liczby hipotez o charakterze nozologicznym formulowa-
nych przez badanych pod wplywem aktywacji nastawienia kategorialnego i narracyjnego.

Slowa kluczowe: diagnoza psychologiczna, nastawienie

Wstep

Nastawienia psychologéw wobec diagnozowanych pacjentéw nie byly do tej pory
przedmiotem badan empirycznych. Tina Zadravec, Onja Grad i Gregor Socan wska-
zali na postawy odrzucenia i brak wiedzy naukowej jako przyczyne braku efektywno-
$ci terapii’.

" Paulina Grenda - mgr, psycholog, Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie. Zaintereso-
wania: neuropsychologia, diagnostyka psychologiczna, rehabilitacja neuropsychologiczna.

! A. Barth, Z. Demetrovics, G. Bognér, Knowledge of and attitudes toward drug addicts and their
treatment among psychiatrists, “Mentalhigiéné és Pszichoszomatika” 2007, Vol. 8(3).
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Murawiec, Jabtonski, Sosnowska, Datka i Moraczewska badali nastawienia 36 psy-
choterapeutéw do leczenia i zidentyfikowali pozytywne nastawienia do faczenia psy-
choterapii pacjentoéw z farmakoterapia oraz negatywne — do okreslonych kategorii pa-
cjentow. Z analizy wynika, ze leczenie farmakologiczne i relacja terapeutyczna zaleze¢
moze od nastawienia terapeutéw do okreslonych psychoterapii>. Nie zbadano do tej
pory nastawien psychologéw aktywowanych w czasie diagnozowania pacjentow.

Do problematyki roli nastawienia w diagnozie psychologicznej nawiazujg bada-
nia Efrona i Rabinowitz, ktérzy wykazali zawodno$¢ proceséw poznawczych, biorg-
cych udzial w powstawaniu bledow diagnostycznych i niewlasciwych diagnoz.

Diagnoza psychologiczna jest wynikiem przetwarzania danych diagnostycznych.
W zwigzku z tym jest obarczona bledami wynikajacymi z zaburzen przetwarzania
poznawczego i wptywem kontekstu spotecznego, w ktérym znajdujg si¢ psycholog
ijego emocje.

Poznawcze czynniki ksztattujace cechy
diagnoz formutowanych przez psychologéw:
od nastawienia do stereotypowego postrzegania pacjentow

Jezeli badana osoba jest oceniana i klasyfikowana do réznych kategorii, pojawia sig¢
kontrast’.

Pod wplywem nasilenia potrzeby domkniecia poznawczego powstaja strategie
diagnostyczne o charakterze sztywnych zachowan na poziomie procesu poszukiwa-
nia i przetwarzania danych. Potrzeba ta stuzy redukcji poznawczej niepewnosci przy
pomocy schematéw poznawczych i stereotypow?.

Przez nastawienie rozumie si¢ schematyczne podejscie do problemu w taki spo-
sob, wjaki jest on reprezentowany w umysle przez pryzmat procedury, za pomoca
ktorej poszukuje si¢ rozwigzan®. Nastawienie moze utrudnia¢ lub utatwia¢ wykonanie
zadania.

Nastawienie stanowi gotowos$¢ do reagowania w pewnych sytuacjach, a niere-
agowania w innych. Oznacza ono przygotowanie do odbioru pewnych okreslonych
bodzcéow. Nastawienie przejawia si¢ w gotowosci dostrzegania pewnych elementow

2 S. Murawiec, M. Jabtonski, K. Sosnowska, W. Datka, A. Krél-Kuczkowska, R. Moraczewska,
Nastawienia psychoterapeutek do leczenia farmakologicznego w trakcie prowadzenia psychoterapii —
badanie pilotazowe w wielkomiejskim osrodku psychiatryczno-psychoterapeutycznym, ,,Psychiatria”
2015, nr 3(12).

* B. Wojciszke, Czlowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Wydawnictwo Naukowe
»Scholar”, Warszawa 2002.

* M. Kossowska, Roznice indywidualne w potrzebie poznawczego domkniecia, ,Przeglad Psy-
chologiczny” 2003, nr 4(46), s. 12-13.

> E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Psychologia poznawcza, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007.
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otaczajacego $wiata i pomijaniu innych. W odréznieniu od postawy nastawienie ce-
chuje aspekt gotowosci do reagowania, a nie emocjonalno-uczuciowe ustosunkowa-
nie do obiektu. Postawy zawieraja wigksza liczbe elementéw slabo uswiadomionych®.

Do znieksztalcania informacji i do ksztaltowania cech diagnoz moze sie przyczy-
nia¢ rowniez stereotypizacja. Wedlug Antczak i Trzebinskiego wizja osoby badanej
konstruowana jest przez przypisanie jej do okreslonej kategorii spolecznej i przypisa-
nie jej atrybutéw przynaleznych dla okreslonej kategorii’.

Aby moéwic o stereotypizacji, trzeba wyodrebni¢ kategorie w sposéb podzielany
spolecznie i podtrzymywany spolecznie w ramach danej grupy. Stereotypizacja pole-
ga na spostrzeganiu osoby jako przedstawiciela okreslonej kategorii i przypisywaniu
jej atrybutéw przynaleznych tej kategorii. Dostrzezenie historii Zycia pacjenta moze
pozwoli¢ psychologowi na ocen¢ pacjenta w szerszym kontekscie niz w sytuacji, gdy
sie nie uwzglednia tego kontekstu.

Aktywizacja nastawienia narracyjnego zwieksza udzial tresci odnoszacych sie do
motywdéw poznawanej osoby, przy jednoczesnym ostabieniu roli stereotypow?®.
Trzebinski i Antczak’® wykorzystali koncepcje przetwarzania informacji Brunera,
zgodnie z ktdrg ludzie przetwarzajg informacje w sposob narracyjny, kategorialny
i paradygmatyczny. Wyodrebnili analogicznie trzy sposoby konstruowania wizji da-
nej osoby'’. Psycholog moze przetwarzaé rzeczywisto$¢ na dwa sposoby: w sposéb
kategorialny i narracyjny. Kategorialne przetwarzanie danych obejmuje racjonalne
i ztozone rozumowanie oraz bezrefleksyjne i sztywne stosowanie kategorii spolecz-
nych. W procesie rozumienia drugiej osoby takie przetwarzanie informacji moze
prowadzi¢ na przyklad do stereotypizacji i uprzedzenia w postrzeganiu drugiej oso-
by, w podejmowaniu decyzji'!. To przetwarzanie umozliwia ludziom nieustanne ka-
tegoryzowanie obiektow fizycznych, symbolicznych, wyobrazonych, spolecznych,
w szczegdlnosci ludzi. Podstawg kategoryzacji jest tworzenie poznawczej reprezenta-
cji pewnego zbioru obiektéw przy pomocy etykiety werbalnej upraszczajacej komu-
nikowanie.

»Nastawienie narracyjne sluzy rozumieniu izapamietywaniu rzeczywistosci,
gléwnie zlozonej z rozciagnietych w czasie faktow. Jest to mozliwe dzigki interpre-
tacji za pomocg procedur zawartych w schematach narracyjnych. Narracyjne rozu-
mienie oznacza sposob rozumienia §wiata przez ludzi poprzez dostrzeganie historii

¢ 'W. Kozlowski, Nastawienie, [w:] W. Pomykalo (red.), Encyklopedia pedagogiczna, Fundacja
Innowacja, Warszawa 1993, s. 615.

7 E. Antczak, J. Trzebinski, Osobista historia i stereotyp jako dwa konteksty poznawania drugiej
osoby, [w:] E. Zdankiewicz-Scigata, T. Maruszewski (red.), Wokd? psychomanipulacji, Académica,
Warszawa 2006.

8 Tamze, s. 33-38.

® Tamze, s. 33.

10 7. Bruner, Actual minds, possible worlds, Harvard University Press, Cambridge 1986; J. Brun-
er, The narrative construction of reality, “Critical Inquiry” 1991, Vol. 18, No. 1.

' E. Antczak, J. Trzebinski, dz. cyt., s. 33-38.
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w obserwowanych wydarzeniach'? i uwzglednienie kontekstu w analizowaniu rzeczy-
wistosci. Rozumienie narracyjne moze by¢ konstruowane réwniez na bazie ogélniej-
szych niespecyficznych dla przedmiotu interpretacji struktur wiedzy. Nastawienie
to jest w malym stopniu oparte na schematach. Nastawienie narracyjne sklada si¢
z czterech komponentow schematéw. Przede wszystkim ksztaltuje bohateréw historii
dziejacych si¢ w danej sferze. Ponadto modeluje ich wartosci - pozytywne i negatyw-
ne dla bohateréw stany tej sfery. Ksztaltuje on réwniez ogdt gléwnych intencji tych
bohaterow. Nastawienie narracyjne modeluje takze mozliwe komplikacje czekajace
bohateréw w momencie realizacji intencji i planéw. Dotyczy ponadto uwarunkowan
i szans przezwyciezenia trudnosci irealizacji intencji. Te komponenty tworzg po-
znawcze przestanki mozliwych watkow historii dziejacych si¢ w ramach danej sfery
zycia jednostki®.

Schematyzacja moze przyczyniac si¢ do tego, ze w problemach rutynowych eks-
perci wykazujg malg elastyczno$¢, bezrefleksyjnosé, a wige sprzyja automatyzacji'.

Badani w omawianym eksperymencie Antczak i Trzebinskiego wykonywali za-
dania poznawcze, aktywizujac nastawienia i zadania diagnostyczne. Aktywacja na-
stawienia kategorialnego lub narracyjnego spowodowata, ze badani zdiagnozowali
przypadek przedstawiony w studium przypadku (studium przypadku - symulacja)
w inny sposob, co znalazto odzwierciedlenie w liczbie przestanek diagnostycznych,
na ktorych respondenci opierali swoje wnioski. Badani psychologowie w katego-
rialnym nastawieniu sformulowali diagnozy oparte na mniejszej liczbie przestanek
diagnostycznych niz psycholodzy w stanie do$wiadczalnym, w ktérym podniesiono
postawe narracyjna.

Celem prezentowanego badania byla ocena poréwnawcza cech diagnoz formu-
fowanych przez psychologéw zatrudnionych w réznych instytucjach i prowadzacych
gabinety poddanych wplywowi aktywacji nastawienia kategorialnego i narracyjnego.
Te cechy moga prowadzi¢ do znieksztalcenia choroby psychicznej, zaburzen psy-
chicznych i ujawnienia réznych charakterystyk diagnoz. Dazono ponadto do spraw-
dzenia teoretycznego modelu zaleznosci cech diagnostycznych formulowanych przez
psychologdéw od aktywacji nastawienia kategorialnego lub narracyjnego.

Diagnoza psychologiczna powstaje w wyniku przetwarzania danych diagnostycz-
nych. Jej tres¢ i forma zaleza od kontekstu spotecznego, w jakim znajduje si¢ psycholog®.

Zgodnie z ustaleniami Antczak i Trzebinskiego'® opartymi na zalozeniach kon-
cepcji Brunera'” aktywizacja nastawienia narracyjnego powinna oslabi¢ stereotypowe

12 1. Trzebinski, Narracja jako sposéb rozumienia Swiata, Gdanskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2002.

B E. Antczak, J. Trzebinski, dz. cyt., s. 33-38.

' M. Feltovitch, P.E. Johnson, J.H. Moller, D.B. Swabson, 1982, cyt. za: E. Necka, J. Orzechow-
ski, B. Szymura, dz. cyt., s. 171.

15 Tamze, s. 171.

16 E. Antczak, J. Trzebinski, dz. cyt., s. 33-38.

'7-1. Bruner, Actual minds..., dz. cyt.; J. Bruner, The narrative construction..., dz. cyt.
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myslenie i sprzyja¢ postrzeganiu osoby majacej swoj kontekst spoleczny, a nie akty-
wowa¢é postawe kategorialng sprzyjajaca stereotypowemu mysleniu iignorowaniu
kontekstu spotecznego w postrzeganiu osoby.

Wymaga to redefiniowania problemu jako nowego, co moze prowadzi¢ do wy-
tworzenia nowego schematu. Automatycznemu podejmowaniu decyzji sprzyja ruty-
nowe wykonywanie zadan, a temu duzy staz pracy'.

Z aktywacja nastawienia kategorialnego wiaze si¢ sztywno$¢ myslenia. Cho¢ nie
badatam sztywno$ci poznawczej psychologdw, to mozna zwigzki miedzy tymi katego-
riami przeanalizowac¢ teoretycznie. Przypuszcza¢ mozna, ze brak aktywacji nastawie-
nia narracyjnego moze zwigksza¢ sztywno$¢ myslenia®. Sztywnos¢ myslenia powin-
na powodowac, ze badani beda formulowaé mniej hipotez. Jednak wyniki badan nie
potwierdzity, ze pod wplywem wykonania zadania poznawczego aktywujacego na-
stawienie kategorialne badani formutowali mniejszg liczbe hipotez niz pod wpltywem
aktywacji nastawienia narracyjnego. Sztywno$¢ wynika¢ moze z tego, ze psycholodzy
moga mie¢ trudnosci z przywolywaniem z pamieci mato istotnych z punktu widzenia
okreslonego problemu danych, pomimo ze pacjent méwil o nich. Bowiem aktywi-
zowane pod wplywem wzbudzenia nastawienia kategorialnego schematy ksztaltuja
procesy pamig¢ciowe. Wzbudzenie nastawienia narracyjnego, ktére powinno ostabi¢
sztywne mys$lenie, nie spowodowalo, iz badani formutowali wigcej nowych hipotez
niz ci, u ktérych wzbudzono nastawienie kategorialne.

Oslabienie sztywnosci poznawczej powinno spowodowaé rowniez, ze badani
beda w wiekszym zakresie uwzglednia¢ kontekst spoleczny, diagnozujac pacjenta.
Whbrew temu, co mozna byto przewidywa¢ zgodnie z podstawowym biedem atrybucji
badani w warunku eksperymentalnym, w ktérym aktywowano nastawienie narracyj-
ne, nie dostrzegali czesciej kontekstu spotecznego niz badani w warunku, w ktérym
wzbudzano nastawienie kategorialne, i nie uwzgledniali czynnikéw sytuacyjnych?.

Procedura badan Trzebinskiego i Antczak

Podstawg opracowania metodologii omawianego w artykule eksperymentu byla pro-
cedura badawcza oparta na schemacie badania Trzebinskiego i Antczak, ktorzy zba-
dali 62 ucznioéw klas II i IIT warszawskich liceow metoda indywidualnego badania
komputerowego z zastosowaniem programu inquisit pozwalajacego na pomiar cza-
sow reakeji. Na wstepie poinformowano badanych, ze beda uczestniczy¢ w dwoch
badaniach - nastgpig dwie fazy eksperymentu. Osoby badane przydzielano losowo

'8 Tamze, s. 171.

1 K. Piber-Dabrowska, G. Sedak, Spostrzeganie bez uprzedzeti i stereotypow - zarys problema-
tyki, ,,Psychologia Spoteczna” 2006, nr 2(02).

2 P. Grenda, Cechy diagnoz psychologicznych sformutowane przez psychologow w kontekscie ka-
tegorii a narracja, Praca magisterska pod kierunkiem dr Anny Slysz, Instytut Psychologii Wydziatu
Nauk Spotecznych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2017, s. 96-97.



62 Paulina Grenda

do jednego z trzech warunkow eksperymentalnych. Miaty one wykona¢ zadanie po-
przedzajace, ktére mialo zaktywizowaé nastawienie narracyjne, a nastepnie — zada-
nie neutralne narracyjnie lub przejs¢ od razu do drugiej fazy. Nastawienie narracyjne
aktywowano w ten sposob, ze badani konstruowali historie do prezentowanych ob-
razkow. Natomiast nastawienie kategorialne aktywizowane bylo poprzez kategoryzo-
wanie zawodow o podanych nazwach wraz z utworzong przez siebie definicjg kate-
gorii (czynno$¢ neutralna). W nastepnym etapie analizowano sposéb, w jaki badani
wnioskowali na temat drugiej osoby. Na podstawie opisu autentycznej osoby bada-
nej testami psychologicznymi badany miat zapoznawac si¢ z charakterystyka postaci
bodzcowej pojawiajacej si¢ na ekranie monitora, z cechami jej charakteru?®’.

Kazdemu badanemu prezentowano jedng z sze$ciu postaci. Mieli oni takze wy-
bra¢ dziesig¢ sposrod piecdziesigciu cech, ktérych nazwy mieli podane. Nastepnie
badano, jak zréznicowanie tla wplywa na poziom stereotypowosci utworzonej przez
badanego wizji postaci i tre$¢ tej wizji. Badanemu prezentowano jedna z trzech wersji
danych o cechach osobowosci postaci bodzcowej: 1) zgodnych z treécig stereotypu
policjanta, 2) niezgodnych z trescig stereotypu policjanta, 3) obojetnych wobec tresci
stereotypu?®.

Materiat i metody

W badaniu postuzytam si¢ specjalnie skonstruowanym do badania psychologéw arku-
szem analizy przypadku - symulacji. Arkusz zawierat opis rozmowy psychologa z pa-
cjentem i zadanie sformutowania hipotez diagnostycznych po dodaniu kolejnych in-
formacji dotyczacych pacjenta oraz ankiete na temat cech spoteczno-demograficznych
pacjenta. W kolejnym etapie badani mieli za zadanie zweryfikowa¢ wlasne hipotezy
po podaniu najpierw informacji sugerujacych dobre przystosowanie spoleczne pa-
cjenta, anastepnie — danych przemawiajacych za problemami pacjenta w zakre-
sie przystosowania. Przygotowano arkusz zadania poznawczego w dwdch wersjach
w celu podawania go badanym przed wykonaniem zadania diagnostycznego. W kaz-
dym zadaniu zawarte byto polecenie oszacowania wartoéci procentowej pewnosci
formutowanych hipotez.

Metoda opiera si¢ na autentycznym opisie przypadku. Zmienione zostaly dane,
w tym spoleczno-demograficzne, aby niemozliwa byta identyfikacja opisanej osoby.
Opisana osoba nie zostala formalnie zdiagnozowana.

Badanie zawieralo zestaw skladajacy si¢ z dwoch metod: analizy przypadku - sy-
mulacji i ankiety. Zadanie badanych sprowadzato si¢ do wykonania zadania poznaw-
czego i sformulowania hipotez diagnostycznych dotyczacych omawianego w studium
pacjenta po podaniu okreslonych danych pacjenta. Mieli oni takze udzieli¢ odpowiedzi

21 E. Antczak, J. Trzebinski, dz. cyt., s. 33-37.
22 Tamze, s. 33-37.
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na pytania dotyczace osoby badanej. Badani psycholodzy zostali tez zbadani arkuszem
zadania poznawczego i diagnostycznego oraz ankietg zawierajaca pytania na temat
spoteczno-demograficznych charakterystyk badanych. Wykorzystano dwie wersje za-
dan poznawczych - grupowanie zaburzen psychicznych i pisanie historii danej oso-
by - aktywizujacych dwa odmienne nastawienia. Narzedzia te zostaly skonstruowane
przeze mnie w celu przeprowadzenia badania w ramach pracy magisterskiej.

W cytowanych badaniach wykorzystano eksperyment z przydziatem celowym.

Material badawczy zebrano za pomoca eksperymentu na grupie 20 psychologdw,
zatrudnionych w Olsztynie i okolicach Olsztyna w formie indywidualnych spotkan.
Kryterium wyboru do badania byl staz pracy - co najmniej pi¢¢ lat. Badani byli do-
bierani w taki sposob, aby w probie byta rowna liczba oséb pod wzgledem pewnych
cech, na przyktad plci.

Zmienne

W badaniu wyodrebniono nastepujgcy zestaw zmiennych: 1) zmienng zalezng glow-
ng: cechy diagnoz formutowanych przez psychologéw, 2) zmienng zalezng uboczna:
bledy poznawcze popetniane przez psychologéw, 3) zmienng niezalezng gléwna: na-
stawienia kategorialne, narracyjne, 4) zmienne niezalezne uboczne: gtéwne podejscie
psychoterapeutyczne, staz pracy, wiek badanych.

Nastawienia badanych psychologéw byty badane za pomocg eksperymentu.

Do grupy eksperymentalnej psychologéw wprowadzono manipulacje w postaci
wykonania przez kazdego psychologa zadania poznawczego. Nastepnie przeprowa-
dzono posttest Y w obu grupach - badani wykonali zadanie diagnostyczne. Ekspe-
ryment nie zostal przeprowadzony zgodnie z zasadg randomizacji, to jest przydzie-
laniem poszczegolnych wartosci jednej zmiennej niezaleznej — gléwnej (nastawienia
psychologéw) w sposdb losowy. Mial on wigc charakter quasi-eksperymentu. Zostat
wykonany z przydzialem celowym?®.

Skonstruowatam w taki sposéb arkusze zadania poznawczego iarkusz analizy
przypadku - symulacji, ze poréwnywane byly takie wartosci, ktére maja charakter
ilosciowy, czyli procent szacowanej pewnosci, liczba nowych hipotez, taczna liczba
hipotez itp. Mozna wiec byto analizowac je statystycznymi testami dla danych ilo$cio-
wych, takimi jak test ¢ Srednich.

Do préby celowej (eksperckiej) badacze dobierajg taka liczbe oséb w sposdb su-
biektywny w celu uzyskania proby, ktéra wydaje sie reprezentowac populacje*.

# P. Grenda, dz. cyt.
** E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002,
s. 199.
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Wyniki

Przebadano 20 psychologéw: 10 kobiet i 10 mezczyzn. Sredni wiek wynidst 27,2,
a $redni staz pracy — 23,4 lat. Najmlodsza badana osoba miata 26 lat, a najstarsza — 48.

Wigkszo$¢ badanych psychologdéw to osoby w wieku miedzy 33. a 48. rokiem Zy-
cia. Najmniej (pieciu) byto badanych w przedziale wiekowym 26-31 lat.

Tabela 1. Badani wedtug wieku

Wiek Czgstos¢ % Srednia wieku Odchylenie
26-31 5 25
33-38 7 35
41-48 7 35 27,2 7,1
49 i wigcej 0 0
Brak odpowiedzi 1 5

Srednia dtugos¢ doswiadczenia zawodowego wynosita 23,4 lat, a odchylenie stan-
dardowe - 9,5. Najmniej byto psychologdw ze stazem 30-39 lat. Minimalny staz pracy
badanych wyniost pig¢ lat. W kazdej grupie eksperymentalnej byto po 10 badanych
psychologow.

Tabela 2. Badani psycholodzy wedtug stazu pracy

Przedziat lat Czestos¢ % Srednia lat stazu Sziil}:;l;:‘te
1-9 8 40
10-19 8 20
20-29 3 15 234 9,5
30-39 1 5
Ogolem 20 100

W badanej populacji bylo pieciu psychologéw pracujacych w podejsciu poznaw-
czo-behawioralnym 1ipieciu identyfikujacych swoja prace terapeutyczna z para-
dygmatem psychodynamicznym, dwoch psychologdéw pracujacych w podejsciu sys-
temowym oraz czterech psychologéw niedeklarujacych gltéwnego nurtu, w ktérym
pracuja. Jeden psycholog deklarowal, iz prowadzi psychoterapie wedlug integracyjnej
koncepcji schematéw Younga.

Dobér 0séb do prowadzonych przeze mnie badan byl takze ograniczony faktem,
ze badani byli przedstawiciele okreslonej grupy zawodowej. Niska jest na ogdt ich
gotowos¢ do wzigcia udziatu w badaniu.
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Trzeba pamigtaé, ze w my$l twierdzenia Haysa badanie jak najwiekszej liczby
0s6b moze prowadzi¢ do bledéw, poniewaz daje podstawy, aby kazda, nawet blaha,

zalezno$¢ uznac za doniosly teoretycznie®.

Przeprowadzono analize czestosci odpowiedzi dla zmiennych mierzonych na
skalach nominalnych i ilo§ciowych. Symulacje wskazalo najmniej oséb (N = 5,8%).
Sposrod diagnoz nozologicznych badani najczesciej wymieniali osobowos¢ dysocja-
cyjna (N = 4), zaburzenie dysocjalne (N = 3) i zaburzenie narcystyczne (N = 3). Spo-
$réd wszystkich wymienionych hipotez diagnostycznych byto 13 takich, ktére miaty
charakter zaréwno diagnozy nozologicznej, jak i funkcjonalnej. Odnotowano 15 hi-

potez nozologicznych i 6 funkcjonalnych.

Tabela 3. Analiza czestosci odpowiedzi dotyczacych formutowanych hipotez

diagnostycznych

Hipotezy diagnostyczne badanych Odpowiedzi
N %*
Zaburzenie nerwicowe 1 3,40
Zaburzenie maniakalno-depresyjne 2 6,90
Zaburzenie narcystyczne 3 11,00
Osobowos¢ dysocjacyjna 4 13,30
Symulacje 3 11,00
Zaburzenie dysocjalne 3 11,00
Tworzenie hipotez diagnostycznych poprzez wskazanie mechanizmu zaburzenia 13 3710
i jednostki nozologicznej ’
Nietolerowanie, gdy co$ dzieje sie nie po jego mysli 1 0,03
Strata kogo$ bliskiego 5 18,50
Zbyt mato danych 3 8,50

* Procentéw nie sumujemy do 100,0, poniewaz badany mogt sformutowaé wiecej niz jedng hipoteze.

Tabela 4. Czestotliwos$¢ formutowania nozologicznych hipotez diagnostycznych

Nastawienie N Srednia Odchylenie | Blgd ?tandérfl owy
standardowe $redniej
Czgstotliwos¢ formutowania | kategorialne 10 0,6 0,5 0,2
nozologicznych hipotez
diagnostycznych narracyjne 10 2,1 2,2 0,7

Jesli chodzi o diagnoze funkcjonalng, to sposréd odpowiedzi badanych mozna
byto wyodrebni¢ pojawiajaca sie w arkuszach pieciu osob kategorie ,strata kogos
bliskiego”. Po podaniu informacji na temat wypadku, w jakim uczestniczyt pacjent,

» 'W.L. Hays, Statistics for the social sciences, cyt. za: ]. Brzezinski, Metodologia bada# psycholo-

gicznych, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2007.
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badani najczesciej wskazywali na zaburzenia organiczne i zaburzenia pamieci (facz-
nie 9 wskazan).

Czterech badanych uzasadnialo zachowanie analizowanego pacjenta lekiem
przed samotnoscig lub bliskoscig. Lacznie czterech badanych wskazalto na zaburzenia
z grupy zaburzen antyspolecznych.

Tabela 5. Rozktad odpowiedzi badanych na polecenie wymienienia hipotez
diagnostycznych wyjasniajacych sytuacje pacjenta po podaniu informacji o zdarzeniu,
w jakim uczestniczyl pacjent

N %*
Symulacje 2 58
Patologiczne obrony 1 2,9
Alkoholizm, $rodki odurzajace, uzaleznienie 4 11,2
Zaburzenia pamieci 5 14,7
Zaburzenia organiczne 4 11,7
Hipotezy Zly na przyjaciotke, ze go opuscita 1 2,9
formutowane po Zaburzenia pamieci spowodowane uzywaniem substancji 3 3.8
podaniu informacji | psychoaktywnych ’
o zdarzeniu Zaburzenie dysocjacyjne 1 2,9
Antyspofeczne osobowosci 2 58
Lek przed opuszczeniem, bliskoscia 4 11,6
Mechanizmy zaprzeczenia 1 2,9
Socjopatia 2 58
Zaburzenia osobowosci 1 2,9
Zbyt mato danych 2 5,8
* Odsetki nie sumuja si¢ do 100,0, poniewaz badany mégl wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

Na poczatku testowalam hipoteze numer 1 dotyczacg czestotliwosci formuto-
wania hipotez nozologicznych przez badanych w dwdch warunkach eksperymental-
nych. Poréwnywalam $rednig liczbe hipotez nozologicznych formutowanych przez
10 badanych w warunku aktywacji nastawienia kategorialnego i 10 - w warunku na-
stawienia narracyjnego.

Na podstawie wynikéw podanych w tabeli 7 mozna stwierdzi¢, ze na poziomie
istotnosci statystycznej 0,01 istniejg podstawy do odrzucenia hipotezy zerowej o bra-
ku réznic w czestotliwosci formutowania hipotez nozologicznych przez osoby badane
w dwoch warunkach eksperymentalnych.
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Tabela 6. Wyniki statystyk grup dla testu istotnosci roznic miedzy czestotliwoscia
formutowania przez badanych psychologéw hipotez o charakterze nozologicznym

w dwéch warunkach eksperymentalnych

Nastawienie N Srednia Odchylenie | Blad §tand'f1r.d owy
standardowe $redniej
Czestotliwo$¢ formutowania kategorialne 10 0,6 0,5 0,2
hipotez diagnostycznych
o charakterze nozologicznym przez
badanych w dwéch warunkach narracyjne 10 21 22 0.7
eksperymentalnych

Badani psycholodzy pod wplywem aktywacji nastawienia narracyjnego i katego-
rialnego réznili si¢ pod wzgledem formulowanej liczby hipotez nozologicznych.

Tabela 7. Wyniki statystyk testu t Srednich dla préb niezaleznych dla czestotliwosci
formutowania hipotez o charakterze nozologicznym w dwéch warunkach

eksperymentalnych

95% przedzial
Czestotliwos¢ formutowania Istotnodé Réinica Blad stan- ufnoéci dla réznicy
przez badanych diagnoz T Df i ) dardowy $rednich
’ (dwustronna) | $rednich L. .
nozologicznych réznicy Dolna Gorna
granica | granica
Zalozono réwno$¢ wariancji | -2,1 18,0 0,0 -1,5 0,7 -3,0 0,0
ie zalos . -
Nie Aza o%ono réwnosci 21 10,0 o1 10 ol 31 01
wariancji

Natomiast pod wplywem aktywacji nastawienia kategorialnego i narracyjnego
(N1 =10, N2 = 10) odnotowano réznice miedzy czestotliwoscig formulowania dia-
gnoz funkcjonalnych przez badanych.

Z analizy statystycznej wywnioskowano, ze grupa psychologéw poddana akty-
wagcji nastawienia narracyjnego (N1 = 10) brata pod uwage wiekszg liczbe przesta-
nek diagnostycznych w uzasadnianiu sformutowanych hipotez niz grupa badanych
w warunkach eksperymentalnych, w ktorych aktywowano nastawienie kategorialne
(N2 =10) (p < 0,001, test t dla prob niezaleznych).

Tabela 8. Wyniki statystyki dla grup dla testu prob niezaleznych dla zmiennych:
liczba przestanek diagnostycznych branych pod uwage przy formutowaniu hipotez
przez badanych w dwéch warunkach eksperymentalnych

Rodz.a] . N Srednia Odchylenie | Blad ?tand'fir.dowy
nastawienia standardowe $redniej
Liczba przestanek diagnostycznych | narracyjne 10 2,8 0,6 0,2
kategorialne 10 2,1 0,3 0,1
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Z istotno$cia statystyczng p < 0,01 mozna przyjaé, ze aktywacja nastawienia nar-
racyjnego powodowala, iz badani formulowali swoje hipotezy diagnostyczne, opiera-
jac sie $rednio na prawie trzech przestankach diagnostycznych.

Tabela 9. Wyniki testu préob niezaleznych dla zmiennych: liczba przestanek
diagnostycznych branych pod uwage przy formutowaniu diagnoz przez badanych
w dwéch warunkach eksperymentalnych

Test prob niezaleznych
Test L 3
; © (e/vene.a na” Test t dla réwnosci $rednich
réwnos¢ wariancji
F Istotnosé T Df Istotno$c Bc’)in%ca S,te.inf:lardowa
(dwustronna) | $rednich | réznica btedu
Zalozenie
Liczba o réwnosci 1,0 03 3,1 18,0 0,0 0,7 0,2
przestanek | Wariancji
diagnostycz- | Brak zalozenia
nych o rownosci 3,1 | 13,2 0,0 0,7 0,2
wariancji

Natomiast aktywacja nastawienia kategorialnego powodowala, ze badani formu-
fowali swoje hipotezy diagnostyczne, opierajac si¢ $rednio na nieco ponad dwdch

przestankach diagnostycznych.

Tabela 10. Wyniki testu post hoc dla testu t prob niezaleznych dla zmiennych: liczba

przestanek diagnostycznych branych pod uwage przy formutowaniu diagnoz przez

badanych w dwéch warunkach eksperymentalnych

Statystyka Dfl Df2 Istotno$¢
Welch* 9,8 1 13,2 0,008
Brown-Forsythe 9,8 1 13,2 0,008

* Rozklad asymptotyczny F.

Na podstawie tabeli 9 stwierdzono, ze badani w dwdch warunkach eksperymen-
talnych roznia si¢ pod wzgledem liczby hipotez nozologicznych.

Te samg hipoteze testowano za pomoca testu ¢ $rednich dla prob niezaleznych,
analizujac czestotliwo$¢ formutowania diagnoz funkcjonalnych w dwdch warunkach
eksperymentalnych. Badano réznice w zakresie czestotliwosci stosowania diagnozy
funkcjonalnej przez 10 psychologdéw poddanych aktywacji nastawienia narracyjnego
i 10 poddanych aktywacji nastawienia kategorialnego.
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Tabela 11. Wyniki statystyk testu t Srednich dla préb niezaleznych dla czestotliwosci
formutowania hipotez o charakterze nozologicznym w dwéch warunkach
eksperymentalnych

Test ¢ réwnoéci $rednich
95% dzial
Czestotliwo$¢ formutowania » u fnos’coiP:irlZ:réZiliic
przez badanych diagnoz Istotnose Réznica Blad stan- érednich i
funkcjonalnych F T | Df | Wwu | ednich dar.d owy
stronna) réznicy Dolna Gorna
granica | granica
Zalozono réwnos¢ wariancji 52 | -2,1 | 18,0 0,0 -1,5 0,7 -3,0 0,0
e zalos ; .
Nie zalozono réwnosci 21 | 100 ol 15 07 31 ol
wariancji

Nastepnie testowano, czy liczba formulowanych diagnoz funkcjonalnych zalezata
od aktywacji nastawienia kategorialnego u 10 badanych i nastawienia narracyjnego
u kolejnych 10 psychologow.

Analizujgc wyniki z tabeli 11, zauwazamy, ze istniejg podstawy do odrzucenia
hipotezy zerowej o braku réznic miedzy czestotliwoscia formutowania diagnoz funk-
cjonalnych przez badanych w dwoch warunkach eksperymentalnych.

Tabela 12. Wyniki statystyk grupowych testu t srednich dla préb niezaleznych dla
czestotliwosci formutowania hipotez o charakterze funkcjonalnym w dwéch warunkach
eksperymentalnych

Statystyki dla grup
Nastawienie N Srednia Odchylenie | Blad §tande.1r.d owy
standardowe $redniej
Czestotliwoé¢ formutowania | kategorialne 10 1,7 2,0 0,7
diagnoz funkcjonalnych narracyjne 10 2.4 2,3 0,7

Wartos¢ statystyki F(>1) wskazuje na to, Ze zréznicowanie wewnatrzgrupowe jest
mniejsze od zréznicowania miedzygrupowego. Poziom istotnosci statystyki F nizszy
od zakladanego - 0,05, zatem sg podstawy do odrzucenia hipotezy zerowej mowiacej
o braku statystycznych réznic w czestotliwoséci formutowania hipotez o charakterze
funkcjonalnym w dwoch warunkach eksperymentalnych. Aktywacja nastawienia ka-
tegorialnego i narracyjnego skutkowata zmiang czestotliwo$cia formutowania hipo-
tez funkcjonalnych.
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Tabela 13. Wyniki testu t sSrednich dla préb niezaleznych dla czestotliwosci formutowania

hipotez o charakterze funkcjonalnym w dwéch warunkach eksperymentalnych

Test ¢ rownosci $rednich
95% przedzial
Istotno$é o Blad ufnosci dla roéznicy
Réznica srednich
T df | (dwustron- | , . standardowy srednic
$rednich ..
na) roznicy Dolna | Goérna
granica | granica
Zalozono
Czestotliwosé | rOWnos¢ -0,2 | 17,0 0,8 -0,2 1,2 -2,9 2,4
formulowania | wariancji
diagnoz funk- | Nie zatozono
cjonalnych réwnosci -0,2 | 12,5 0,9 -0,2 1,3 -3,0 2,5
wariancji

Nie mozemy odrzuci¢ hipotezy zerowej o braku réznic miedzy czestoécig do-
strzegania przez badanych kontekstu spotecznego przy uzasadnianiu hipotez po po-
daniu informacji na temat wydarzenia, w jakim uczestniczyt pacjent, miedzy badany-
mi w dwoch warunkach eksperymentalnych (N1 = 10, N2 = 10) (tab. 14).

Dyskusja

Wyniki omawianego badania maja charakter wstepny. W przysztosci bedzie mozna
zbada¢ cechy diagnoz psychologdéw pod katem wplywu poprzednio sformutowanych
hipotez diagnostycznych na te obecnie tworzone.

W moich badaniach nie bylo réznic wliczbie nowych hipotez formutowanych ani
w liczbie hipotez formutowanych przez respondentéw poddanych aktywacji narracji lub
nastawienia kategorycznego. Cze$ciowo przeczy to efektowi §wiezosci lub pierwszenstwa.

Respondenci byli w stanie w wigkszym stopniu zapamietac tre§¢ arkusza zadan
poznawczych, w ktérym mieli pogrupowa¢ zaburzenie, anizeli respondenci piszacy
te historie. By¢ moze na skutek efektu swiezosci badani pamietajg tres¢ zadania dia-
gnostycznego i wykonanie go nie zalezalo od aktywacji nastawienia pod wpltywem
zadania poznawczego. Istotne byto réwniez to, Ze ¢wiczenie ,,grupowania zaburzen
psychicznych” w ramach zadania poznawczego wymagato od badanych wigcej czasu
niz zadanie ,,pisania historii”>. Zawarto$¢ zadania poznawczego w drugim warunku
eksperymentu byla bowiem mniejsza niz tre$¢ zadania w pierwszym warunku. Mo-
glo to sprzyja¢ wierniejszemu wspominaniu tej tresci niz innych. Ten aspekt nie byt
jednak kontrolowany doswiadczalnie. By¢ moze warto powtdrzy¢ ten eksperyment
w przyszlosci, biorgc pod uwage czas przeznaczony przez badanych na wykonanie
zadania zwigzanego z czytaniem.

Aktywacja nastawienia kategorialnego lub narracyjnego powodowala, ze badani
opisywali pacjenta przedstawionego w studium przypadku w inny sposoéb, co znala-
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zlo odzwierciedlenie w liczbie przestanek diagnostycznych, na ktérych respondenci
opierali swoje wnioski. Badani psychologowie w kategorycznej orientacji sformuto-
wali diagnozy oparte na mniejszej liczbie przyczyn diagnostycznych niz psycholodzy
przy aktywacji nastawienia narracyjnego.

W warunkach eksperymentalnych, w ktdrych powstalo nastawienie narracyjne,
respondenci wzieli pod uwage wieksza liczbe przestanek diagnostycznych w uzasad-
nianiu sformutowanych hipotez niz badani w warunkach eksperymentalnych, w kté-
rych aktywowano nastawienie kategorialne. Jest to mozliwe dzigki temu, ze aktywacja
nastawienia narracyjnego ostabia stereotypowe my$lenie. Analogiczne wyniki bada-
nia zostaly opisane przez Bukowskiego®, ktory pokazatl, ze trening kognitywny wy-
korzystujacy analityczny tryb przetwarzania informacji (rozpoznawanie neutralnych
stéw), w przeciwienstwie do stosunku umystu ludzkiego do klasyfikacji wyrazow,
hamuje automatyczng aktywacje stereotypowych terminéw w zadaniu leksykalnym.
Przedstawione hipotetyczne zalezno$ci powinny by¢ badane empirycznie.

Oskamp w 1962 roku wykazal, ze w miare dodawania kolejnych informacji o pa-
cjencie trafnos$¢ diagnoz nie ulegata zmianom?. Wykorzystana zostata prawidtowos¢
wykazana przez Schwarza i Blessa, wedlug ktdrej jesli obiekt jest wieloznaczny, a wiec
i informacje sa ze sobg sprzeczne, to informacja kontekstowa prowadzi¢ bedzie do
asymilacji. Zatem podanie dodatkowych informacji o osobie badanej mogto dopro-
wadzi¢ do tego, ze badani wiaczali podane dane w istniejace struktury poznawcze, co
prowadzito do tego, ze pomimo malej liczby danych i malej ich precyzyjnosci badani
mogli budowa¢ dos¢ precyzyjne konkretne hipotezy diagnostyczne.

Badania nie potwierdzily zaleznosci czestotliwoéci dostrzegania kontekstu przy
uzasadniania hipotez przez psychologéw poddanych aktywacji nastawienia narracyj-
nego. By¢ moze opisana w historii w zadaniu poznawczym kobieta byla zbyt mato
wyrazista i badani w malym stopniu zapamigtali t¢ historie, przez co nie doszlo do
aktywacji wiedzy do$wiadczeniowej, ktora sprzyja analizowaniu emocji i motywow
u spostrzeganej osoby.

Do ludzi dociera wiele bardzo powierzchownych informacji — trudnych do we-
ryfikacji, co moze prowadzi¢ do popelniania bfedu konfirmacji, czyli wyszukiwania
informacji, ktore potwierdzaja nasze wstepne przekonania®. W konsekwencji nie
uwzglednia si¢ w diagnozowaniu kontekstu spofecznego.

Uwarunkowania tworzenia diagnoz mozna prébowac wyjasni¢ poprzez poglebio-
ng analize proceséw uwagowych i pamigciowych, badanych w trakcie wykonywania

% M. Bukowski, Kontekst i stereotypy: ograniczanie aktywacji stereotypow poprzez szkolenie
z przetwarzania informacji analitycznych, ,Psychologia Spoteczna” 2006, nr 2(02).

7 S. Oskamp, Overconfidence in case-study judgments, “Journal of Consulting Psychology’,
No. 29(3).

% S. Plous, Psychological Mechanisms in the Human Use of Animals, cyt. za: P. Grenda, dz. cyt.,
s. 17.
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zadania diagnostycznego, oraz atrybucyjnych i heurystycznych. Badani mogli bo-
wiem stosowac heurystyke afektywna, dlatego przecenili te informacje.

Mozna by zbada¢ réwniez, czy cechy diagnoz konstruowanych przez psycholo-
gow zalezg od poziomu sprawnosci czytania (na przyklad w aspekcie rozumienia tek-
stu lub szybkosci czytania).

Nie zwracatam si¢ z pro$ba o wyrazenie zgody na prowadzenie badan do Komi-
sji Etycznej Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, poniewaz badani znali ogdlny cel
moich badan przed wyrazeniem zgody na udzial w nich. W badaniu zadbano o to,
by nie dochodzilo do znieksztalcen wynikow testu, zgodnie z ideg instrukcji ma-
skujacych. Moje badanie nie zawierato watpliwo$ci etycznych, ktére powinny zostaé
poddane przegladowi przez Komisje. Uczestnictwo w badaniu polegajacym na wyko-
nywaniu zadania poznawczego i diagnostycznego nie wigzalo si¢ z ryzykiem krzywd
psychologicznych i spolecznych ani z naruszeniem prywatnosci. Podczas przepro-
wadzania eksperymentu zastosowalam wszystkie zasady wymagane przez Komisje,
takie jak poufnoé¢ i anonimowo$¢. Osoby badane wyrazity pisemng zgode na udziat
w badaniu®.

Whioski koncowe

Wlaczenie do badan nad nastawieniami dodatkowych zmiennych, to jest charakte-
rystyk poznawczych - sztywnosci poznawczej — umozliwi poznanie psychologicznej
podatnosci psychologéw na aktywacje nastawienia przy formutowaniu diagnoz. Ba-
danie cech diagnoz psychologicznych przy aktywowaniu nastawienia paradygma-
tycznego umozliwi poznanie stopnia, w jakim badani pomijali cechy indywidualne
pacjenta przy formutowaniu diagnoz®.

Implikacje praktyczne

Otrzymane w pracy wyniki moga stanowi¢ perspektywe teoretyczna dla opracowy-
wania programéw edukacyjnych dla psychologow i pedagogéw — naukowcdw i prak-
tykow w zakresie diagnozy psychologicznej i psychoterapii.

Skonstruowane w pracy narzedzia moga by¢ uzywane w celu oceny podatno-
$ci psychologow, pedagogdw na aktywacje nastawienia, gdy przed diagnozowaniem
wykonujg oni zadania poznawcze. Narzedzia te mozna ponadto wykorzysta¢ w neu-
ropsychologicznych eksperymentalno-klinicznych badaniach dzieci idorostych
w szpitalach i poradniach.

¥ Zarzadzenie nr 180/2013/2014 Rektora UAM z dnia 3 lutego 2014 r. w sprawie wprowa-
dzenia Regulaminu Komisji Etycznej UAM ds. badan naukowych prowadzonych z udzialem ludzi.
¥ P. Grenda, dz. cyt., s. 87.
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Zarzadzenie nr 180/2013/2014 Rektora UAM z dnia 3 lutego 2014 r. w sprawie wpro-

wadzenia Regulaminu Komisji Etycznej UAM ds. badan naukowych prowa-
dzonych z udziatem ludzi.

Psychologists’ attitudes and their influence on the characteristics of diagnoses

Abstract: Psychologists’ attitudes activated when diagnosing patients have not so far been
subject to empirical research. What has been studied are the attitudes of psychotherapists
towards a given form of treatment. The aim of my study was to examine whether the
characteristics of diagnoses depend on the activation of an attitude - categorical or narra-
tive — of the psychologists surveyed.

The categorical and narrative attitudes of the psychologists under study were activated
using cognitive tasks, and the features of the diagnoses they formulated were examined
using the case study-simulation method.

The studied psychologists under the influence of the activation of the narrative attitude
took into account a greater number of diagnostic premises when justifying the formulated
hypotheses than the studied psychologists in experimental conditions, in which the cate-
gorical attitude was activated. This is because activation of the narrative mindset weakens
stereotypical thinking. Differences were shown in the number of hypotheses of a nosolog-
ical nature formulated by the subjects under the influence of activation of the categorical
and narrative attitudes.

Keywords: psychological diagnosis, attitude, context
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Znaczenie animacji we wspieraniu rozwoju
matych dzieci

Streszczenie: Male dzieci chcg poznawa¢ $wiat, dazac do nabywania nowych do$wiad-
czen. Sa ekspansywne i ciekawe. Do niedawna w zlobkach dominowatl model opiekun-
czy. Nadal mozna spotkac opiekundw, ktorzy twierdza, ze w tych placéwkach uczy sie
dzieci jedynie samoobstugi. Obecnie obowiazujace prawo podkresla rownorzedna role
opieki, wychowania iedukacji w zlobkach. W artykule przedstawiono znaczaca role
warsztatu pracy opiekunéw, jak réwniez opisano zalety wykorzystania animacji w pracy
z najmlodszymi na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan. W zlobkach bowiem
nie sprawdza si¢ realizacja zaje¢ z wykorzystaniem modelu szkolnego. Szczegodlnie wazne
jest stymulowanie naturalnej ciekawosci dzieci, podazanie za nimi, ale i inspirowanie do
dzialania.

Stowa kluczowe: animacje dla dzieci, animator dzieciecy, zabawa dziecieca, koncentracja
uwagi, ciekawos¢ $wiata

Wprowadzenie

Animacja we wspieraniu rozwoju malego dziecka pelni szczegolng role, jest
bowiem czgscig systemu wychowania. Oczywiscie, jak pisze Zofia Fraczek ,Kon-
cepcje wychowania ewoluujg i nosza $lady epoki, w ktorej powstaly, a wraz ze zmie-
niajacymi sie pogladami na wychowanie zmieniajg si¢ takze oczekiwania stawiane

" Aneta Jegier — doktor nauk humanistycznych, adiunkt w Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, w Katedrze Pedagogiki Matego Dziecka. Od trzech lat pelni
funkcje kierownika ztobka publicznego w Warszawie. Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Wspomaga-
nia Rozwoju Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi. Zajmuje si¢ problematyka wycho-
wania i ksztalcenia dzieci w wieku ztobkowym i przedszkolnym oraz innowacjami pedagogicznymi
w obszarze relacji dorosty-dziecko. Autorka ksiazek i artykuléw dotyczacych wspomagania dzieci
w dobrym funkcjonowaniu w domu, ztobku i przedszkolu.
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wychowawcom™. W obowigzujacej tak zwanej ustawie zlobkowej rownowazne zna-
czenie w dziatalno$ci ztobkéw maja opieka, wychowanie i edukacja. Troska o jako$¢
oddzialywan wobec najmiodszych pociaga za soba konieczno$¢ ukazania mozliwosci
korzystnego oddziatywania ztobka na proces wychowawczy i edukacyjny. Tworzenie
warunkow do optymalnego rozwoju malych dzieci to konieczno$¢ sprostania wielu
wyzwaniom, na przyklad takim, ktdre zwigzane sa z budowaniem warsztatu pracy
opiekunéw. Mimo ze w psychologii rozwojowej podkresla si¢ ogromna role pierw-
szych trzech lat Zycia dla poZniejszego funkcjonowania cztowieka, pedagodzy i psy-
cholodzy koncentruja si¢ na strategiach wychowawczych i edukacyjnych realizowa-
nych w przedszkolu i szkole.

Praca z malymi dzie¢mi wymaga od dorostych dobrej znajomosci rozwoju dzie-
ci, jak réwniez uwazno$ci na ich potrzeby. Do zZtobkéw najczesciej przyjmowane sg
dzieci po ukoniczeniu 1. roku zycia. To czas, gdy dzieciecy rozwoj jest napedzany
przez ogromng ciekawo$¢. Przyjmuje sig, ze jest to wrodzone dazenie do poznania
obiektéw oraz zmienianie otoczenia stosownie do swoich potrzeb. W zakresie tak
rozumianej ciekawo$ci malego czlowieka wystepuja réznice indywidualne. Jedne
dzieci moga dazy¢ do poznawania otoczenia zaraz po wykonaniu kilku krokéw,
inne nieco pdzniej. U niektorych dzieci zaspokojenie ciekawoséci bedzie wymagato
dlugiego skupienia uwagi i czasu po$wieconego na dany przedmiot, innym wystar-
czy chwila. W rézny tez sposob dzieci dazg do poznawania obiektéw. Cze$¢ z nich
bedzie cechowa¢ nieustepliwo$¢ w ustaleniu, co mozna z danym przedmiotem zro-
bi¢. Mimo tych réznic najwazniejsze jest dziatanie. Dorostych nie powinna niepo-
koi¢ ekspansywnos¢ malego dziecka majgca na celu zaspokojenie ciekawoéci, tylko
jej bralk?. ,Wszedobylstwo i ogromna ciekawos$¢ $§wiata matego dziecka skutkuja
rozwojem poznawczym, nabywaniem w niezwykle szybkim tempie wiedzy o ota-
czajacym $wiecie™.

Wychowawcy matych dzieci pelnig szczegdlng role. Wedtug Rousseau ich dziala-
nia majg uwzglednia¢ nature dziecka i jego potrzeby. Od wychowawcéw wymaga si¢
wiec tworzenia madrego i sprzyjajacego uczeniu si¢ srodowiska zgodnie z pogladem,
ze wychowywac¢ to pozwoli¢ wzrastac*.

Istotne jest pojawienie si¢ w zyciu dziecka osoby znaczacej. Wiaze sie to z rézny-
mi rodzajami oddziatywan, do ktérych naleza®:

' Z. Fraczek, Koncepcja ,post-nowego” wychowania jako propozycja i odpowiedZ na potrzeby
wspélczesnego wychowania, ,,Annales” 2017, vol. 30(3), s. 8.

2 K. Appelt, Wiek poniemowlecy. Jak rozpoznac potencjat dziecka?, [w:] AL Brzezinska (red.),
Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2004, s. 98-102.

3 Tamze, s. 100.

* Z.Fraczek, dz. cyt., s. 9.

* L. Bakiera, B. Harwas-Napierala, Wzory osobowe w rozwoju czlowieka, Wydawnictwo Na-
ukowe UAM, Poznan 2016, s. 14-18.
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1. Demonstrowanie konstruktywnych wzorcéw zachowania. Animator podej-
muje czynno$ci, podczas ktérych demonstruje pozytywne zachowania, na
przyklad cieszy si¢ z danej sytuacji, okazuje ciekawo$¢, dazy do celu.

2. Kontrola. Odzialywanie animatora wyznaczajace granice czy kontrolujace
przestrzeganie zasad. Jest to zwigzane zaré6wno z bezpieczenstwem dzieci, jak
i z okazywaniem szacunku oraz zyczliwoéci sobie i innym.

3. Inspirowanie. Dzialanie animatora pobudzajace dzieci do dzialania, co umoz-
liwia ksztaltowanie procesu uczenia sie dzieci.

4. Wspoldziatanie. W trakcie zaje¢ z wykorzystaniem animacji nastepuje pola-
ryzacja uwagi dorostego i dzieci na wspolnym dziataniu i osigganych efektach.
Wytwarza sie wiez wynikajaca ze wspdlnych przezy¢ i doswiadczen.

5. Wsparcie. W sytuacji trudnej dla dziecka animator udziela zaréwno pomocy
w formie naprowadzania na wlasciwe rozwigzanie, jak i wsparcia emocjonal-
nego.

Zdaniem Zofii Fraczek ,,Pojmowanie wychowania jako szczegdlnej relacji pomie-
dzy prowadzonym i prowadzacym wiaze sie z uznaniem, ze ludzie wchodzacy w spo-
teczne relacje dzielg sie na starszych i mtodszych, bardziej i mniej doswiadczonych,
wigcej 1 mniej wiedzacych. Prowadzacy zna cele i §rodki oraz motywy swojego dzia-
tania, ktére sg ukierunkowane na wyprowadzenie podopiecznych ze stanu niewiedzy
w sferze spolecznej i skierowanie ich na droge osiggania wytyczonych celdw, a takze
uczynienie ich uzytecznymi dla wspolnoty™.

Jesli dorosly pochyla sie nad dzieckiem i uczestniczy w jego aktywnosci poznaw-
czej, moze wspOlnie z nim tworzy¢ sytuacje i organizowaé ukierunkowane dziatanie.
Dzigki temu dziecko ma szanse gromadzi¢ nowe doswiadczenia i moze rozszerzaé
oraz precyzowac czynnoéci umystowe. W spolecznym uczeniu si¢ dziecka, ktore jest
rdzeniem wspomagania jego rozwoju psychoruchowego, uczestnicza maly cztowiek
i osoba dorosta. Proces ten zawsze rozpoczyna si¢ od ustalenia wspolnego pola uwagi.
Dorosly i dziecko swoja uwage skupiajg na tym samym obiekcie. Nastepnie tworza
wspolne pole dzialania, czyli realizujg czynnosci zwigzane z tym obiektem. Podczas
uczestnictwa we wspolnym dziataniu dorosty ukierunkowuje dziatania malucha tak,
aby gromadzil on nowe doswiadczenia, uwzgledniajac jego strefe najblizszego roz-
woju’. Efektami zorganizowanego w taki sposob procesu spolecznego uczenia sie sa:
coraz lepsze funkcjonowanie umystu dziecka oraz poszerzenie wiedzy o sobie, jak
réwniez o wlasnych mozliwosciach sprawczych. Specyficzne dostrajanie sie dorostego
do mozliwosci dziecka jest warunkiem sukcesu. Sprzyja temu porozumienie w war-
stwie niewerbalnej (u$miechy, spojrzenia, czynnosci czy gesty) i werbalnej (okrzyki

¢ Z.Fraczek, dz. cyt,, s. 8.

7 E. Gruszczyk-Kolczynska, Wspomaganie matych dzieci w skupianiu uwagi i organizowaniu
aktywnosci poznawczych i wykonawczych, [w:] E. Gruszczyk-Kolczynska (red.), Wspomaganie roz-
woju i wychowywanie matych dzieci. Podrecznik dla rodzicow, opiekunéw w zlobkach i nauczycieli
w przedszkolach, Blizej Przedszkola, Krakow 2019.
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zadowolenia, stowna zacheta, stwierdzenia) oraz wspoélne lub réwnolegte wykonywa-
nie czynnosci®.

Dostrajanie to zaczyna sie, kiedy maluch podchodzi do dorostego zaciekawiony
obiektem, ktérym ten si¢ zajmuje. Aby zaaranzowac¢ wspdlne pole uwagi, dorosty musi
porozumie¢ sie z dzieckiem w sprawie wspdlnego zajmowania si¢ tym przedmiotem
oraz udostepnic¢ go dziecku. Takie wspolne dzialania dorosty zaczyna tworzy¢, zaczy-
najac od czynnosci, ktéra dziecko moze wykonaé¢ samodzielnie, stopniowo jednak
rozszerza je o nowe. Dostrajanie si¢ dorostego do aktywnosci dziecka w takiej formie
pozwala stopniowo, w optymalnej formie i czasie wprowadza¢ nowe doswiadczenia,
dzigki czemu dziecko z latwoscig moze je przyswoic’.

Warunkiem koniecznym we wspomaganiu rozwoju psychoruchowego matych
i nieco starszych dzieci jest organizowanie uczenia si¢ na miare strefy najblizszego
rozwoju oraz dostrajanie si¢ doroslego do aktywnosci dziecka, w ktérym nalezy pa-
mieta¢ o waznej roli modelowania oraz nasladownictwa'®.

Animacje

Etymologicznie termin animacja pochodzi od facinskiego stowa anima, co znaczy du-
sza. Z kolei stowo anime oznacza ozywiac. Zatem animacje w kontekscie pracy z dru-
gim czlowiekiem definiuje si¢ jako ozywianie ludzi, zachecanie ich do aktywnosci,
tworzenie, kreowanie, podgrzewanie atmosfery. Animacja nazywa si¢ wszelkie formy
aktywizacji i zachecania do przyjemnego, wspolnego spedzania czasu. W kontekscie
tak rozumianej animacji animatorem bedzie osoba majaca za zadanie skutecznie za-
prosi¢ ludzi do takich zaje¢, ktdre nie tylko ,,0zywig’, ale tez zainspiruja, pobudza,
rozémieszg, sprawig, ze czlowiek bedzie czut si¢ pozytywnie!'’.

Wedlug innej definicji animacja jest intencjonalnym kierowaniem ludzmi w cza-
sie wolnym przez wlaczanie ich bezposrednio do danej aktywnosci. Skupia ona w so-
bie takie dziatania, jak: ozywianie, organizowanie, inicjowanie, instruowanie, zache-
canie, promowanie, pobudzanie, doradzanie. Tak rozumiana animacja ma na celu
wzbogacanie czasu wolnego wartosciami, dajacymi szanse na zaspokojenie potrzeb
czlowieka, a animator swojg postawg i entuzjazmem ma pobudzi¢ ludzi do udziatu
w organizowanych zajeciach, ktore zostaly wczesniej (najlepiej przez niego, osobiscie)
przygotowane'.

8 H. Olechnowicz, Pierwsze kroki wsrod ludzi: problemy wychowawcze najwczesniejszego dzie-
cinistwa, Druga Strona — Wydawnictwo IPS, Warszawa 2015.

° E. Gruszczyk-Kolczynska, Wspomaganie..., dz. cyt.

10 Tamze, s. 73-77.

' 1.B. Baczek, T. Misztal, Od amatora do animatora, Stageman, Warszawa 2017, s. 14.

12 P. Litwicka, Metodyka i technika pracy animatora czasu wolnego, Wydawnictwo Proksenia,
Krakéw 2010, s. 9.
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Badania wilasne i ich analiza jakosciowa

Celem badan byla analiza znaczenia animacji dla rozwoju matych dzieci poprzez po-
znanie opinii opiekunéw w ztobku (wywiad), jak réwniez poprzez analize zajec z wy-
korzystaniem animacji (obserwacja).

Badania wpisujg si¢ w nurt podejscia strukturalnego i procesualnego. To pierw-
sze dotyczy wymagan stawianych opiekunom jako osobom pelnigcym funkcje opie-
kuncza, wychowawczg i edukacyjng. Drugie za$ - realizacji przez nich zaje¢ z pod-
opiecznymi. Uzyskane wyniki maja charakter do$¢ subiektywny, gdyz konstruowane
byly lokalnie i ograniczaly si¢ do jednego $rodowiska. Jednak zdobyta wiedza moze
stanowi¢ punkt wyjscia do refleksji nad tym, czy mozliwe jest wprowadzenie animacji
do zaje¢ w zlobku, co jest wazne w tym aspekcie oraz jakie zmiany nalezy zainicjo-
wac dla wzbogacenia warsztatu pracy opiekunow jako animatordw, aby skutkowato to
jeszcze lepszymi warunkami rozwoju dla najmlodszych podopiecznych.

Ponizej przedstawiono rezultaty wywiadu z opiekunami jednego z warszawskich
ztobkéw publicznych. Wypowiadali sie oni na temat kompetencji opiekuna jako ani-
matora zaje¢ z najmtodszymi, réznic, jakie widzag w realizacji zaje¢, a takze mozliwo-
$ci zastosowania animacji w pracy z dzie¢mi.

Wywiad z opiekunami w ztobku

Kompetencje animatora

Animator jest okreslany przez wypowiadajacych sie opiekunéw jako pogodny duch,
ktory cechuje sie gotowoscia do nawigzywania kontaktow, przyjaznym stosunkiem do
otoczenia, umiejetnoscia emocjonalnego angazowania sie. Wykazuje on entuzjazm
w dzialaniu, inicjatywe, elastyczno$¢ w stosowaniu réznych rozwigzan, fatwo nawia-
zuje kontakty z ludzmi. Opiekun w roli animatora powinien by¢ osobg $miala, do-
brze zorganizowang, energiczng oraz odpowiedzialng. Réwnoczesnie od animatora
oczekuje si¢ duzej cierpliwosci oraz opanowania umiejetnosci szybkiego tagodzenia
ewentualnych konfliktow.

Opinie gloszone przez opiekundw sg zbiezne z podanymi przez Patrycje Litwicka,
wedlug ktorej cechy pozadane na stanowisku animatora to: poczucie odpowiedzial-
nosci, pewnos¢ siebie, inteligencja, kreatywnos¢, cierpliwos¢, radoé¢ i empatia, entu-
zjazm i zapal, elastyczno$¢, poczucie humoru®.

Opiekun w roli animatora powinien zna¢ zabawy dostosowane do mozliwosci
zroznicowanej grupy dzieciecej, od niemowlecej do starszego przedszkolaka. Powi-
nien specjalizowa¢ si¢ w obszarach: sensorycznym, muzycznym, plastycznym, ta-
necznym, eksperymentow dla dzieci. Konieczne jest przy tym dbanie o bezpieczen-
stwo dzieci.

13 Tamze, s. 9-14.
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Badani okreslali animatora jako pasjonata dawania radosci dzieciom, niesamo-
wity wulkan energii, dla ktdrego uémiech i rados$¢ s3 najwazniejsze. Osoba pracuja-
ca w tym zawodzie ma za zadanie dostarczy¢ najmiodszym rozrywki, jednoczesnie
wspierajgc ich rozwoj, powinna wiedzie¢, jak do dobrej zabawy przemyci¢ elementy
edukacji.

Znaczenie animagji dla dzieci

Male dzieci bawig si¢ na serio, animator podaza za nimi, co oznacza, Ze musi im po-
kazac to, co lezy w kregu ich zainteresowania. Tak male dzieci interesuja fakty, ota-
czajaca je rzeczywisto$é, co$, co moga poznawacl. Sa zafascynowane zielenig trawy
czy gladkoscig wypolerowanego kamyka. Maluchy z ciekawos$cig beda odnajdywac
zielent wokdl siebie, poznawac jej rézne odmiany. Beda sprawdzac, czy zielone jabtko
smakuje tak jak zielony ogérek. Dziecko chce to pozna¢, dowiedzie¢ si¢, zbadac te
pozornie zwyczajna rzecz, uzywajac wszystkich zmystow. I to my dorosli mamy mu to
pokaza¢. Jesli jeszcze na zajeciach rozdamy dzieciom plastikowe nozyki i pozwolimy
zrobi¢ satatke owocowa, uwaga wszystkich dzieci przez dlugi czas bedzie skupiona na
zadaniu.

Pod koniec wieku ztobkowego, czyli w najstarszej grupie, animacje wraz z roz-
wojem dziecka wkraczajg na inny poziom. Animator ma wieksze pole do dzialania
i moze przenies¢ dziecko w umowny $wiat. Opiekun oprécz dekoracji tworzy ten
$wiat soba, wyrusza w podroz razem z dzie¢mi. Oprowadza po krolestwie, przed-
stawia znane dziecku z bajek ksi¢zniczki, rycerzy. Te postacie tam s3, mowig do
dziecka, sala zabaw nie jest juz znang dziecku salg zabaw, a zamienia si¢ w prawdzi-
we krélestwo.

Z wypowiedzi opiekundéw wynikato wyraznie, Ze nauczyciel, animator, opiekun
podczas zaje¢ z wykorzystaniem animacji ma podaza¢ za dzieckiem, rozumie¢ jego
potrzeby i na nie odpowiada¢, porusza¢ sie w strefie najblizszego rozwoju, da¢ dzie-
ciom szans¢ poznawac otaczajacy je $wiat w sposob przyjazny i bezpieczny.

Czym rozni sie animacja od zwyktych zaje¢ w ztobku?

Animacje to rodzaj zaje¢, gdzie przygotowany scenariusz jest swoistym zarysem tego,
co sie wydarzy. Podczas zajeé prowadzacy pozostaje caly czas w interakeji z dziec-
mi, proponujac poszczegoélne zabawy, jednoczesnie podaza za dziecieca ciekawoscia.
W trakcie animacji wiele zalezy od dzieci, jednak animator musi stale czuwac, czasem
powiedzie¢ stop, a niekiedy zmieni¢ zajecia tak, jak proponuja dzieci. Animacje sa
wyjatkowe dlatego, ze prowadzacy wspolnie z dzie¢mi przezywa, odkrywa, poznaje
i tworzy.

Animacje dla dzieci proponowane w ztobku to organizowane przez opiekunéw ak-
tywnosci, ktdre pobudzajg ciekawos¢ dziecka do poznawania nowych rzeczy, aktywizu-
ja je, pozwalajg mu by¢ waznym podczas zaje¢. Animator prowadzi dziecko przez dana
aktywnos¢, jednoczesnie uczestniczac w niej razem z dzieckiem i podazajac za nim. Za-
raza malego czlowieka swoim zaangazowaniem, rado$cig, usmiechem i energia.
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Zdaniem opiekunéw animacja rézni si¢ od zwyklych zaje¢ realizowanych w ztob-
ku zaréwno planowaniem, jak i przebiegiem. Tak zwane zwykle zajecia sa rozpla-
nowane dos$¢ szczegélowo w scenariuszu. Oczywiscie w trakcie zaje¢ mozliwe sg
modyfikacje, ale znajacy grupe opiekun tak planuje zajecia, Zeby nie bylo zaklocen.
W przypadku animacji scenariusz to tylko zarys zajec, reszta zalezy od inicjatywy,
ciekawodci i dzieciecej uwagi.

W animacji, jak twierdzg badani, bardzo wazne s3 entuzjazm ikreatywnos¢
prowadzacego. Duzg trudnoscig jest konieczno$¢ faczenia dwdch rol: przewodnika
i podazajacego za dzieckiem. Takze konieczno$¢ zaoferowania dziecku mozliwosci
wlasnej inwencji, wkladu w zajecia jest problemem, poniewaz nie kazdy opiekun ma
umiejetno$¢ stawiania granic i wéwczas pojawia si¢ ryzyko przejecia prowadzenia za-
je¢ przez dzieci.

Celem badan byla analiza mozliwo$ci wykorzystania animacji do poznawania
przez male dzieci obiektéw o réznorodnych wasciwosciach. Postawiono nastepujace
problemy badawcze:

1. Jakie s3 mozliwosci wykorzystania animacji w ztobku?

2. Jakie trudnos$ci moga wystapic¢ podczas zastosowania animacji w pracy z maly-

mi dzie¢mi?

3. Jakie wyzwania stoja przed opiekunem wykorzystujacym animacj¢ w codzien-

nej pracy?

W realizacji badan postuzono si¢ calosciowa obserwacjg uczestniczaca, jak row-
niez wywiadem z opiekunkami w ztobku.

Obserwacja zaje¢ - analiza i wnioski z badan

Zajecia przeprowadzono w zlobku publicznym w Warszawie, w §redniej grupie licza-
cej 19 dzieci w wieku 20-28 miesiecy. W zwigzku z tym, ze dzieci w tym wieku chca
poznawaé $wiat wszystkimi zmystami, animacje mialy na celu umozliwienie dzieciom
poznania obiektéw o réznorodnych wlasciwoéciach wlasnie w ten sposob.

Fabule animacji realizowata pacynka, ktéra pokazywala dzieciom, co najbardziej
lubi. Pacynka pelnila réwniez funkcje przedmiotu koncentrujgcego uwage dzieci na
animatorze, byta kim$ magicznym, interesujacym.

Scenariusz animacji byl tworzony na zasadzie $ciezki edukacyjnej - wyodrebnio-
nych ,stacji’, na ktérych znajdowaly si¢ okreslone obiekty. Do kazdej stacji przypi-
sano proponowane aktywnosci, majac jednoczesnie na uwadze fakt, ze dzieci dany
obiekt mogg odebra¢ w inny sposéb niz zakladany. Zalozenie bylo takie, aby prowa-
dzi¢ dzieci przez $ciezke, ale takze podazac za ich ewentualng inwencja wlasng (dla
animatora wazne jest, aby wzbudzi¢ dzieciecg ciekawos¢, jak rowniez kreatywnosé,
dlatego sukcesem zajec jest sytuacja, gdy dzieci wychodza z wlasnymi propozycjami).

Czas prowadzenia animacji byl uwarunkowany planem dnia w ztobku, jednak
diugos¢ zaje¢ byla zalezna od zainteresowania dzieci. Kierowano si¢ takze reguta, aby



82 Aneta Jegier

dzieci zostawi¢ z pewnym niedosytem i bra¢ pod uwage stopien ich meczliwosci. Dla-
tego zgodnie z zaloZzeniami animacji nie przewidywano sztywnych ram czasowych,
a jedynie prawdopodobny czas trwania zaje¢ (25 minut).

Zajecia z wykorzystaniem animacji w grupie ztobkowej

Opiekunka przywitata sie z dzie¢mi i przedstawita pacynke. Nastepnie pacynka kie-
rowana przez opiekunke przedstawila dzieciom plan zajeé. Potem zaprosifa dzieci
w podroz po roznych krainach. Pierwsza kraina to ,,Bgbelkowy raj”. W czesci sali do
podlogi przymocowana zostala folia babelkowa. Opiekunka wraz z pacynka spraw-
dzala, jakie dzwigki wydaje folia podczas chodzenia, czy przyjemnie jest chodzi¢ po
niej w samych skarpetkach, i zachecala dzieci do dzialania, do mocnego uderzania
dforimi, tupania i przebijania babelkéw dfonmi, stopami.

Druga kraina to ,Kamienista wyspa”. Na wykladzinie rozsypano nieduze kamyki.
Pacynka zachecata dzieci do przejscia po kamykach, a nastepnie do zebrania kamy-
kéw do pojemnika. Opiekunka po zamknieciu pojemnikéw naktaniata chetne dzieci
do potrzgsania nimi. Tworzono muzyke.

Trzecia kraina to ,Wyspa pelna trawy”. Na podlodze zostala przymocowana rol-
ka trawy. Dzieci mogty po niej chodzi¢, dotyka¢ jej, ustala¢, jaki ma kolor, jaka jest
w dotyku. Nastepnie pacynka zapraszata do chwili relaksu. Chetni stawali na trawie,
przeciagali sie, kladli, nastuchiwali, czy gdzies$ przelatuje mucha.

Na koniec zaje¢ pacynka pozegnala sie z dzie¢mi, obiecujac, ze jeszcze je odwie-
dzi, zeby wspolnie wybra¢ si¢ w kolejna podroz.

Whnioski z obserwacji

Zajecia trwaly 40 minut. Uczestniczyly w nich oprocz dzieci cztery opiekunki. Jedna
prowadzita zajecia i miata w reku pacynke, trzy pozostate przebywaly wsérdéd dzieci,
a w zalezno$ci od potrzeby usuwaly sie na bok. Juz w chwili pojawienia si¢ pacynki
wszystkie dzieci skoncentrowaly na niej uwage i ledzily ja wzrokiem. Mimo ze czg$§¢
dzieci w tej grupie z obawg podchodzi do nowych sytuacji, zadne dziecko nie ptakato.
Pacynka witala si¢ z kazdym dzieckiem, ale troje z nich nie chcialo dotkna¢ pacynki
i schowalo reke za siebie lub cofnelo sie, unikajac kontaktu. Opiekunka nie nalegata
na przywitanie si¢ z pacynka. Nastepnie dzieci podazaly za opiekunka z pacynka do
pierwszej stacji. Dwoje dzieci trzymato za rece pozostate opiekunki, jedna dziewczyn-
ka chowala si¢ za panig. Gdy grupa zaczeta poznawac folie bgbelkowa w pierwszej
krainie, tych troje dzieci nie oderwalo si¢ od opiekunek, ale bacznie obserwowalo,
co sie dzieje. Z kolei do kamykoéw, zachecone przez panie, podeszty samodzielnie.
Wszystkie dzieci nasladowaly to, co robi opiekunka z pacynka, a niektére probowaty
wymyslaé¢ swoje rozwigzania, jak na przykiad chodzenie po folii na bosaka, uderzanie
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w nig kapciem, siadanie na folii. Dopiero po wyprébowaniu réznych mozliwosci dzie-
ci byly gotowe, zeby przej$¢ do kolejnej krainy.

W ostatniej krainie opiekunka musiala zareagowaé na fakt wyrywania trawy
przez jednego z chtopcow. Dzigki temu, Ze zrobila to stanowczo, inne dzieci nie nasla-
dowaly kolegi. Poza tym opiekunka szybko przeniosta uwage dzieci na trawe, odno-
szac spodziewany efekt. Dzieci byly zaciekawione i kreatywne, z checig uczestniczyly
we wszystkich relaksacyjnych propozycjach pacynki i same wymyslaly sposoby uzy-
wania miekkiego trawiastego podioza.

Dzieci byly zainteresowane samg pacynka, jak i przygotowang dla nich $ciezka
edukacyjna. Do konca zaje¢ pozostaly zainteresowane poznawaniem przygotowanych
dla nich obiektow. Udalo si¢ zaciekawié wszystkie dzieci, nawet te, ktére w ,,zwyklych”
zajeciach nie chcg bra¢ udzialu, pozostajac gdzies poza grupa. Dzieci podczas zaje¢
z wykorzystaniem animacji mialy szanse doswiadczy¢ czegos, co nie jest dla nich na
co dzien dostepne. Wzbudzito to ich zainteresowanie i che¢ poznawania oraz kreowa-
nia nowych sytuacji.

Podsumowanie - zalecenia dla praktyki pedagogicznej

Przeprowadzone w zlobku zajecia pokazuja, Ze da si¢ z powodzeniem przeprowadzi¢
animacje z dzie¢mi do lat trzech. Dzieci chetnie podazajg za dorostym, jednoczesnie
wykazujac si¢ wlasng inicjatywa. Jesli do etapu rozwojowego matych dzieci w odpo-
wiedni sposob dobierzemy materialy, to poprzez animacje mozemy pomoc dzieciom
poznawac¢ otaczajacy nas $wiat. Nalezy jednak pamietaé, ze wiecej nie zawsze znaczy
lepiej, dlatego w pracy z malymi dzie¢mi trzeba pos$wieci¢ duzo czasu na zaspokoje-
nie przez nie ciekawosci poznawczej i wzbudzenie inwencji w zwigzku z nowo nabytg
wiedza.

Odpowiedzialnos¢ za jakos¢ pracy edukacyjnej spoczywa na opiekunach. Budo-
wanie swojego warsztatu pracy, przezwyciezanie trudnosci oraz wlasnych stabosci i le-
kéw moze skutkowaé oddziatywaniami edukacyjnymi na wysokim poziomie. W tok
aktywnosci o charakterze edukacyjnym znakomicie wpisujg si¢ zajecia z wykorzysta-
niem animacji. Pozostaje otwarte pytanie, ktére zadala Katarzyna Sadowska ,,[...] czy
jednak kazdy opiekun [...] jest w stanie zindywidualizowa¢ proces oddziatywan edu-
kacyjnych i efektywnie wspottworzy¢ z dzieckiem proces jego ksztalcenia?”'*. Co-
dzienno$¢ ztobkowa pokazuje, ze jest coraz wiecej opiekunéw, ktérzy doskonalg swoj
warsztat pracy i podejmujg wyzwania, miedzy innymi takie, jak korzystanie z anima-
cji. Dzigki tym dobrym praktykom w ztobkach tworzone sg warunki do poznawania
$wiata i samego siebie przez malych podopiecznych.

" K. Sadowska, Wezesnodziecigca edukacja w zlobku. Obraz i postrzeganie, Wydawnictwo Na-
ukowe UAM, Poznan 2019, s. 180.
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The importance of activities in supporting young children’s development

Abstract: Young children want to discover the world, striving to gain new experiences.
They are expansive and curious. The care model has dominated in nurseries until re-
cently. We can still come across childminders who think that children should only be
taught self-care in nurseries. Current law emphasises the equal role of care, upbringing
and education in nurseries. In this article the important role of the work of childminders
is presented and the advantages of using activity in work with children, based on conduct-
ed research, is presented. In nurseries, conducting classes using the school model doesn’t
work well. It is really important to use children’s natural curiosity, following them, but also
inspiring them to act.

Keywords: activities for children, childminder, children’s play, attention span, curiosity
about the world
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Ksztaltowanie sprawnosci motorycznych
dziecka w wieku przedszkolnym
w aspekcie nauki pisania

Streszczenie: Problematyka artykutu poswiecona jest wspomaganiu rozwoju motoryki
dziecka w wieku przedszkolnym. Poruszone zostaly kwestie dotyczace etapéw rozwoju
motoryki duzej i matej oraz stymulowania zdolnosci manualnych i nauki pisania. Przed-
stawiono rozwdj sfery motorycznej w aspekcie ksztaltowania umiejetnosci pisania, ktora
nalezy do fundamentalnych kompetencji manualnych dziecka.

Stowa kluczowe: rozwoj dziecka, motoryka duza i mata, ¢wiczenia motoryki

Wszelka aktywnos¢ ruchows czlowieka okreslamy mianem motoryki. Wyodrebnia
sie dwa podstawowe jej rodzaje: motoryke duza (postawa ciala i lokomocja) oraz mo-
toryke malg (chwyt i manipulacja)'. Motoryka duza powigzana jest z ruchami calego
ciala i odnosi si¢ do duzych partii mig§niowych. Wtasciwy przebieg i rozwdj moto-
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ryki duzej jest warunkiem rozwoju motoryki matej. Opanowanie pltynnych ruchow
globalnych pozwoli w nastepnej fazie wykona¢ precyzyjne ruchy dtoni. W sprawnosé
malej motoryki zaangazowane s3 male mie$nie, ktére umozliwiaja korzystanie z nie-
wielkich przedmiotéw czy tez z narzedzi kreslarskich. Motoryka mata wymaga koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej, koncentracji na czynnos$ciach wykonywanych za pomo-
ca nieduzych ruchéw reki, takich jak: ugniatanie, chwytanie, nawlekanie, zapinanie
guzikow, rysowanie, pisanie’.

Dzigki zmianom zachodzacym w rozwoju motorycznym czlowiek nabiera no-
wych zdolnosci. Ewolucja motoryki duzej oraz malej przebiega dynamicznie, zwlasz-
cza w 1. roku zycia. W tym okresie widoczne s liczne zmiany, zmierzajace do uzy-
skania harmonii calego ciata, umozliwiajace samodzielne funkcjonowanie dziecka
w otaczajagcym $wiecie. Niezalezno$¢ i poczucie sprawstwa motywuje dziecko do sys-
tematycznej eksploracji $wiata.

Do zadan opiekundéw nalezy organizowanie warunkoéw, ktore sprzyjaja rozwijaniu
umiejetno$ci ruchowych dziecka:

- zapewnienie luznej, nieograniczajacej ruchow odziezy,

- zapewnienie nieskrepowanej przestrzeni,

- pobudzanie izach¢canie do aktywnos$ci ruchowej poprzez impuls/bodziec

stowny badz przedmiotowy,

- udzielanie pomocy i wsparcia podczas prob ruchowego usamodzielnienia si¢’.

Bez wyzej wymienionych warunkéw dziecko nie jest zdolne do osiagnigcia samo-
dzielno$ci i niezaleznosci.

Dalsze przemiany w zakresie motoryki zachodza w okresie przedszkolnym.
W tym czasie nastepuje spowolnienie tempa wzrostu. Na poczatku tego okresu, to jest
okolo 3.-4. roku zycia mozna zaobserwowac niski poziom umiejetnosci manualnych.
Owa niezreczno$¢ wynika z niedostatecznie rozwinietych mieéni dloni oraz palcow.
Ponadto dominacja mies$ni zginaczy nad prostownikami powoduje, ze charaktery-
styczne dla tego okresu sg nieskoordynowane oraz niepohamowane ruchy ciata. Ich
przyczyna tkwi w relatywnie stabo rozwinietej koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Dodatkowa trudnos$¢ stanowi taczenie ijednoczesne wykonanie dwoch czynnosci
motorycznych. Wynika to z wlasciwoséci pamieci krotkotrwatej oraz niepodzielnoéci
uwagi®. Czynnikiem spowalniajacym rozwoj jest takze monotonia i diugotrwatos¢ za-
daniowa, ktora wzbudza zniechecenie, znudzenie oraz powoduje wycofanie i biernos¢

W wolnym czasie czyta ksigzki o tematyce romantycznej, chetnie jezdzi rowerem i oglada francu-
skie komedie.

! D. Kornas-Biela, Okres prenatalny, [w:] J. Trempala (red.), Psychologia rozwoju czlowieka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016, s. 177.

> M. Siatrak, M. Onochin-Maczka, Motoryka mata, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa
2017, s. 4.

3 Tamze, s. 88-89.

* M. Dmochowska, Zanim dziecko zacznie czytaé, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, War-
szawa 1991, s. 17.
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dziecka. Zmiana i ewolucja w ksztaltowaniu si¢ umiejetnosci motorycznych nastepu-
je miedzy 4.1 5. rokiem zycia. Wowczas dochodzi do zwigkszenia si¢ masy miesniowej
ciafa, ktora osigga 75% cigzaru calego ciala’, co skutkuje znacznym rozwojem rucho-
wym. Ten okres rozwoju nazywany jest ztotym okresem motoryki‘. Dziecko chetnie
podejmuje si¢ trudnych czynnosci, poniewaz zdolne jest do wykonania ztozonych,
skomplikowanych zadan. Progres nastepuje na skutek wielu czynnikéw: rozwoju
wspomnianej wyzej koordynacji wzrokowo-ruchowej, pamieci ruchowej oraz orien-
tacji przestrzennej’. Przedszkolak na tym etapie rozwoju potrafi swobodnie chodzi¢,
skakad¢, biega¢, rzucaé, chwytad, utrzymywac rGwnowage i wspinac sie®.

W jego umiejetnoéciach motorycznych widoczna jest coraz wigksza precyzja, jak
réwniez celowo$¢ i swiadomo$¢ dziatania. Ponadto wykonywane ruchy charakteryzu-
ja sie duzg estetyka i wigksza zgrabnoscia’, przypominajg ruchy dorostego czlowieka.
Wzmozona aktywnos$¢ ruchowa umozliwia dziecku zaspokojenie naturalnej potrzeby
ruchu, jednoczesnie stymuluje pozostate obszary rozwoju. Nalezy zauwazy¢, ze zdol-
nos¢ kontrolowania wysitku chroni przed zbytnim zmeczeniem.

Charakterystyczne parametry ztotego wieku motoryki to:

1. Wzmozona aktywnos¢ ruchowa, odczuwanie ,,glodu ruchowego” (nadmierna

ruchliwo$c).
2. Umiejetnos¢ przyswajania w tym samym czasie kilku czynnosci motorycznych
(na przyklad jazda na rowerze).

3. Zwinno$¢, harmonia i ptynnos¢ ruchowa oraz poczucie rytmu.

4. Niedoskonalo$¢ manualna (na przyklad trudno$¢ zawigzywania sznurowadet
w butach).

5. Ustalenie lateralizacji (prawej badz lewej strony).

6. Czerpanie wzorcow spolecznych w zakresie aktywnosci fizycznej od 0séb zna-

czacych’.

Wiek przedszkolny to réwniez poczatki dymorfizmu plciowego. Dziewczeta
w przeciwienstwie do chtopcow znacznie chetniej angazuja sie w zabawy wymagajace
mniejszego wysitku fizycznego. Chlopcy zas poszukujg aktywnosci wymagajacych od
nich wigkszej wytrzymatosci i sprawnosci motoryczne;j.

Koncowy okres wieku przedszkolnego charakteryzuje si¢ wysokimi umiejetno-
$ciami zreczno$ciowymi, gibkoscig iswoboda motoryczng. Plynno$¢ iharmonia
ruchéw pozwala antycypowaé nastepstwa. Dzieki temu dziecko przybiera wlasciwa
pozycje ciala, by méc z tatwoscia wykona¢ zaplanowany ruch. Motoryka mata w tym

5 Tamze, s. 18.

¢ A.Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1993, s. 106.

7 M. Dmochowska, dz. cyt., s. 18.

8 B. Woynarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski, K. Komosinska (red.), Biomedyczne podstawy
ksztatcenia i wychowania, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 94.

° A.Jaczewski, dz. cyt., s. 106.

1 B. Woynarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski, K. Komosinska (red.), dz. cyt., s. 94.
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okresie takze przechodzi wielka metamorfoze. Wezesniejsze trudnosci z wykona-
niem, wydawaloby sie, prostych zadan w tym momencie znikajg. Dziecko potrafi
zrealizowa¢ wiele dziatan bez nadmiernej kontroli: nawleka igte, zapina guziki, sta-
ranniej rysuje'’. Wszystko to, jak podkresla Ryszard Przeweda, odbywa sie za sprawa
»zakonczonej mielinizacji wtokien nerwowych i inerwacji drobniejszych miesni kon-
czyn gérnych™2. Oznacza to osiagniecie ostatecznego ksztattu widkien nerwowych
oraz wydtuzenia komoérek nerwowych iich potfaczenia. Maria Kielar-Turska posze-
rza zasob informacji zwigzanych z zachodzacymi zmianami o wzrost liczby synaps,
tworzacych ,nowe polaczenia miedzy neuronami’®. Autorka zwraca dodatkowo
uwage na zmiang¢ charakteru snu, w ktérym fale theta ustepuja miejsca falom alfa
odpowiedzialnym za skupienie uwagi. Ponadto zwi¢kszajaca si¢ ,,synchronizacja ak-
tywnosci w roznych obszarach mézgu oraz koordynacja miedzy platami czotowymi
a innymi cze¢$ciami mézgu™* réwniez nie sg obojetne i przyczyniaja sie do kolejnych
zmian rozwojowych. Modyfikacje w organizmie czlowieka na tym etapie prowadza
do zwiekszenia kontroli zachowan. Pozwalajg takze dziecku opanowaé umiejetno-
$ci przewidywania nastgpstw oraz rozwigzywania zadan wymagajacych logiczno-
-matematycznego myslenia/podejscia.

W kolejnych latach zycia dziecka nastepuje dalsze doskonalenie nabytej spraw-
nosci ruchowej, ksztaltowanie sie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz nabywanie
wigkszej sprawnosci zwigzanej z motoryka malg. Jest to element dojrzatosci o$rod-
kow motorycznych mieszczacych sie w uktadzie nerwowym, jak rowniez aparatu sta-
wowego i migsniowego'®.

Analizujac rozwoj ruchowy cztowieka, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na dwa
jego kierunki. Pierwszy - idacy wzdluz calego ciala poprzez tuléw az po koniczyny dol-
ne (motoryka duza). Drugi - przebiegajacy od osi ciala ku zewnetrznej jego stronie,
obejmujacy kolejno ramiona, przedramiona, dlonie az po palce (motoryka mala)"’.
Elizabeth Hurlock okresla je mianem ,nastepstwa cefalokaudalnego oraz kierunku
proksimodalnego™'®. Taki uklad oznacza jedng istotng wlasciwos¢: aby wykona¢ pre-
cyzyjnie czynnosci zwigzane z motoryka malg, nalezy w pierwszej kolejnosci opano-
wa¢ ruchy globalne calego ciala, a dopiero pdzniej rak. Na podstawie przyblizonych
kierunkéw zauwazamy, iz rozwdj motoryki jest procesem, ktdry realizuje sie dzieki
licznym doswiadczeniom.

' M. Dmochowska, dz. cyt., s. 19.

12 R. Przeweda, Rozwdj motoryczny, [w:] A. Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwo-
ju i wychowania, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2003, s. 127-128.

1 M. Kielar-Turska, Srednie dziecitistwo — wiek przedszkolny, [w:] J. Trempala (red.), Psycholo-
gia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016, s. 203.

" Tamze.

> Tamze.

¢ R. Przeweda, dz. cyt., s. 129-130.

7 Tamze.

'8 E. Hurlock, Rozwdéj dziecka, PWN, Warszawa 1961, s. 176.
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Wsparcie rozwoju motoryki malej polega na wzmocnieniu dziatan zwigzanych
z czynnos$ciami dnia codziennego, chociazby z samoobstugg. Dlatego trzeba da¢
dziecku szanse i mozliwo$¢ zmagania si¢ z tymi, tak prozaicznymi dla dorostych za-
daniami. W poczatkowej fazie nalezy oczywiscie wspomoéc dziecko w opanowaniu
czynnosci i stopniowo si¢ wycofywac. Pamietajmy, iz wiele czynnosci dziecko opano-
wuje dzieki obserwacji i nasladowaniu oséb dorostych.

Po przyswojeniu podstawowych umiejetnosci poruszania si¢ dziecko nadal zdo-
bywa i doskonali umiejetno$ci ruchowe. Rozwija jednocze$nie sprawno$¢ ruchu ma-
nipulacyjnego, zmierzajacego do korzystania w przysztosci z narzedzi codziennego
uzytku. Wzrost ogélnej sprawnosci fizycznej dziecka w wieku przedszkolnym wiaze
sie z rozwijaniem kolejnych zrecznoéci w obszarze motorycznym. Szczegétowy obraz
umiejetnosci ruchowych dziecka prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Rozwdéj matej motoryki od 2. do 6. roku zycia

Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek
2,1-2,6 lat 2,7-3 lat 3,1-3,5 lat 3,6-4 lat 4,1-4,5 lat 4,6-5 lat 5,1-6 lat
zgina papier, | przecina tnie papier przecina wycina zgina zgina papier
tworzy papier na dwa papier kotka, papier na na pét dwa
zgiecie w jednym kawatki w srodku, kwadrat pol, taczac | razy, taczac
miejscu na calej po $ladzie krawedzie krawedzie
dlugosci ze sobg ze sobg
rysuje linie | rysuje kolo | rysuje szyny | rysuje rysuje rysuje
poziome krzyzyk kwadrat trojkat
i prostokat
uklada wieze | konstruuje buduje buduje
g |z3-5 kloc- | $ciane schody piramide
2 | kéw z 4 klockow z 6 klockow | wedlug
é (2 na dole, (3 w pod- instrukgji
g 2 na gorze) stawie, z 6 klockéw
e 2 w érodku,
g 1 na gérze)
_i nawleka 1 wiasciwie przeplata3 | umieszcza taczy kropki, | koloruje
g do2korali | umieszcza | do 5 dziur 10 korali rysujac linie | pomiedzy
,§~ ksztalty w butelce pionowymi
e w nakladce w czasie kreskami
M 30 sekund
potrafi potrafi potrafi
odwzorowa¢ | narysowaé | narysowac
niektore linie ukosne | szlaczki lite-
litery AN ropodobne
CCC, UUU
odkreca rozpina rozpina dotyka rysuje potrafi
nakretke 3 guziki izapina kazdym szlaczki odwzorowac
z butelki 1 guzik palcem typu VVVV, | litery
do kciuka XXX, I_I.I | drukowane




92

Izabela Stelmasiak, Magdalena Rézanska

Tabela 1. Rozwéj matej motoryki od 2. do 6. roku zycia (cd.)

Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek
2,1-2,6 lat 2,7-3 lat 3,1-3,5 lat 3,6-4 lat 4,1-4,5 lat 4,6-5 lat 5,1-6 lat
okres bazgroty: bazgrota okres schematyczny: okres schematyczny: okres sche-
beztadna, nastepnie glowonogi glowotulow matyczny:
kontrolowana schematy
-% wzbogacone
‘§~ prymitywne chwyty prymitywne chwyty przej$ciowe chwyty przejéciowe
5 | pisarskie: chwyt pisarskie: chwyt pisarskie chwyty
o | wskazicielem, chwyt z wyprostowanymi palcami, | dojrzate chwyty pisarskie: | pisarskie
§ cylindryczny chwyt wskazicielem dynamiczny chwyt dojrzate
2 przejéciowe chwyty trojpalcowy, dynamiczny chwyty
& pisarskie: styczny chwyt chwyt czteropalcowy, pisarskie
trojpalcowy, czteropalcowy, | tréjpalcowy boczny
chwyt skrzyzowanego
kciuka

Zrédto: K. Pietrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci, Wydawnictwo
Harmonia, Gdarisk 2018, s. 248.

Z tabeli wynika, Ze rozwdj motoryki matlej przedszkolaka to dynamiczny proces,
odbywa si¢ dzigki kolejnym doswiadczeniom zdobywanym w trakcie wykonywania
codziennych, powtarzajacych sie czynnosci. Ksztaltowanie i doskonalenie kompeten-
¢ji manualnych stanowi istotny element w procesie poznawczym dziecka. ,Rece sg dla
dziecka pierwszymi zabawkami™”. Dzigki nim malec komunikuje si¢ z otoczeniem,
zdobywa nowe do$wiadczenia. Smiato mozna wnioskowaé, ze rece przyczyniaja sie
do progresu procesu fizycznego, spolecznego i poznawczego.

Wspieranie i doskonalenie umiejetnosci motorycznych

Amerykanski psycholog Jerome Bruner twierdzi, ze wazne jest wlasciwe wsparcie
i stymulowanie dziecka®, zachecanie go do odkrywania i poszukiwania. Wedlug nie-
go na uwage pedagogéw zastuguje koncepcja rusztowania (scaffolding)*, polegajaca
gltéwnie na stawianiu przez dziecko szeregu pytan, a tym samym gromadzeniu da-
nych i informacji, wymagajacych od jednostki trudnej umiejetnosci skupienia mysli
i uwagi.

Wedlug autora zadaniem pedagoga jest dostosowanie metod, form i $érodkéw do
indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych i poznawczych dziecka.
Istotne sag mozliwosci komunikacyjne i jezykowe dziecka. Bruner podobnie jak Jean

1 A. Kulis, Terapia zajeciowa w pediatrii, [w:] A. Bac (red.), Terapia zajeciowa, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016, s. 88.

2 1. Sikorska, Rozwdj dziecka w przedszkolu: stymulujgce wartosci wybranych systemow eduka-
cyjnych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2010, s. 17.

21 Tamze.
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Piaget podkresla istote uczenia si¢ opartego na bazie operowania na konkretach. Na-
tomiast za Lwem Wygotskim promuje rol¢ nauczyciela-instruktora wprowadzajacego
i pokazujacego droge radzenia sobie z problemem. Nauczyciel ma stwarza¢ sytuacje
zadaniowe, rownocze$nie udziela¢ pozytywnego wzmocnienia oraz wsparcia w od-
krywaniu i obja$nianiu karty , instrukcji obstugi $wiata” Stowem, nauczyciel ma by¢
towarzyszem w poznawaniu rzeczywisto$ci. Takiej strategii najlepiej stuza metody
aktywizujace.

Konieczno$¢ indywidualizacji pracy z dzieckiem nalezy odnies¢ do poziomu ob-
szaru poznawczego wychowanka?”. Wymogi w tym zakresie zawiera podstawa pro-
gramowa wychowania przedszkolnego i ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawo-
wej z 2017 roku, ktora wskazuje na indywidualizacje oraz wieloaspektowe wsparcie
wychowanka?®.

W zakresie wspierania umiejetnosci malej motoryki pomoc polega w gtownej
mierze na ksztaltowaniu i doskonaleniu sprawnoéci dtoni i reki w dlugim procesie
nabywania umiejetnosci pisania, formowania zdolnosci odtworczych?.

Do ¢wiczen ksztaltujacych i wspierajacych umiejetno$ci matej i duzej motoryki
naleza miedzy innymi:

- modelowanie z réznego rodzaju mas plastycznych (modelina, plastelina, masa

solna badz papierowa),

- wycinanie nieskomplikowanych form i ksztaltéw, nawigzujacych do przedsta-

wianych tresci tematycznych, zwigzanych z réznymi obszarami Zycia,

- rysowanie, malowanie na ,wigkszych plaszczyznach” kolorowych plam czy tez

wszelkiego rodzaju ksztaltow, sylwet, form,

- tworzenie konstrukeji z klockow™,

- zabawy ruchowe potaczone z rzucaniem i chwytaniem, toczeniem,

- czynnosci samoobstugowe, prace pofaczone z ruchem manipulacyjnym oraz

wynikajace ze spontanicznego zaangazowania.

Wymienione powyzej czynnos$ci stuza ksztaltowaniu podstawowych umiejet-
nosci: zrecznosciowych, celowosci, precyzji ruchéw oraz ich oszczednos$ci®®. Nalezy

22 H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski, K. Kuszak (red.), Swiat malego dziecka, t. I, Wydawnic-
two Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2013, s. 118.

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztalcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoly policealnej,
Dz.U. 2017, poz. 356.

# M. Burtowy, Etapy dziatan wychowawczo-dydaktycznych w zakresie przygotowania dziecka
w wieku przedszkolnym do nauki czytania i pisania, [w:] A. Brzezinska (red.), Czytanie i pisanie -
nowy jezyk dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1987, s. 85.

25 Tamze, s. 87.

2 M. Dmochowska, dz. cyt., s. 43.
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zwrdci¢ uwage na maksymalne udoskonalenie i zharmonizowanie wspoipracy obu
rak. Wyrobienie ,specyficznych sprawnosci postugiwania si¢ dlonmi i palcami,
a takze opanowanie sposobu wszechstronnej ich kooperacji”?’. Modelowanie umie-
jetnosci z zakresu motoryki matej postuzy dalszemu rozwojowi. Dziecko bedzie sa-
modzielnie wykonywato czynnosci zwigzane z ruchem reki i dtoni zaleznie od ma-
terialu, narzedzi i metod pracy. Kompetencje manualne wspomagane umiejetnos$cia
pokonywania probleméw i planowania pozwolg dziecku realizowa¢ wiasne cele. Po-
wyzszym celom stuzy ekspresja plastyczna.

Réznorodne techniki plastyczne dostarczaja ciekawych sposobnosci ¢wiczenia
sprawnosci, ale i pozytywnych emocji. Dzialalnos¢ plastyczno-konstrukcyjna oferu-
je calg game réznorodnych materiatéw, narzedzi i technik, z pomoca ktérych zajecia
dydaktyczne moga sta¢ si¢ wciagajaca formg poznawcza. Moga postuzy¢ jako sposdb
wsparcia rozwoju funkcji motorycznych, potrzebnych do nauki pisania. Kreatywno$¢
w tym zakresie nie zna granic.

Techniki plastyczno-konstrukcyjne dziela si¢ na dwa rodzaje:

- przestrzenne, dzieki ktérym mozna uzyskac efekt przestrzenny, tréjwymiarowy,

- plaskie, w ktérych uzyska¢ mozna dwuwymiarowa powierzchnig®.

Techniki przestrzenne polegaja na komponowaniu caloéci z mniejszych elemen-
tow. Calosci te powstaja z budulca o rozmaitych rodzajach i strukturze. Pozwalaja
pozna¢ $wiat w odmienny sposob — za pomoca réznych bodzcow, z udziatem roz-
nych ukladéw. Podczas wykonywania kompozycji dziecko ,,musi dokonaé licznych
analityczno-syntetycznych operacji umystowych®. Musi przeanalizowaé polozenie
elementéw wzgledem siebie, zaplanowa¢ kolejne etapy pracy. Jednym stowem - uru-
chomi¢ procesy myslowe, skupi¢ uwage i zaangazowa¢ ruchy dloni i palcow tak, by
wspotpracowaly ze sobg. Zabawy konstrukcyjne wymagaja umiejetnosci koordynacji
obu stron ciata oraz harmonijnych gestéw, czyli osiggniecia dojrzatosci swobody ru-
chéw ramion i barkéw. Zadania konstrukcyjne wymagaja takze uksztaltowanej swia-
domosci orientacji przestrzennej, ktora jest niezbedna do opanowania umiejetnosci
pisania i osiggniecia dojrzato$ci szkolnej*. Brak wzajemnego wspoétdziatania stanowi
bariere i uniemozliwia wykonanie zadania. Do technik przestrzennych zalicza sie:
ukladanie, zabawy konstrukcyjne, wycinanie, lepienie i majstrowanie.

Inicjacja plastyczna — zastosowanie techniki ptaskiej — nastepuje we wczesnym
dziecinstwie w chwili siegniecia po narzedzie kreslarskie. Dziecko najpierw zakresla
na duzej plaszczyznie malo staranne bazgroty, po czym przechodzi w etap gtowono-
gow oraz postaci ludzkich.

Dalej nastepuje ewolucja z etapu szablonu do fazy wlasnej ekspresji tworczej —
plastycznych projekeji konkretnych sytuacji, postaci, scen wzbogaconych wieloma

27 Tamze, s. 44.
2 Tamze, s. 77-78.
2 Tamze, s. 78.
30 Tamze, s. 79.
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szczegotami. Technika plaska ma charakter graficzny, tak wiec wspierana kreska, zyg-
zakiem czy linig tworzy $wiat peten barw i emocji, rycing pelng informacji, dowodow
oraz pytan. Jest niewerbalna forma wypowiedzi, pozwalajaca dziecku na swobode
i otwarto$¢ komunikacji wyrazenia siebie i wiedzy o §wiecie.

Pierwsze bazgroty powstaja w sposdb malo kontrolowany, rozrzutny, zamaszysty,
czesto z udzialem calego ciata. Trzeba duzo czasu i wielu ¢wiczen, by w ruch zaanga-
zowane zostaly wylacznie reka, nadgarstek i palce. Poczatkowo technika plaska uze-
wnetrznia si¢ bez udziatu i kontroli wzroku, ale aktywnos¢ ruchowa zawsze zwigzana
jest z aktywnos$cig poznawcza®. Obszar poznawczy dziecka wymaga, jak wiadomo,
wsparcia towarzyszacego mu dorostego, polegajacego na wzmacnianiu koncentra-
cji dziecka, skupienia uwagi oraz rozwijania spostrzegania i myslenia. W zyciu co-
dziennym majg miejsce sytuacje, w ktorych dzieci dzialajg szablonowo, wykonujac
okreslone ruchy dfoni bez wigkszego zaangazowania reszty ciala, schematycznie. Bez
watpienia jest to spowodowane opanowaniem pewnej liczby sekwencji ruchéw ma-
tej motoryki, a w nastepstwie wykorzystywania ich w trakcie wykonywania innych
czynnosci. To zjawisko mozna zaobserwowac podczas prac manualnych polaczonych
z ekspresja plastyczng, w ktérej malec znakomicie sobie radzi. Osiggane sukcesy sa
efektem wysitku oraz wyéwiczonej koordynacji i wspoélpracy ruchéw palcow i dloni*.

Dla uzyskania sprawnosci motoryki malej wazne jest stworzenie podczas zabaw
szerokiego wachlarzu kombinacji ruchowych, by angazowa¢ nie tylko ruchy dloni
i palcow dziecka, ale rowniez ruchy calego ciata. W ten sposob ksztaltowana jest umie-
jetnos¢ kontroli oraz przewidywania skutkow dalszych nastepstw. Procz rozwijania
sprawnosci motoryki malej istotne jest wspieranie ruchéw globalnych. Ponadto wla-
$ciwym kierunkiem wsparcia umiejetnosci motorycznych jest ksztaltowanie orientacji
przestrzennej u dziecka, preferencji powiazanej nie tylko z ruchami calego ciata, ale
w szczegolnosci z ruchami rgk. Zanim jednak dojdzie do ksztattowania umiejetnosci
motoryki malej, nalezy pamieta¢ o wspieraniu ruchéw globalnych ciala. Poczucie wla-
snego ciata oraz jego miejsca w przestrzeni stanowi podstawe wlasciwie rozwinietej
orientacji przestrzennej, ktora jako skomplikowany i ztozony proces pozwala zrozu-
mie¢ stosunki zachodzgce w przestrzeni miedzy obiektami®. Stwarzajgc sytuacje zaba-
wowe wymagajace znajomosci i rozumienia poje¢ przestrzennych, uczy dzieci orienta-
cji i stosunkdw, jakie zachodzg w otoczeniu. Poznanie wlasnego ciata i okreslenie jego
granic umozliwia budowanie wlasnej indywidualnosci i tozsamosci, ale zwraca takze
uwage na wspOlistnienie innych oséb, uczac wspolpracy i poszanowania®. Umiejet-
nos¢ odbierania $wiata nie tylko z wlasnej perspektywy, lecz réwniez z punktu widze-
nia drugiej osoby pozwala okresli¢ usytuowanie przedmiotu wzgledem drugiego.

31 Tamze, s. 134.

32 Tamze, s. 44.

3 L. Kolodziej, E. Zgondek, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w przedszkolu. Orientacja prze-
strzenna, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa 2017, s. 5.

* Tamze.
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Zdolno$ci te maja olbrzymie znaczenie w nauce pisania, czytania i liczenia. Dzigki
nim dziecko uczy si¢ zapamietywania okreslonych elementéw ruchowych, osiagajac
sprawno$¢ taczenia wielu ruchéw w jedna calosé. Ruchy stajg sie przez to harmonij-
ne, ciggle i ptynne*. Wspieranie umiejetnosci motorycznych i formowanie orientacji
przestrzennej pozwala rozwina¢ u dziecka kompetencje potrzebne na etapie edukacji
wczesnoszkolnej. Wyksztatcona zdolnos¢ zapamietywania, umiejetna kontrola nad
wlasnym ciatem i jego $wiadomy obraz utatwia proces uczenia sie.

Poruszajgc temat wzmacniania sprawnosci motorycznych, nie mozna poming¢
waznego watku lateralizacji i koordynacji bilateralnej. Oba procesy s3a niezmiernie
wazne i potrzebne w ksztaltowaniu si¢ zrecznoéci ruchowych dziecka. Proces late-
ralizacji przebiega stopniowo, zmienia sie z uplywem czasu w wyniku progresu ru-
chowego cztowieka. Wedlug Anny Olczak lateralizacja formuje si¢ na skutek istot-
nych zmian, czynigc ,,przewage jednej strony ciata nad drugg w czasie wykonywania
czynnosci ruchowych™®. Natomiast jak twierdzi Denise Berthet, lateralizacja wynika
z asymetrii funkcjonalnej, co znaczy, ze jedna reka wykonuje okreslong czynno$¢ przy
wsparciu drugiej, ktéra pomaga wykona¢ zadanie”. W obu przypadkach mamy za-
tem do czynienia z dominacjg jednej strony ciala nad drugg wyrazanej w sprawnosci
ruchowej (prawej badz lewej) koniczyny gérnej i dolnej, jak réwniez aparatu wzroko-
wego. Za te zalezno$¢, czy tez dominacje, odpowiedzialna jest ,,przeciwlegla potku-
la mézgu”. Przewaga pétkulowa decyduje o dominacji w procesach, sprawnosciach
i umiejetnos$ciach dziecka. Jednak dla sprawnego i wlasciwego rozwoju konieczna jest
kooperacja na plaszczyznie obu potkul®. Kazda z pétkul inaczej przekazuje, inter-
pretuje i analizuje bodzce. Lewa odpowiada za bardziej szczegélowe selekcjonowanie
informacji, prawa za$ interpretuje w sposob globalny, calosciowy®. W przypadku gdy
reka wiodaca znajduje si¢ po tej samej stronie co wiodgce oko, méwi si¢ o powstaniu
ukladu reka-oko, fundamentalnego dla koordynacji wzrokowo-ruchowej, umozli-
wiajacej swobodne wykonywanie czynnoéci manipulacyjnych i grafomotorycznych®.

Istotne jest, aby podczas ¢wiczen grafomotorycznych czy pierwszych prob pisa-
nia z uwagg kontrolowa¢ wysitek dziecka. Zdecydowanie nie wolno dopuszczaé do
zbytniego napigcia i przecigzenia mieéni reki. Takie obcigzenie moze przyczynic si¢
do trudnosci, a te moga spowodowac zniechecenie oraz brak zaangazowania w wy-
konywanie zadania. Nalezy zatem pamieta¢ o stopniowaniu trudnoéci i przeplataniu
dzialan ¢wiczeniami odprezajacymi, zwraca¢ baczng uwage na predyspozycje i moz-
liwosci dziecka.

» M. Dmochowska, dz. cyt., s. 47.

% A. Olczak, Koordynacja ruchowa ciata cztowieka. Ocena funkcjonalna i leczenie ruchem, Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018, s. 14.

7 D. Berthet, Wprowadzenie do nauki pisania, Cyklady, Warszawa 2002, s. 36.

3% K. Pietrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2018, s. 71.

¥ Tamze.

0 A. Olczak, dz. cyt., s. 14.
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Czlowiek nie rodzi si¢ z okreslong lateralizacja, mimo iz genetycznie i hormonal-
nie posiadamy predyspozycje do praworecznosci lub leworecznosci. Proces formo-
wania konczy si¢ okolo 4.-6. roku zycia. W tym okresie dziecko powinno wyksztat-
ci¢ strone dominujaca (oka oraz konczyn), by w chwili podjecia nauki w szkole nie
wystapily zaburzenia i wieloaspektowe trudnos$ci*. Badania lateralizacji sg istotnym
czynnikiem w zakresie przyjecia wlasciwego kierunku pisania. Bardzo wazna jest za-
tem wczesna diagnostyka, zwlaszcza w lateralizacji skrzyzowanej lub nieustalone;.
Zajecia pod okiem terapeuty pozwolg na uksztaltowanie si¢ wlasciwych kierunkow:
z gory na doét oraz z lewej do prawej strony**.

Koordynacja bilateralna okreslana jest jako umiejetno$¢ wspoldziatania (w danej
chwili) ,,obu stron ciata” w celu harmonijnego i sprawnego wykonania ruchu. Synergia
ta jest potrzebna podczas manipulacji oraz w czynnosciach towarzyszacych codzien-
nemu zyciu, a takze pisaniu. Stymuluje mozg do wysitku, wigkszej aktywnosci, dzieki
czemu mozliwe jest zdobycie licznych istotnych w procesie uczenia si¢ informacji®.

Wspieranie umiejetnosci motorycznych odbywa si¢ glownie poprzez zabawy,
zwlaszcza takie, ktore wymagaja wlaczenia wszystkich partii ciata. Nie nalezy ograni-
cza¢ dzieciom aktywnosci ruchowej. Potrzeba ruchu w wieku dziecigcym nie wynika
z przypadku, ale jest kolem napedowym doskonalgcym inne funkcje organizmu.

Ponizej zostaly wymienione propozycje zabaw dla przedszkolakow.

Propozycje ¢wiczen dloni:

1. Dotykanie dloni, pocieranie ich, ,,mycie” (wyczuwanie dtoni).
Zaciskanie i otwieranie dloni, klaskanie: swobodne, rytmiczne.
Gniecenie gabki lub piteczki piankowe;j.

Wyciskanie wody z nasaczonej gabki.

Zgniatanie z papieru, bibuly kul i rzucanie nimi w okre§lonym kierunku.
Chwytanie i przenoszenie przedmiotéw calg dlonig.

Wktadanie i wyjmowanie przedmiotéw matych, duzych.

Otwieranie i zamykanie réznego rodzaju pudetek.

O ® NN R

Czynnoéci samoobstugowe: mycie rgk, mycie zebdw, wycieranie sie, czesanie
sie, nabieranie jedzenia na tyzke, widelec.
10. Zabawy z woda: wlewanie, przelewanie wody z dfoni, strzgsanie wody z palcow.
11. Zabawy z r6znymi masami plastycznymi (glina, masa solna, plastelina).
12. Zabawy konstrukeyjne.
Propozycje ¢wiczen palcow:

1. Przykladanie kolejno palcéw kazdej dloni: kciuk do kciuka, wskazujacy do

wskazujgcego itd., paluszki si¢ witaja, klaniajg itp.
2. Stukanie palcami w podloge, tawke: ,,pada drobny deszczyk’, ,jest ulewa”
3. Nasladowanie gry na pianinie, flecie, tragbce, nosie.

4 K. Pietrowska-Madej, A. Zychowicz, dz. cyt., s. 71.
M. Dmochowska, dz. cyt., s. 73.
 Tamze, s. 70.
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10.

Przypinanie spinaczy do bielizny na brzeg pudetka kartonowego i nie tylko.
Doskonalenie chwytu pesetkowego palcem wskazujacym ikciukiem, na
przyklad solenie, skubanie, przewracanie kartek ksigzki, przektadanie kart
do gry itp.

Zabawy paluszkowe ,,Idzie kominiarz”, ,Sroczka kaszke warzyta” itp.
Nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow, tasiemek, sznurowadet przez
rézne rzeczy i otwory.

Zabawy z kreatywnymi drucikami.

Lepienie/ugniatanie plasteliny — watkowanie cienkich waleczkéw i obwodze-
nie nimi figur geometrycznych, listkéw, owocow itp., wypelnianie konturéw.
Réznego rodzaju cigcia: przecinanie paskow papieru, sznurka, materialow,
cigcie po linii prostej, wycinanie po liniach falistych, tamanych, wycinanie
figur geometrycznych.

Propozycje ¢wiczen grafomotorycznych:

1.

w

N

Dowolne kre$lenie palcem/pedzlem prostych ksztaltéw (dowolnych lub
okreslonych linii prostych, ukos$nych, falistych, okragtych itp.).

Pogrubianie wzoréw/konturdw.

Zamalowywanie (kredg, farba, weglem) dowolnej przestrzeni duzych/ma-
tych plaszczyzn.

Rysowanie kredkg dowolnych rysunkéw na podany temat, wedtug polecen.
Obrysowywanie szablonéw od zewnatrz i od wewnatrz.
Kalkowanie/kopiowanie obrazéw, wzoréw przez kalke techniczna, maszynowa.
Laczenie liniami wyznaczonych punktéw - na tablicy, na kartce faczenie wy-
znaczonych punktow linig ciggla w celu uzyskania zaplanowanego konturu
na przyktad domku, samochodu, choinki itp.

Kreskowanie — wypelnianie rozmaitych konturéw matymi kreskami stawia-
nymi pionowo, poziomo, uko$nie, pamietajac o zachowaniu kierunku prawi-
dlowego kreslenia.

. Rysowanie szlaczkéw w powiekszonej liniaturze, a potem w liniaturze odpo-

wiadajacej w zeszycie:
poglebianie konturu, czyli wodzenie mazakiem, oléwkiem po sladzie,

- konczenie zaczetego wzoru,
odwzorowywanie szlaczkdéw wedlug zademonstrowanych wzordw,
proby odtwarzania demonstrowanych wzoréw z pamieci,

samodzielne rysowanie réznorodnych szlaczkow*.

# Stymulowanie rozwoju motoryki maltej, Blog Moje Bambino. Porady Pedagogiczne, https://
mojebambino.pl/blog/index.php/2018/11/26/stymulowanie-rozwoju-motoryki-malej/ [dostep:
29.07.2021]; M. Baranska, Paluszkami tak i siak. Zabawy paluszkowe z wierszykami, Wydawnic-
two Harmonia, Gdansk 2014; W. Bartkiewicz, A. Giczewska, Terapia reki, aCentrum, Warszawa
2014. Inspiracje znajdujg si¢ réwniez w opracowaniach: G. Platt, Pokona¢ dyspraksje. Prosty program
Cwiczen poprawiajgcych umiejetnosci ruchowe w domu i w szkole, Grupa Wydawnicza Harmonia,


https://mojebambino.pl/blog/index.php/2018/11/26/stymulowanie-rozwoju-motoryki-malej/
https://mojebambino.pl/blog/index.php/2018/11/26/stymulowanie-rozwoju-motoryki-malej/
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Zamieszczone propozycje ¢wiczen i zabaw ruchowych w znacznej mierze dosko-
nala sprawnos¢ rak, podobnie jak codzienne czynno$ci zwigzane z samoobstuga. Tak
jak w innych dzialaniach tak i tu duza role odgrywa systematyczno$¢ i powtarzalnosé,
dzigki ktérym nabyte kompetencje s3 wzmacniane i doskonalone. Mozna je uznac za
wyj$ciowe do opanowania czynnosci zwigzanych z precyzja pisania.

Ksztaltowanie umiejetnosci pisania

Ksztaltowanie umiejetnoéci pisania jest procesem zlozonym i diugofalowym. Sam
tok przygotowawczy rozpoczyna sie juz na poczatku edukacji przedszkolnej i trwa
przez caly okres pobytu dziecka w przedszkolu. Nauczyciel zaczyna przygotowania
do opanowania umiejetnosci pisania juz w najmiodszej grupie przedszkolnej (trzy-
latkéw), a intensyfikuje wspdlng prace w ostatnim roku uczeszczania do przedszkola,
w grupie dzieci sze$cioletnich. Powszechnie wiadomo, ze dziecko na etapie edukacji
przedszkolnej ochoczo wykazuje zainteresowanie uczeniem si¢, zdobywaniem no-
wych umiejetnosci i nowych do$wiadczen. Dzieki eksploracji otoczenia oraz zabawie
nauka przychodzi przy okazji. Sprawia przy tym rado$¢, dostarcza bodzcow stymulu-
jacych do dalszej czynnej aktywnosci. Wigksza ciekawos¢ sklania dziecko do glebszej
obserwacji oraz osobistej analizy otoczenia. W efekcie nastepuje intensywniejsze za-
interesowanie $wiatem, ré6znymi dziedzinami Zycia i nauki.

W okresie przedszkolnym, okoto 6. roku zycia, dziecko zaczyna kierowac swe za-
interesowania poza obszary zwigzane stricte z rodzing. Uczy sie wiekszej samodziel-
nosci i zaradnosci, czego skutkiem jest rozluznienie relacji rodzinnych, dazenie do
niezalezno$ci.

Pobyt w przedszkolu z innymi dzie¢mi i osobami dorostymi sprawia, iz ksztattuja
i doskonala sie osobiste umiejetnosci spoleczne jednostki. Stopniowo zanikajacy ego-
centryzm skutkuje znaczng otwartoscig na innego. Tym samym formuje si¢ postawa
wiekszej empatii. Dziecko zaczyna dostrzegad, ze jego $wiat nie sklada sie wylacznie
z cztonkéw jego rodziny, lecz takze z innych osoéb, ktdre spelniaja rézne (wazne lub
mniej wazne) role w jego zyciu. Widoczny jest wplyw mediow, za ktérych posred-
nictwem dziecko chlonie informacje, poszerzajac jednoczesnie zasob pojeciowy oraz
stownikowy.

Dojrzewanie w takich warunkach kladzie na nauczycielu edukacji przedszkol-
nej i wczesnoszkolnej duza odpowiedzialno$¢. Za sprawg pierwszych (nie)powo-
dzen dziecko buduje swoje nastawienie do szkoly i nauki. Sukces badz porazka 13-
czg si¢ z emocjami pozytywnymi lub negatywnymi. Pierwsze sukcesy w oczywisty
sposob daja rado$¢ z eksploracji, zachecaja do dalszego odkrywania, sktaniaja do
samodzielnych poszukiwan. Uczg pokonywaé trudnoéci oraz buduja postawe wy-

Gdansk 2016 oraz J. Szmalec, E. Binkunska, G. Brzuzy, D. Wyszynski (red. nauk.), Rozwojowe zabu-
rzenia koordynacji ruchowej, Difin, Warszawa 2020.
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trwalosci. Z negatywnych emocji niestety wynika wiele niewlasciwych, ztych postaw
i zachowan. Staja sie one bodzcem powodujacym poczucie strachu, leku i zagrozenia.
Negatywne emocje bardziej niz pozytywne decyduja o tym, czy dziecko bedzie zdolne
samodzielnie podejmowac ,,nauke’, czy tez bedzie potrzebowato wsparcia ze strony
nauczyciela lub 0séb bliskich. Za sprawg negatywnych emocji moze pojawic sie, a na-
stepnie uksztaltowaé w dziecku (niechciana) negatywna motywacja do nauki®. Zde-
cydowanie takie nastawienie nie wrozy dobrej wspotpracy i sukceséw. Jego przeja-
wy mozemy takze dostrzec w konfliktowej naturze wychowanka. Zatem pobudzanie
pozytywnych proceséw motywacyjno-emocjonalnych ma istotne znaczenie w pod-
jeciu toku nauki pisania, gdyz formuje wlasciwe nastawienie do szkoly i szkolnych
obowiazkéw. Decyduje o samodzielnym kojarzeniu liter iich dzwigkdéw, ujawniajac
sie w znaczacym zaangazowaniu emocjonalnym, w wytrwalosci w ¢wiczeniach i pro-
bach pisania. Budzi w dziecku refleksje nad mozliwo$ciami, jakie niesie ze sobg umie-
jetnos¢ pisania i zapisywania.

Jednym z celéw ksztaltowania kompetencji jezykowych - umiejetnosci zwig-
zanych z pisaniem - jest wspieranie obszaru poznawczego. Chodzi miedzy innymi
o wzbogacanie wiedzy o sobie samym oraz o otaczajagcym $wiecie, jak rowniez podej-
mowanie aktywnosci w zakresie przekazu wartoéci kulturowych i tradycji. To z ko-
lei zwigzane jest z poszerzaniem zasobu stownictwa oraz rozwijaniem komunikacji.
Dzigki utrwalonym na pismie informacjom mamy mozliwo$¢ czerpania wiedzy na
temat wspolczesnych i minionych epok oraz pokolen. Jak zauwaza Maria Cackowska:
»Z tych wzgledoéw pisanie i czytanie naleza do najwazniejszych kompetencji wspot-
czesnego czlowieka™®. Anna Brzezinska trafnie ujmuje potrzebe opanowania tech-
niki pisania i czytania, rozpatrujac i poréwnujac ja do ,narzedzi stuzacych lepszemu
poznaniu otaczajacego $wiata oraz lepszemu przekazywaniu (komunikowaniu) in-
formacji™
nia relacji interpersonalnych. Zaréwno M. Cackowska, jak i A. Brzezinska zwracaja
szczegdlng uwage na znaczenie kontaktow spolecznych w procesie ewolucji cztowie-
ka, na ich udzial w opracowaniu nowych nurtéw wychowawczych i dydaktycznych,

. Tym samym podkreéla sie¢ istote ludzkiej mowy i potrzebe pielegnowa-

ktore formuja ludzkos¢ do zycia w globalnej wiosce.

Sam proces i przebieg nauki pisania jest zdeterminowany wiekiem i stopniem
dojrzalosci wychowanka. W dzisiejszych czasach dazymy (zwlaszcza rodzice) do jak
najszybszego zapoznania dzieci z umiejetnoscia pisania. Stymulujac rozwoj umysto-
wy, poszerzamy wachlarz umiejetnosci i zdolnosci dziecka oraz pobudzamy progres
rozwoju. Przy nauce pisania nalezy pamieta¢ o podstawowym warunku, jakim jest
opanowanie umiejetnosci duzej i malej motoryki. Dopiero p6zniej przychodza kom-

* A. Brzezinska (red.), Czytanie i pisanie - nowy jezyk dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, Warszawa 1987, s. 10.

6 M. Cackowska, Nauka czytania i pisania w klasach przedszkolnych, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1984, s. 9.

¥ A. Brzezinska, dz. cyt., s. 35.
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petencje werbalne oraz wymagany poziom dojrzatosci intelektualnej i psychofizycz-
nej*. W tym kontekscie zauwazalna jest pewna hierarchia, w ktorej zdobycie kompe-
tencji nizszego rzedu prowadzi ku kompetencji wyzszego rzedu.

Wiele kontrowersji i debat praktykow i teoretykow dotyczy wieku, w ktérym na-
lezy wprowadza¢ pierwsze skladniki przygotowawcze do nauki pisania. Na szczegdlna
uwage w tym zakresie zastuguje sam moment gotowosci do podjecia nauki pisania.
Przywolana ,,gotowo$¢” nie pojawia si¢ znikad. Stanowi efekt dlugotrwalego procesu,
wielu zmagan dydaktyczno-wychowawczych oséb dorostych oraz samego dziecka,
w ktorych istotne jest uwzglednienie warunkéw niezbednych do osiagniecia wtasci-
wego poziomu rozwoju oraz dojrzalosci — na gruncie przedszkolnym i rodzinnym®.

Badajac obszar zwigzany z przygotowaniem dziecka do nauki pisania, nie moz-
na poming¢ znaczenia gier i zabaw aktywizujacych, majacych na celu uksztaltowanie
orientacji w kierunkach oraz schemacie wtasnego ciata®. Sprzyja temu organizowanie
warunkow nauki w oparciu o dzialania konstrukcyjno-artystyczne, ktdre:

- rozwijajg sprawnos$¢ motoryki duzej i malej,

- nadaja ruchom plynnos¢ i precyzje.

Przygotowania do nauki pisania polegaja na ,,doskonaleniu sprawno$ci manu-
alnych, prowokowaniu swobodnych ruchéw reki z uwzglednieniem zmiany kierun-
kéw, zamianie obrazu ruchowego na graficzny. Dopiero w ostatniej fazie przygotowan
wykonywanie elementéw graficznych bezposrednio na papierze™'. Jezeli nauczyciel
obserwuje zainteresowanie ze strony dziecka literami i naukg pisania, powinien pa-
mietac o zasadzie podtrzymania zainteresowan i zaproponowac dziecku odpowiedni
zestaw ¢wiczen i zabaw.

Na gruncie przedszkolnym nauka pisania rozpoczyna diugotrwaly proces, ktory
jest kontynuowany i poglebiany na etapie edukacji wczesnoszkolnej. Przygotowania
do nauki pisania w przedszkolu opieraja si¢ gtéwnie na ¢wiczeniach grafomotorycz-
nych, obejmujacych kreslenie linii prostych, falistych i famanych. Dalej nastepuje ry-
sowanie owali réznej wielkosci, fukéw oraz petli, przechodzenie z prostej linii w tuk,
faczenie owali ze sobg, kreslenie ksztaltow i elementow literopodobnych, szlaczkdow,
kot oraz spirali*®.

W procesie nauki pisania nalezy pamieta¢ rowniez o umiejetnosciach werbal-
nych. Méwienie spetnia tu nadrzedna role. Bez zdobycia tejze umiejetnosci nie bytoby
mozliwosci opanowania zdolno$ci pisania i/lub czytania. Mowa umozliwia wyrazanie
wlasnej opinii, tworzenie osobistych przekazéw mysli i uczué, gromadzenie informa-

# M. Cackowska, dz. cyt., s.10.

¥ A. Brzezinska, dz. cyt., s. 51.

% Przyktady zabaw znajdujg si¢ miedzy innymi w: M. Swedrowska, Nauka czytania i pisania
przez gry i zabawy aktywizujgce, Oficyna MM Wydawnictwo Prawnicze, Poznan 2018.

51 Tamze, s. 59.

52 D. Czelakowska, Metodyka edukacji polonistycznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2013, s. 31.
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¢ji i kreowanie systemow pojeciowych. Wedtug Anny Lady-Grodzickiej nauka pisa-
nia rozpoczyna si¢ od nauki aktéw mowy>. Akt ten dotyczy werbalnej komunikacji,
polegajacej na przeptywie informacji od nadawcy do adresata w sposéb komunika-
tywny. Odbywa si¢ poprzez prowadzenie dialogu, rozmoéw, a nawet ktotni. W poczat-
kowej fazie nauki pisania akt mowy ma stuzy¢ jako niezbedny material jezykowy, na
podstawie ktérego mozna wyeksponowa¢ zdanie, wyraz, gloske i litere. Zatem edu-
kacji przedszkolnej przypada rola inicjatora i edukatora nauki pisania. Nauczyciele
przedszkola maja swiadomos¢ i poczucie odpowiedzialnosci w zakresie dziatan przy-
gotowawczych i realizacji przedmiotowej umiejetnosci. Dlatego w ramach wspdtpra-
cy z rodzicami starajg sie przekaza¢ im wskazéwki i wiedzg z tego zakresu.

Pracujac z dzieckiem, nalezy ¢wiczy¢ akcentowanie wyrazow i zdan, prawidtowa
wymowe, pamigta¢ o poszerzaniu zasobu stownictwa czynnego i biernego, nie zapo-
minajac o znaczeniu rozwoju stuchu fonetycznego. Warto podejmowa¢ kroki ukie-
runkowane na zdobycie gotowosci do nauki pisania, opierajace sie gtéwnie na po-
znaniu 23 liter oraz dzielenia wyrazu na gloski i sylaby™. Dzieki temu przyszty uczen
bedzie mogl szybciej i spokojniej wkroczy¢ w progi szkoly i tagodniej przej$¢ okres
adaptacyjny.

Zardwno pisanie, jak i czytanie uruchamiaja takie same mechanizmy psycho-
fizjologiczne, jakie potrzebne sa podczas moéwienia. Funkcjonuja w obrebie takich
samych zwigzkéw znaczeniowych (leksyka), dzwiekowych (fonetyka) oraz grama-
tycznych (sktadnia i fleksja)>>.

Pomimo wspomnianych zbieznosci i podobienstw opisane czynnosci obejmujace
nauke mowienia, pisania i czytania znacznie rdznig si¢ od siebie. Umiejetnosci mo-
wienia dziecko osigga dos¢ wczesnie, bo okolo 2. roku Zycia. Nabywa te sprawnos¢ na
skutek kontaktow stownych z innymi osobami. Dzigki stuchaniu cudzego méwienia
rozwija si¢ stuch, natomiast wskutek powtarzania zastyszanych dzwigkéw mowy - ar-
tykulacja. Doskonalenie na tym etapie kompetencji komunikacyjnych znacznie po-
prawia wymowe i wzbogaca zasob stownictwa, po to by w 4.-5. roku zycia dziecko
stalo sie w pelni komunikatywne. W tym przypadku opanowanie zdolno$ci odbywa
sie nieswiadomie isamowolnie. Strona gramatyczna, artykulacyjna czy dzwigko-
wa nie ma tu znaczenia, gdyz uwaga skupiona jest raczej na zrozumieniu tresci sa-
mego przestania. Dwie umiejetnosci, to jest mowienie i stuchanie, dzieci nabywaja
w trakcie rozwoju i uczestniczenia w srodowisku rodzinnym, pézniej przedszkolnym.
W przedszkolu od wieku 3 lat rozpoczynajg nauke czytania i pisania przez stymulacje
rozwoju i osiggania standardéw rozwojowych. Nauka pisania w przeciwienstwie do
nauki mowy odbywa si¢ na skutek $wiadomych dzialan. Uczac sie pisania, dziecko

* A. Lada-Grodzicka, ABC: Wyprawka szesciolatka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 2004, s. 18.

¢ D. Dobrowolska, Metodyka edukacji polonistycznej w okresie wczesnoszkolnym, Oficyna Wy-
dawnicza ,,Impuls’, Krakow 2016, s. 26.

> M. Cackowska, dz. cyt., s. 10.
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musi zna¢ najwazniejsze elementy sktadowe wyrazéw (litery). Umyslnie i $wiadomie
taczy¢ je, tworzac strukture zdaniowa. Musi opanowaé skomplikowang umiejetnosé
taczenia wielu funkcji (stuchu, wzroku, dotyku), aby dokonaé zapisu. Wymaga to od
dziecka duzego wysitku i skupienia, a takze cierpliwo$ci i zaangazowania emocjonal-
nego. ,Umiejetnosci tych bowiem dziecko nie dziedziczy, ani nie jest w stanie opa-
nowa¢ ich spontanicznie. Musi je sobie przyswoi¢ od dorostych, ktérzy umiejetnie
przekazuja system mowy, charakterystyczny dla okreslonego jezyka™*. Proces nauki
pisania wymaga od dziecka bardzo duzego wysitku osobistego, jak i wlasnego nakta-
du pracy i odpornosci psychicznej. Wspotpraca narzadu wzroku, stuchu i ich prawi-
dfowa koordynacja w polaczeniu z plastycznoscig palcow, nadgarstka, przedramie-
nia i ramienia umozliwiajg ksztalttowanie sie¢ umiejetnosci pisania®. Sprawno$¢ reki,
zwlaszcza jej struktura miesniowo-kostna w poczatkowej fazie nauki pisania nie jest
wystarczajaco wyksztalcona. Reka do okoto 9.-10. roku Zycia nie jest dostatecznie
silna. Kostki paliczkow dloni w wiekszej swej strukturze zbudowane sg z chrzastki,
natomiast przedramie i ramie to czesci kostne. Ta niedoskonalos¢ powoduje szybkie
ostabienie i zmeczenie reki, co spowalnia proces ksztaltowania si¢ umiejetnosci pi-
sania®®. Zatem aby moc rozpocza¢ nauke pisania, dziecko musi by¢ w pelni dojrzate
w zakresie tych obszardw rozwojowych, gdyz stanowia one podstawowe elementy, bez
ktorych nauka pisania nie miataby mozliwosci sie rozwingc.

Nauka pisania opiera si¢ na poczatku na zrozumieniu przez dziecko znaczenia
stow i zdan, ktére nastepnie zostang zobrazowane w formie pisemnej. Najpierw na-
stepuje ich analiza stuchowa, aby dziecko mogto wiasciwie odebra¢ dzwigki/fonemy
i przyporzadkowac im konkretne litery/grafemy. Pézniej dzigki ruchom reki i z po-
mocg narzedzia kreslarskiego powstaje ich zapis na papierze®. Jak wida¢, nauka pisa-
nia stanowi zawily i skomplikowany proces, wymagajacy zaangazowania wielu funk-
cji. Ich wzajemna wspolpraca i przenikanie sie¢ umozliwia podjecie nauki zrecznosci
zaszyfrowania stow za pomoca znakow graficznych.

Analizujgc powyzsze czynno$ci, zauwazymy, ze nauka pisania odbywa si¢ na
plaszczyznie semantycznej oraz sensomotorycznej. Na szczeblu sensomotorycznym
nastepuje przede wszystkim wzrokowa i stuchowa analiza i synteza wyrazéw. Sg one
nastepnie przechowywane w pamieci i odwzorowywane wedlug poprawnej kolejno-
$ci. Natomiast rozumienie sensu stow zapisanych za pomoca symboli graficznych ma
miejsce dopiero w stadium semantycznym dzigki dojrzatoéci intelektualnej, ktéra od-
powiada za pamig¢ i uwage oraz za mowe i myslenie abstrakcyjne®. Tak wigc czyn-
nosci zwigzane z naukg pisania zalezg od stopnia i poziomu dojrzalosci intelektualne;j

% Tamze.

7 D. Czelakowska, dz. cyt., s. 30.
% Tamze.

¥ M. Cackowska, dz. cyt., s. 11.
% Tamze, s. 12.
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oraz psychofizycznej dziecka. Zdaniem Tadeusza Wrobla w ksztaltowaniu umiejetno-
$ci pisania najwazniejsze sg nastepujace obszary:

- fizjologiczny, ktory odpowiada za prawidtowa aktywno$¢ uktadu nerwowego
i jego integracje z kora mozgowa,

- psychologiczny, ktéry odnosi sie¢ do wyobrazni dziecka ijego umiejetnosci
przemiany stuchowej gloski na jej odpowiednik literowy, do zdolnosci ujecia
litery oraz wyrazu w jedng spojng calos¢ i umiejetnego odtworzenia w wy-
obrazni drogi zakreslenia,

- motoryczny, ktéry polaczony jest z plynnymi ruchami ramienia i przedra-
mienia (tak zwane ruchy wigksze) oraz palcéw i nadgarstka (tak zwane ruchy
mate).

Uksztaltowanie koordynacji ruchowej reki zajmuje dlugi okres, gdyz uktad
stawowo-miesniowo-kostny odpowiedzialny za prawidiowe ruchy reki nie jest jeszcze
wystarczajaco rozbudowany®.

Poruszajac aspekty zwigzane z naukg pisania, procz semantycznych i sensomoto-
rycznych predyspozycji nalezy réwniez zwroci¢ uwage na znaczaca role aktu psycho-
motorycznego. Aspekt ten dotyka samej istoty pisania litery, sedna dziatan. Akt psy-
chomotoryczny sklada sie z nastepujacych sktadnikéw: ,,stuchowego wyodrebnienia
gloski i rozpoznania jej odpowiednika literowego oraz rozmieszczenia kolejnych liter
w wyrazie, a nastepnie zapisania go”®.

Sukces ksztaltowania umiejetnosci pisania w przedszkolu polega na wtasciwej or-
ganizacji procesu przygotowawczego. Najwazniejszym warunkiem jest systematycz-
nos¢, ktora obejmuje przerdzne sposoby. Codzienny kontakt dziecka z nauka oparty
na zabawie, zajeciach i obserwacji zjawisk towarzyszacych ludziom wich zyciu jest
niezastgpiong forma nauki potrzebng do rozwoju. Pobudzanie aktywnosci zaréwno
umystowej, jak i ruchowej, podejmowanie proby odwzorowywania wzoréw graficz-
nych oraz dzialania plastyczno-konstrukcyjne pomagaja zdoby¢ potrzebne zdolnosci
i osiaggnac wlasciwy poziom rozwoju. Nauczyciel natomiast dziala w dwoch najwaz-
niejszych kierunkach: posrednim i bezposrednim. Na skutek posredniego dzialania
budowana jest $wiadomos¢ znaczeniowa pisma. Podkresla si¢ jego potrzebe w toku
dnia codziennego oraz znaczenie w kontaktach miedzyludzkich. Natomiast bezpo-
$redni kontakt dotyczy metod wykorzystywanych podczas nauki, ktore poprzez swa
atrakcyjnos¢ dostarczajg wiedze z zakresu wielokierunkowego®.

Reasumujac, ksztaltowanie sprawnosci motorycznych dziecka to istotne zadanie
rozwojowe, ale takze przedmiot zabiegéw nauczyciela. W planowaniu procesu przy-
gotowania dziecka do nauki pisania nalezy wzia¢ pod uwage kazdy obszar rozwoju
wychowanka. Nauczyciel powinien: wykorzystywa¢ naturalng potrzebe ruchu dziec-
ka, ksztaltowa¢ iusprawniaé jego orientacje w schemacie wilasnego ciata i w prze-

1 D. Czelakowska, dz. cyt., s. 31.
2 Tamze.
¢ M. Dmochowska, dz. cyt., s. 253.
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strzeni, taczy¢ formy aktywnosci grafomotorycznej z réznymi zajeciami ruchowo-
-graficznymi i konstrukcyjno-plastycznymi.

Bibliografia

Baranska M., Paluszkami tak i siak. Zabawy paluszkowe z wierszykami, Wydawnictwo
Harmonia, Gdansk 2014.

Bartkiewicz W., Giczewska A., Terapia reki, aCentrum, Warszawa 2014.

Berthet D., Wprowadzenie do nauki pisania, Cyklady, Warszawa 2002.

Brzezinska A. (red.), Czytanie i pisanie — nowy jezyk dziecka, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1987.

Burtowy M., Etapy dziatai wychowawczo-dydaktycznych w zakresie przygotowania
dziecka w wieku przedszkolnym do nauki czytania i pisania, [w:] A. Brzezin-
ska (red.), Czytanie i pisanie — nowy jezyk dziecka, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1987.

Cackowska M., Nauka czytania i pisania w klasach przedszkolnych, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1984.

Czelakowska D., Metodyka edukacji polonistycznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2013.

Dmochowska M., Zanim dziecko zacznie czyta¢, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogicz-
ne, Warszawa 1991.

Dobrowolska D., Metodyka edukacji polonistycznej w okresie wczesnoszkolnym, Oficy-
na Wydawnicza ,,Impuls’, Krakow 2016.

Gorniewicz E., Trudnosci w czytaniu i pisaniu dzieci, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2000.

Hurlock E., Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1961.

Jaczewski A., Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1993.

Kielar-Turska M., Srednie dziecisistwo — wiek przedszkolny, [w:] . Trempala (red.), Psy-
chologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016.

Kolodziej L., Zgondek E., Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w przedszkolu. Orienta-
cja przestrzenna, Wydawnictwo Szkolne PWN, Warszawa 2017.

Kornas-Biela D., Okres prenatalny, [w:] ]. Trempata (red.), Psychologia rozwoju czlo-
wieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016.

Krauze-Sikorska H., Klichowski M., Kuszak K. (red.), Swiat maltego dziecka, t. I, Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2013.

Kulis A., Terapia zajeciowa w pediatrii, [w:] A. Bac (red.), Terapia zajeciowa, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.



106 Izabela Stelmasiak, Magdalena Rézanska

Lada-Grodzicka A., ABC: Wyprawka szesciolatka, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 2004.

Olczak A., Koordynacja ruchowa ciata czlowieka. Ocena funkcjonalna i leczenie ru-
chem, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Pietrowska-Madej K., Zychowicz A., Smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki
u dzieci, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2018.

Platt G., Pokona¢ dyspraksje. Prosty program ¢wiczer poprawiajgcych umiejetnosci ru-
chowe w domu i w szkole, Grupa Wydawnicza Harmonia, Gdansk 2016.

Przeweda R., Rozwdj motoryczny, [w:] A. Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy
rozwoju i wychowania, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2003.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programo-
wej ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego
dla szkoty policealnej, Dz.U. 2017, poz. 356.

Siatrak M., Onochin-Maczka M., Motoryka mata, Wydawnictwo Szkolne PWN, War-
szawa 2017.

Sikorska I., Rozwéj dziecka w przedszkolu: stymulujgce wartosci wybranych systemow
edukacyjnych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010.

Stymulowanie rozwoju motoryki matej, Blog Moje Bambino. Porady Pedagogiczne,
https://mojebambino.pl/blog/index.php/2018/11/26/stymulowanie-rozwoju
-motoryki-malej/ [dostep: 29.07.2021].

Swedrowska M., Nauka czytania i pisania przez gry i zabawy aktywizujgce, Oficyna
MM Wydawnictwo Prawnicze, Poznan 2018.

Szmalec J., Binkunska E., Brzuzy G., Wyszynski D. (red. nauk.), Rozwojowe zaburze-
nia koordynacji ruchowej, Ditin, Warszawa 2020.

Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosiniska K. (red.), Biomedyczne pod-
stawy ksztalcenia i wychowania, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

The formation of motor skills in pre-school children in the aspect of the learning
to write

Abstract: This article concerns supporting the development of children’s motor skills at
pre-school age. Issues were raised regarding the stages of development of gross/fine motor
skills and stimulating manual skills and writing learning. It presents the development of
the motor skills sphere in terms of shaping writing skills, which belong to the fundamen-
tal manual competences of the child.

Keywords: child development, gross and fine motor skills, motor skills training


https://mojebambino.pl/blog/index.php/2018/11/26/stymulowanie-rozwoju-motoryki-malej/
https://mojebambino.pl/blog/index.php/2018/11/26/stymulowanie-rozwoju-motoryki-malej/

Ksztattowanie sprawnosci motorycznych dziecka w wieku przedszkolnym... 107

About the Authors

Izabela Stelmasiak — assistant professor at the Department of Preschool and Early School
Education. Interests: recent history, literature, travels.

Magdalena Rézanska — graduated from the Pomeranian Academy in Stupsk in Elemen-
tary Education with English and Elementary Education with Pedagogical Therapy. She
realizes her pedagogical passion as a teacher in the Miejskim Przedszkolu nr 1 in Ustka.
In her free time: reads books on romance, willingly rides a bicykle and watches French
comedies.



Renata Szczepanik” () https://orcid.org/0000-0002-7443-0463
Uniwersytet £édzki

e-mail: renata.szczepanik@now.uni.lodz.pl

https://doi.org/10.25312/2083-2923.19/2021_07rsz

Integrowanie rodziny przez rodzicow
osob problemowo pijacych alkohol
na rzecz pokonywania kryzysu

Streszczenie: Badania przedstawione w artykule dotycza redukowania szkod wynikaja-
cych z nalogowego picia alkoholu i hamowania rozwoju uzaleznienia bez pomocy wyspe-
cjalizowanych instytucji. Analizie poddano doswiadczenia rodzicéw (dorostych) dzieci
pijacych alkohol problemowo, ktérzy podejmuja dzialania na rzecz pokonywania kryzysu
w oparciu o sily tkwigce w bliskosci i spojnosci rodziny oraz konsolidacji jej czlonkéw na
problemie. Materiat empiryczny pochodzi z wywiadéw autobiograficznych z rodzicami,
ktorych dziecko pije alkohol problemowo. Perspektywa symbolicznego interakcjonizmu
pozwolila na wyjscie poza medyczny i psychologiczny model interpretowania tego, co
sie dzieje w rodzinie z problemem uzaleznienia. Wyniki badan pokazuja, ze tym, co in-
tegruje rodziny, jest skrywanie tajemnicy (lek przed stygmatyzacja). Efektem ubocznym
(spillover effect) jest tu rodzinna mobilizacja, poprawa komunikacji i poczucie sprawczo-
$ci. Niezamierzonym pozytywnym skutkiem dziatan rodzicow w obrebie rodziny i z uzy-
ciem jej sit na rzecz pomocy dziecku problemowo pijacemu alkohol jest pogtebiona re-
fleksja nad swoim rodzicielstwem oraz — paradoksalnie — poczucie zblizenia do dziecka
i poprawienie z nim relacji.

Stowa kluczowe: problemowe picie alkoholu, rodzina, kryzys, rodzice, efekt spillover
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Wprowadzenie

Kiedy przedmiotem rozwazan sa problemy rodziny zwigzane z naduzywaniem al-
koholu przez jednego z jej cztonkow, to zwykle omawiane sg procesy dezintegracji
i zaburzen realizacji podstawowych funkcji. Bardzo dobrze udokumentowane w pi-
$miennictwie naukowym s3 takze réznorodne straty irozlegle szkody, jakie pono-
sza dzieci i wspdtmalzonkowie (zwlaszcza zony)'. Dominujg opracowania o wadli-
wej adaptacji do problemowego picia alkoholu przez ojca czy partnera zyciowego,
a szczegolne zainteresowanie badaczek i badaczy budza takie kategorie, jak wspotuza-
leznienie czy syndrom Doroslego Dziecka Alkoholikéw (DDA). Réwniez zagadnienia
odzyskiwania rownowagi spolecznej i zdrowia psychicznego ofiar szkodliwego picia
w rodzinie zajmujg istotne miejsce w szerokim i réznorodnym pismiennictwie psy-
chologicznym?®.

W pierwszej kolejnosci wiedza o tych zjawiskach pochodzi od 0séb (zwlaszcza
kobiet i dzieci) biorgcych udzial w terapiach, w trakcie ktérych dochodzi do wyzwala-
nia si¢ z uwiklania w problemy alkoholowe meza czy ojca. O wiele rzadziej natomiast
podnoszone sg zagadnienia funkcjonowania spolecznego osob, ktore radza lub pora-
dzily sobie ze szkodliwym piciem bliskich czlonkéw rodziny bez wsparcia terapeu-
tycznego czy pomocy psychologicznej. Nie znaczy to jednak, ze takich rozwazan nie
ma w ogole. Przykladowo analizowane s losy dzieci, ktdre stereotypowo skazywane
bywaja na porazke zyciowa (na przyklad z powodu pochodzenia z tak zwanych ro-
dzin alkoholowych), a fenomen ,poradzenia sobie mimo wszystko” opisywany jest
w pi$miennictwie naukowym jako prezno$¢ psychiczna (resilience)’.
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Pozytywna i negatywna adaptacja dzieci i mlodziezy rodzicéw uzaleznionych od alkoholu, ,,Alko-
holizm i Narkomania” 2015, nr 28(4); I. Niewiadomska, S. Fel, Formy przystosowania mlodziezy
w rodzinie z problemem alkoholowym, ,,Zeszyty Naukowe KUL’, 2015, nr 58(4); L. Cierpiatkowska,
I. Grzegorzewska, Dzieci alkoholikéw w perspektywie rozwojowej i klinicznej, Wydawnictwo Nauko-
we UAM, Poznan 2016; R. Szczepanik, K. Okdlska, Forgotten parents of alcohol dependent adults.
Zapomniani rodzice (dorostych) dzieci uzaleznionych od alkoholu, ,, Alcoholism and Drug Addiction/
Alkoholizm i Narkomania” 2018, nr 31(4).

2 R. Szczepanik, K. Okdlska, dz. cyt.

> 'W. Junik, Teoretyczne i empiryczne podstawy wzmacniania rezyliencji (resilience) u dzieci z ro-
dzin z problemem alkoholowym, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2012, nr 11(3);
por. I. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Pozytywna..., dz. cyt.
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Na famach pismiennictwa naukowego trudno znalez¢ analizy, w ktérych podkre-
§la si¢ problematyke samoleczenia (i samowyleczenia)* w kontekscie konstruktyw-
nego udzialu rodziny w zmaganiu sie z natogiem®. Jako ze dominujaca perspektywa
analizowania zjawiska wychodzenia z nalogu alkoholowego jest psychologiczna i te-
rapeutyczna, to niewiele wiadomo o pokonywaniu natogu ,,wlasnymi sitami”. A prze-
ciez niektére badania donosza, ze nawet 25% osob spelniajacych diagnostyczne
kryteria uzaleznienia od alkoholu pokonuje je bez tradycyjnych form wsparcia in-
stytucjonalnego czy pomocy psychologicznej. Wyglada wiec na to, ze pokonywanie
nalogu alkoholowego jest mozliwe bez specjalistycznej pomocy psychologa czy tera-
peuty. Jak piszg Justyna Klingemann i Harald Klingemann: ,,[...] Kazda indywidualna
zmiana zachowania odbywa si¢ w specyficznym kontekscie spolecznym: odniesienie
sukcesu jest tym bardziej prawdopodobne, jesli towarzyszy mu zmiana stylu Zycia na
taki, w ktérym zachowania ryzykowne tracg atrakcyjno$¢ i gdy jednostka moze liczy¢
na wsparcie przyjaciot i rodziny™®.

Badania wiasne przedstawione w dalszej czesci artykulu nawigzujg wiasnie do
zagadnienia pokonywania nalogu bez udziatu instytucjonalnego wsparcia terapeu-
tycznego, za to przy znaczacym udziale rodziny. Problemy te przedstawie, opisujgc
doswiadczenia rodzicow (dorostych) dzieci pijacych alkohol problemowo. Celem jest
analiza dzialan rodzicéw podejmowanych na rzecz pokonywania kryzysu w oparciu
o sily tkwigce w bliskosci i spdjnosci rodziny.

Przyjecie przeze mnie perspektywy socjopedagogicznej oznacza, ze cel ten nie
jest osiggany poprzez zidentyfikowanie oraz zinterpretowanie doswiadczen rodziciel-
skich za pomocg kategorii psychologicznych czy terapeutycznych (adaptacja do sytu-
acji stresu, wspoluzaleznienie itp.). Ramy teoretyczne interpretacji wyznaczaja zalo-
Zenia teorii symbolicznego interakcjonizmu. Przedmiotem analiz nie jest wigc to, co
przezywaja rodzice, ale to, w czym uczestniczg oraz jakie definicje sytuacji przyjmuja
i odpowiednio do tego jak reaguja.

Opisujac doswiadczenia rodzicow, postaram sie pokazaé, co si¢ moze zadziaé
w rodzinie, ktéra podejmuje prace nad ostabianiem rozwoju uzaleznienia jednego
ze swoich czlonkéw bez wsparcia instytucji i opierajac dzialania wylacznie na wia-
snych sitach. Co powoduje, ze rodzina decyduje si¢ (i solidarnie wspiera w takiej de-
cyzji »alkoholika”) pokona¢ problem w zaciszu $rodowiska domowego i z udzialem
sit wylgcznie wtajemniczonych cztonkéw? Na czym polega i jak przebiega wspieranie
czlonka rodziny w pokonywania nalogu przez najblizszych?

* J.I. Klingemann, ,,Ja muszg¢ Pani powiedzie¢ szczerze, ze o tych problemach to nikt nie wie-
dzial..” Metody badania populacji ukrytych - przyklad zjawiska samowyleczenia z uzaleznienia,
»Prace Instytutu Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji” 2010, nr 16.

* R. Szczepanik, Rodzice 0séb pijgcych alkohol problemowo. O ambiwalencji pomocy, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Lodzkiego, L6dz 2020.

¢ J. Klingemann, H. Klingemann, Czy terapia jest koniecznoscig? Samowyleczenia a system lecz-
nictwa, [w:] G. Swiatkiewicz (red.), Terapia uzaleznieri — metody oparte na dowodach naukowych,
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2013.
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Zanim szczegdtowo opisze problemy zawarte w pytaniach, krotko przedstawie
rézne rodzicielskie strategie niesienia pomocy (dorostemu) dziecku z problemowym
piciem alkoholu, oméwi¢ sposob badania, scharakteryzuje material empiryczny oraz
zaprezentuje wyniki badan.

Rodzice wobec problemowego picia alkoholu
ich (dorostych) dzieci

Co wiadomo o rodzicach dzieci, ktére w okresie dorostosci borykaja sie z proble-
mowym piciem alkoholu? Okazuje sie, zZe niewiele’. Jesli rodzice tacy pojawiaja si¢
w badaniach $rodowiska rodzinnego oséb z uzaleznieniem, to stanowig cze$¢ grupy
okreslanej pojemnym mianem ,,cztonkéw rodziny” czy ,,najblizszych krewnych’, zwy-
kle uczestnikow réznorodnych terapii czy innych instytucjonalnych form pomocy.
Najczesciej bowiem (cho¢ oczywidcie nie zawsze®) to za posrednictwem instytucji lub
w jej obrebie badaczki, badacze docierajg do badanych. Pewnym wyjasnieniem nie-
dostatku badan poswieconych wylgcznie rodzicom moze by¢ to, ze relatywnie rzadko
szukaja wsparcia psychologicznego dla siebie, a na pewno o wiele rzadziej niz zony/
partnerki zyciowe czy doroste dzieci. Bywa, ze jedli trafiaja do specjalistow, to poszu-
kuja pomocy dla swojego (dorostego) dziecka. Ponadto sg osobami w starszym wieku
i nie godzg sie na dlugotrwaly terapie’.

Pozostate przyczyny niewielkiej liczby badan poswieconych w catosci tym ro-
dzicom tkwig w trudnosciach metodologicznych innych niz organizacja proby ba-
dawczej. Jesli nawet uda si¢ dotrze¢ do rodzicéw innymi sposobami niz za posred-
nictwem instytucji, to okazuje sie, ze sa to osoby, ktére niechetnie dzielg si¢ swoimi
przezyciami i maja opory w opowiadaniu o problemach rodzinnych'. Powodowane
jest to lekiem przed negatywng oceng spoleczna oraz dramatyzmem doswiadczen
i niechecig do rozbudzania swoich emocji szczegélnie podatnych na bél. Obawy ro-
dzicow o0sdb z etykietg ,,pijaka” czy pietnem ,alkoholika’, a zwlaszcza matek, zwig-
zane sg ze stereotypami spotecznymi. Wzbudzaniu poczucia winy i obarczaniu ich
odpowiedzialno$cig za zaburzone zachowania dorostego dziecka sprzyjaja opresyjno-
-kulturowe idealy macierzynstwa ispecyficzna kultura obwiniania matek, a takze
praktyka terapeutyczno-diagnostyczna''.

7 R. Szczepanik, K. Okdlska, dz. cyt.

8 L.A. Benishek, M. Carter, N.T. Clements, C. Allen, K.E. Salber, K.L. Dugosh, Psychometric
assessment of a self-administered version of the Significant Other Survey, “Psychology of Addictive
Behaviors” 2012, No. 26(4).

° R. Szczepanik, Rodzice..., dz. cyt.

10 Tamze.

' R. Szczepanik, Na mapie rodzicielskich doswiadczen: matki i ojcowie 0s0b z pigtnem wykoleje-
nia spotecznego, ,Resocjalizacja Polska” 2021, nr 2.
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W rezultacie badan jakosciowych'? z udzialem kilkudziesieciu rodzicéw oséb,
ktore natogowo i szkodliwie pijg alkohol, udato si¢ wyloni¢ trzy grupy. Podzialu tego
dokonano ze wzgledu na rodzaj angazowania si¢ i sposob radzenia sobie z trudno-
$ciami zyciowymi. Mowa o rodzicach, ktérzy szukaja pomocy w wyspecjalizowa-
nych instytucjach, takich, co ,walczg” z problemem swojego dziecka w osamotnieniu,
i wkoncu tych, ktérzy wykorzystuja w pokonywaniu probleméw wytacznie zasoby
tkwiace w rodzinie. W dalszej czesci krotko omowie te trzy grupy.

Pierwsza grupe rodzicow stanowig ci, ktérzy korzystaja z pomocy specjalistycz-
nej roznych instytucji. Ich do$wiadczenia sg najlepiej rozpoznane z powodu bezpo-
$redniej dostepnos$ci oraz mozliwosci rekonstruowania ich probleméw w badaniach
z udziatem specjalistow. Przyjrzenie si¢ takim rodzicom przez pryzmat doswiadczen
terapeutéw pozwolito Gabrieli Dobinskiej i Angelice Cieslikowskiej-Ryczko wyloni¢
kilka typow:

- rodzica w burzy, ktdry ,,zwraca si¢ po pomoc w poczuciu bezsilnosci, potrze-

buje niejako ujawni¢ swojg bezradno$¢ i niemoc™,

- rodzica w punkcie zwrotnym (odbijajacego si¢ od dna bezradnosci),

- rodzica w zalobie (na przyklad z powodu utraty zdrowego dziecka),

- rodzica w ambiwalencji i dwuglosie (pelnego napie¢ wewnatrz swojej roli).

Szukanie przez rodzicéw pomocy w placowkach rozwigzywania probleméw
uzaleznienia nacechowane jest wyrazng ambiwalencja potrzeb i oczekiwan. Z jednej
strony pragng zdjecia cigzaru odpowiedzialnosci, z drugiej jednoczesnie chcg pozy-
ska¢ wsparcie dla tej odpowiedzialnosci rodzicielskiej za (doroste) dziecko™.

Czesciej matki niz ojcowie decyduja sie na prace nad swoim rodzicielstwem i re-
lacjami z dorostym dzieckiem pod kierunkiem specjalisty. Praca ta rozpoczyna si¢
od specyficznego ,,dyscyplinowania” mito$ci macierzynskiej i nauki stawiania granic.
Czesto jednak udzial w terapii jest pozorny, a terapeuci sygnalizuja ,,op6r” rodzi-
ca przed takg praca i nieche¢ do zmiany. Wspominana ambiwalencja powoduje, ze
matki sg rozczarowane ofertg instytucji. Nie godza sie na etykiete pacjentki i osoby
do ,naprawy’, ktora dostajg w pakiecie pomocowym od instytucji i poradni zdrowia
psychicznego, szczegdlnie jesli placowki te opieraja swoje programy na tradycyjnych
formach pracy ,,z alkoholikiem” i jego rodzina. Rodzice czgsto bronig sie przed sza-
blonowym wpisaniem w role wspotuzaleznionych i skierowaniem do grupy wsparcia
dla takich osdb. Zresztg postawa taka jest zrozumiata, szczegdlnie wowczas gdy ,,pa-
cjentky” bywa starsza, schorowana osoba.

2 R. Szczepanik, Rodzice..., dz. cyt.

* G.Dobinska, A. Cieslikowska-Ryczko, Strategie pracy z rodzicami 0s6b uzaleznionych od alko-
holu. Perspektywa profesjonalistéw, [w:] ]. Ratkowska-Pasikowska, D. Miiller-Siekierska, K. Walczak-
-Czlapinska (red.), Rodzina w systemie wsparcia i pomocy osobom z problemem alkoholowym, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2020, s. 106.

4 R. Szczepanik, Rodzice..., dz. cyt.



114 Renata Szczepanik

W tej grupie rodzicow sg tacy, ktorzy maja uprzednie do$wiadczenia ingerencji
w ich zycie rodzinne wielu réznych agend. Mozna wigc powiedzie¢, ze ,,zagladanie”
instytucji do wnetrza domu jest juz oswojone, a korzystanie z pomocy wpisane w bieg
zycia danej rodziny i jej kilku pokolen. Bywa, ze w odniesieniu do nalogu najpierw
byt problem z pijacym ojcem, potem mezem, soba, a na koniec z dzieckiem, a na-
wet wnuczkiem. W zargonie niektorych specjalistow pojawia si¢ nawet okreslenie
ylancuszka rodzinnego” czy ,,pokoleniowego tancuszka™*. Rodzinne doswiadczenia
sprzyjaja pewnej fatwosci zwracania sie do instytucji o pomoc i angazowania instytu-
cji w sprawy rodzinne.

Inaczej jest w przypadku rodzicow, ktorzy sa swoistymi ,,debiutantami” w korzy-
staniu z pomocy instytucji. Zwykle zglaszaja si¢ po pomoc lub prosza o interwencje
instytucji dopiero wtedy, gdy uzaleznienie ich dziecka jest juz zaawansowane, a kon-
sekwencje szkodliwego picia rozlegle i nieodwracalne. Juz samo zgloszenie si¢ do
instytucji po pomoc stanowi bardzo negatywne do$wiadczenie ijest specyficznym
punktem zwrotnym w radzeniu sobie ze stygmatyzacja. Bywa, ze decyzja o korzysta-
niu z pomocy ze strony instytucji traktowana jest jako krok desperacki w sytuacji,
gdy juz wszystko inne zawiodlo. Relacje rodzicéw ze specjalistami przepelnione sg
paradoksami. Przykladowo zdarza si¢ nierzadko, ze rodzice oddaja sprawy w rece in-
stytucji, a nastepnie utrudniajg ich interwencje.

Bardzo czgsto rodzice traktuja instytucje specjalistyczng jako kolejng szanse¢ na
zdobycie wiedzy o technikach zahamowania problemu alkoholowego (sami specjali-
$ci okreslaja to mianem szukania przez nich ,magicznych trikéw”). Prosza o konkret-
ny plan postepowania i ,,cudowny lek” na uzaleznienie. Najlepiej szybki i skuteczny.

Najwigksze poczucie ,,bycia w potrzasku” maja rodzice, ktérzy angazuja sie w po-
konywanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu swojego dziecka
w osamotnieniu. Sg wsérdéd nich tacy, ktorzy korzystali uprzednio z réznych form
wsparcia instytucjonalnego, ale porzucili t¢ pomoc, poniewaz nie spetnita ich ocze-
kiwan, a takze ci, ktorzy nigdy nie upublicznili swoich probleméw (stanowia one ta-
jemnice poliszynela).

Specyficzng cecha tych rodzicéw jest to, ze nie posiadaja zadnej przestrzeni,
w ktdrej mogliby poczu¢ potwierdzenie swoich dzialan, rozgrzeszenie oraz graty-
tikacje. Nie omawiaja bowiem swoich dylematdw ze specjalistami. Bywa, ze dzielg si¢
swoimi problemami tylko z gronem najblizszych o0s6b ,,zorientowanych” w temacie,
ale nie znajduja tu nalezytego wsparcia z powodu odmiennych podej$¢ do problemu
i konfliktu intereséw. Najbezpieczniejszg przestrzenia dla ich odreagowania sg rela-
cje z tak zwanymi terapeutami zycia codziennego (fryzjerzy, sklepikarze itp.) oparte
w duzej mierze na poczuciu anonimowosci i przelotnosci relacji.

Osamotnienie rodzica ma charakter fizyczny (jest jednym ,,opiekunem” proble-
mow doroslego dziecka) lub symboliczny. W tym drugim przypadku bywa, ze ro-

15 Tamze, s. 248.
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dzice s3 wzwigzku malzeniskim lub na co dzien maja kontakt z innymi cztonkami
rodziny, ktorzy sa wtajemniczeni w problemy zwigzane z nalogowym piciem danej
osoby, Rzecz w tym, ze wszyscy podejmuja rozproszone dziatania na rzecz pokony-
wania kryzyséw w rodzinie lub s3 tacy czlonkowie rodziny, ktérzy nie angazujg si¢
w pokonywanie klopotéw rodzinnych w ogole.

Osamotniony rodzic to takze taki, ktérego dziatania sa podwazane, kwestionowa-
ne lub drugi rodzic ,,konspiruje” z pijacym alkohol dzieckiem w konsekwencji silnych
napie¢ w obrebie swojej roli (,,Ojciec wyrzuca go jednymi drzwiami, a matka wpusz-
cza go innymi”)'¢. Osamotnienie polega wigc tu nie tyle na zupelnym braku zasobow,
ale na ich rozproszeniu lub nieumiejetnym wykorzystaniu. Sita dzialania posiadanych
zasobdw jest ograniczona i ograniczana przez osamotnionego rodzica.

Osamotnionymi rodzicami sg ci, ktdrych dziecko posiada etykiete ,,alkoholika”
i jest ona na tyle widoczna, zZe nie ma sensu z nig walczy¢. Jesli jednak rodzice osamot-
nieni ukrywaja problem alkoholowy dziecka, to czynig to z wielu powodéw. Jednym
z nich jest lek przed upublicznieniem zwigzany z ochrong wizerunku dziecka, tak
zwanego wysokofunkcjonalnego alkoholika. Warto zauwazy¢, ze ochrona wizerunku
niekoniecznie wigze si¢ ze statusem spoteczno-zawodowym dorostego dziecka. Bywa,
ze jest to ochrona wizerunku ,udanej” czy ,,porzadnej rodziny”

W obrazie tej grupy rodzicéw najwyrazniej mozna dostrzec takie zjawiska, jak
koncentrowanie si¢ na ukrywaniu lub kontrolowaniu tajemnicy rodzinnej poprzez
minimalizowanie jej widocznoéci (na przyklad usuwanie pijanego dziecka z klatki
schodowej) czy pomniejszanie wagi problemu (na przyklad przekonanie o piciu jako
»tylko” objawie depresji). Dziatania te w istocie zorientowane sa na redukcje szkod
powodowanych nalogowym piciem. Jest to czesto organizowanie minimalnej stabi-
lizacji dziecku, miedzy innymi poprzez troske o jego ,,codziennos$¢”, a takze zapobie-
ganie degradacji w przyszlosci poprzez zabezpieczenie materialnej egzystencji. To
drugie polega¢ moze na odpowiednim zarzadzaniu majatkiem, by po $mierci rodzica
nie dostat si¢ w rece dziecka pijacego szkodliwie alkohol, ktére mogloby na przyktad
pozby¢ si¢ domu (miejsca do mieszkania).

Czesto bywa jednak, ze rodzice $wiadomie skazujg si¢ na osamotnienie w zmaga-
niu si¢ z natogiem dziecka. Dzieje si¢ to dlatego, ze sami sg uzaleznieni od wsparcia
uzaleznionego syna/cérki. W takim przypadku jest to $wiadoma rezygnacja z inter-
wengcji instytucji ze wzgledu na minimalne, ale realne korzysci dla wlasnej codziennej
egzystencji, jakie czerpig z niezaburzonej interwencjami instytucji bliskosci z dziec-
kiem. Nie jest to zwigzane z zadnym psychologicznym uwiklaniem. Jest to rezultat
pragmatyzmu zZyciowego, oszacowania szans na samodzielng egzystencje (brak zrodet
wsparcia), wynik bilansu zyskow i strat.

Ostatnia grupe rodzicéw stanowia ci, ktorzy zrdédel sity w pokonywaniu pro-
blemu alkoholowego swojego dziecka poszukuja w zasobach rodziny. I znajduja je.

16 Tamze, s. 307.
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Oczywiscie nie jest to kwestia jedynie wyboréw i deklaracji, ale konkretnych warun-
koéw, jakie tworza i posiadaja. W odroéznieniu od poprzednio opisanych rodzice ci
nie s3 osamotnieni i dziataja we wspdlnocie, z ktérej tez czerpig sity. Wspolnotowos¢
dzialan rodziny jest mozliwa wyltacznie wtedy, gdy wszyscy jej cztonkowie dysponuja
wspdlnie wypracowang definicja problemu. Doswiadczenia tej ostatniej grupy rodzi-
cow stanowig przedmiot rozwazan w dalszej czesci artykutu.

Uwagi metodologiczne

Perspektywa poznawania irefleksji nad do$wiadczeniami rodzicéw (dorostych)
dzieci pijacych problemowo alkohol jest paradygmat interpretatywny. Organizacje¢
badan, ich przebieg i postepowanie analityczne wyznaczaty procedury metodologii
teorii ugruntowanej. Kategoria skupiajacg analizy bylo rodzicielskie ,,radzenie sobie”
z problemami, jakie stwarza nalég dorostego dziecka. Szczeg6étowe analizowanie tego
»radzenia sobie” polegato na odkrywaniu sposobéw definiowania przez badanych
rodzicéw kryzysu powodowanego problemowym piciem alkoholu przez dziecko.
Przedmiotem analizy bylo ponadto rozpoznawanie przez nich, gromadzenie i weryfi-
kowanie zasobow (materialnych, rodzinnych, interpersonalnych, instytucjonalnych)
oraz w zaleznosci od tego — rodzaje i przebieg podejmowanych dzialan w obrebie tak
zwanego transferu ustug rodzinnych, a takze warunki i zakres otwartosci na pomoc
instytucjonalng.

Ogolem zostalo przeprowadzonych kilkadziesiat wywiadéw swobodnych i auto-
biograticznych z rodzicami, dorostym rodzenstwem oséb pijacych alkohol problemo-
wo oraz z przedstawicielami réznorodnych instytucji leczenia odwykowego i poradni
zdrowia psychicznego. Pozyskane wyniki badan zostaly zaprezentowane w osobnej
monografii’’. Na potrzeby osiggania celu niniejszego artykulu wykorzystano material
empiryczny, ktory stanowity transkrypcje dwdch wywiadéw autobiograficznych z ro-
dzicami. W dalszej czesci artykulu rodzice ci oznaczeni zostali jako A i B. Wybor tych
dwdch przypadkéw rodzicow podyktowany byt tym, ze sposrod wszystkich stanowili
oni najwyrazniejsza ,reprezentacje” badanych pod wzgledem sposobu definiowania
pokonywania konsekwencji problemowego picia alkoholu za pomocs sit tkwigcych
w rodzinie (i w jej zaciszu).

I tak, najwazniejsza cechg wspdlng rodzicéw A i B, ktorych do$wiadczenia pod-
datam analizie, jest to, ze stawiali zdecydowany opor przed upublicznianiem i insty-
tucjonalizowaniem probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez dziecko,
ktore zgodnie okreslali mianem ,,rodzinnych” A (kobieta) mieszkata w wielorodzin-
nym domu na wsi (w jednym domu z synem, ktdry pil problemowo alkohol). Byta
wdowg i pomagala dziecku w prowadzeniu wspdlnego gospodarstwa rolnego. Pija-
cy syn byt jednym z kilkorga dorostych juz dzieci. Wszystkie byly usamodzielnione

7 Tamze.
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i miaty swoje rodziny. B (me¢zczyzna) byt emerytem podejmujacym dodatkowg prace
zarobkowg. Po rozwodzie zamieszkiwal samotnie, acz utrzymywat z byta zong neu-
tralne relacje. On i jego rodzina zamieszkiwali wielkie miasto. Syn problemowo pijacy
alkohol byt jednym z dwojga dorostych dzieci i zamieszkiwal wspdlnie z Zong i dziec-
mi w innej dzielnicy miasta.

Zaréwno A, jak i B mieli bardzo bliskie i poprawne relacje z wszystkimi dzie¢mi
i wnuczkami. Rodzina A cieszyla si¢ uznaniem i dobrg opinia w miejscu zamieszkania.
Kobieta byta aktywna dziataczka w spolecznosci lokalnej. Ona i rodzina jej syna po-
zostawali w bardzo dobrych stosunkach z otoczeniem sgsiedzkim. Syn A mial opinig
dobrego i nowoczesnego zarzadcy swojego gospodarstwa oraz sumiennego pracow-
nika lokalnej firmy. Z kolei syn B cieszyl si¢ wysokim uznaniem w swoim $rodowisku
i petnit istotne funkcje eksperckie (na skale ogélnokrajowa) w dziedzinie zawodowej,
ktorg sie zajmowal. Synowie A i B nigdy nie korzystali ze specjalistycznych form po-
mocy i terapii. Oboje mieli za sobg incydentalne doswiadczenie z farmakologicznym
wsparciem na rzecz przerwania ciggu alkoholowego (detoks i tak zwane wszywki).

Ani w rodzinie A, ani w B nie bylo wczesniej problemu zwigzanego z uzaleznie-
niami. Nalogowe picie alkoholu w rodzinie byto nowym i zaskakujacym doswiadcze-
niem. Badana kobieta (A) miala w swoim zyciu kontakt z kolezankg z problemem pi-
cia alkoholu i wraz z innymi przyjaciétkami uczestniczyta w dostarczaniu jej pomocy
w procesie wychodzenia z natogu. W trakcie wywiadu charakteryzuje to doswiadcze-
nie w kategoriach sukcesu i wlasnej skutecznosci: ,,[...] miatam kolezanke tez, ktora
dzieki mnie wyszla z tego alkoholizmu” [fragm. wywiadu z A].

Oboje rodzicéw bardzo niechetnie przystapito do badan. Nieche¢ ta byla kon-
sekwentnym elementem ich strategii pokonywania kryzysu w rodzinie, ktdérego
punktem wyjscia byto nieupublicznianie probleméw rodzinnych. Co prawda z tru-
dem pozyskano od nich zgode na udziat w badaniach'®, za to same narracje byly nie-
zwykle rozbudowane, a poszczegélne rekonstrukcje drobiazgowe i wielowatkowe.
Zdecydowanie dawalo si¢ odczué, ze opowiadajg w sposdb calosciowy o problemie
pierwszy raz. Nie korzystali przeciez do tej pory z pomocy zadnej instytucji, z terapii
ani nie uczestniczyli w grupach wsparcia i dlatego nie mieli wczeéniej przepracowa-
nej opowiesci o swoich problemach. Formuta badan (wywiad narracyjny nawiazujacy
w swoich warunkach do zwyklej rozmowy) niewatpliwie sprzyjal pozyskaniu ich au-
tentycznej opowiesci®. Nie znaczy to jednak, ze wywiady te byly zupelnie wolne od
tak zwanego zinstytucjonalizowanego jezyka i zargonu terapeutycznego. W wywia-
dzie z B dalo si¢ wyraznie odczu¢ ten rodzaj narracji. Mezczyzna bowiem samodziel-
nie zdobywal wiedze¢ specjalistyczna, czytajac rézne poradniki i broszury po$wigcone

'8 Problemy zwigzane z trudno$ciami badan jakosciowych z udzialem rodzicéw szczegétowo
opisane sa w ksigzce: R. Szczepanik, Rodzice..., dz. cyt.

¥ K. Waniek, Lekcewazone potencjaly i naroste nieporozumienia: kilka uwag o metodzie au-
tobiograficznego wywiadu narracyjnego Fritza Schiitzego, ,,Przeglad Socjologii Jako$ciowej” 2019,
nr 15(2).
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tematyce uzaleznien. Ogdlnie jednak w wypowiedziach A i B dlugotrwata, uporczywa
i konsekwentna praca z synem opisywana byla przez nich za pomoca niespecjalistycz-
nego jezyka, a wrecz takiego, ktéry przywodzit na mysl naiwne, intuicyjne metody
wychowawcze, jak namawianie, pouczanie itp.:

I dat si¢ mi w koncu jakos namowi¢ [fragm. wywiadu z A].

Mysle, ze [pauza] ze ten, Ze to, no te, te, te moje, moje [rozbawienie] przestrogi,
moje nauki takze cos, cos tam daly, no [fragm. wywiadu z B].

Wyniki badan

Mimo ze praca nad neutralizowaniem szkod i hamowaniem rozwoju nalogu dziecka
opiera si¢ na zasobach rodzinnych i solidarno$ci wszystkich jej cztonkéw, to rodziny
A iB réznig si¢ do$¢ znaczaco. Rodzina A to grupa z poczuciem silnej odrebnosci
i zamknietej wspolnotowosci. Podczas wstepnej analizy obszernego materiatu empi-
rycznego (kilkadziesiat wielostronicowych transkrypcji) bardzo latwo dalo si¢ wy-
rézni¢ ten ,typ” chociazby poprzez jezyk narracji kobiety (A), z ktéra realizowany
byt wywiad. Kiedy bowiem rekonstruowala dziatania podejmowane przez te rodzing
czy prezentowala ustalenia z ,narad” i rodzinnych konsultacji, uzywata formy ,,my”
(»ustaliliémy”, ,,postanowili$my”, ,,staramy si¢”, ,,pojechaliémy”). Rodzina jest spdjna
i wspdlnie wypracowuje rozwiazania. Co wigcej, stawia sprawe na ostrzu noza: nato-
gowo pijacemu czlonkowi grozi wykluczenie z rodzinnych kregéw, jesli nie podejmie
walki z uzaleznieniem. Cztonkowie rodziny zawigzujg wyrazny pakt, a uwage zwraca-
ja liczne przyktady solidarnosci i konsekwencji w obrebie wspdlnoty rodzinnej. Mat-
ka (A) jest koordynatorka wszystkich dzialan oraz postacia integrujaca rodzinge wokaét
problemu.

Rodzina B to inny rodzaj ukladu pozycji i wiezi. Rekonstruujacy swoje do$wiad-
czenia ojciec byl rodzinnym wykonawca zadan na rzecz pokonywania problemu alko-
holowego. Otrzymatl ,,zlecenie” (od bytej zony, ktéra zidentyfikowala wraz z synowa
problem) i podjat dzialania. Odczytal rodzinne ustalenia i cele (na przyklad ukrywa-
nie problemu przed wnuczkami, maskowanie pigtna ,,alkoholika” syna, chronienie
go przed problemami w pracy miedzy innymi poprzez dostarczanie alibi), zdobywat
i rozwijal samodzielnie wiedze o uzaleznieniu, zbudowal plan i go realizowal. Caly
rodzinny program pracy nad kryzysem opieral sie na jego aktywnosci. Pozostale oso-
by wchodzily w role, jakie gléwny wykonawca/koordynator zlecal do odegrania. Do
jego dziatan nalezalo takze podtrzymywanie wérdd czlonkéw rodziny ustalonej defi-
nicji i wypracowanej strategii dziatan w sytuacji, gdy nastepowalo przecigzenie emo-
cjonalne lub spadek wiary w powodzenie.

Narracje A i B stanowig wyraznie zamkniete opowiesci. Analiza wywiaddw zdecy-
dowanie kieruje uwage na sp6jnos¢, systemowos¢ dziatan i specyficzng wiare w swoja
sprawczos$¢. Jest jasne, ze rodziny realizuja dobrze opracowany i przemyslany plan.
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Z rekonstrukeji wezesnych rodzicielskich doswiadczen wytanial sie wyraznie
sposob definiowania kryzysu. Kiedy w rodzinie zostalo zidentyfikowane i nazwane
zagrozenie, szybko doprowadzono do sytuacji, w ktorej sieganie po alkohol zostato
zgodnie oznaczone jako ,grozne” dla wszystkich czlonkdéw, nie tylko ,alkoholika”
Konfrontowanie si¢ z problemem to jego ujawnienie i nadanie statusu sytuacji, kto-
ra stanowi zagrozenie dla osoby pijacej i calej rodziny. By¢ moze solidarne uznanie
przez wszystkich problemu wigzalo si¢ w jakims$ stopniu z pojmowaniem ,,alkoho-
lizmu” jako aberracji. Odkrycie problemu spowodowatlo takze zaskoczenie, a nawet
powatpiewanie w jego stalo$¢, na przyklad:

Nawet dzieci starsze przeciez przyjezdzaly, no przewaznie co niedziela [pauza]

i oni nawet sami nie dowierzali, Ze tak si¢ stalo [pauza] z Tomkiem, ze tak si¢
rozpit [fragm. wywiadu z A].

Jedno jest pewne — wszyscy cztonkowie rodziny zgodnie uznali, ze pokonywanie
natogowego picia musi przebiega¢ réwnolegle ze starannym ukrywaniem problemu
przed oczami postronnej publicznosci.

To, co istotne, synowie A iB nie deprecjonowali wagi swojego problemu i nie
stosowali taktyk neutralizujacych ich szkodliwe picie. Wrecz przeciwnie, obsesyjnie
bali si¢ ujawnienia ich uzaleznienia. Prawdopodobnie wigc istotnym warunkiem
specyficznego sukcesu rodzicéw w budowaniu warunkéw ich synom do pokonywa-
nia problemowego picia jest wspotdzielenie z dzie¢mi jednakowej definicji kryzysu,
ktory jest do pokonania. Nie znaczy to jednak, ze przyznanie sie do problemu jest
jednoznaczne z jedynie harmonijnymi relacjami ze ,wspierajacymi” czlonkami ro-
dziny, a w procesie wychodzenia z nalogu dominuja pozytywne emocje oraz panuje
ogolna zgoda i mir. Synowie borykajacy si¢ z brakiem alkoholu negocjuja otrzymy-
wane wsparcie i podwazajg sposob dziatania rodziny. Przykladowo, matka A opisuje
szczegotowo kryzys, z jakim zmagat si¢ syn w procesie porzucania natogowego picia,
i rekonstruowata sieganie po konieczne, drastyczne taktyki reagowania, przyjmujace
posta¢ ultimatum i szantazu:

[...] cala rodzina, rodzenstwo mu powiedzieli, ,jak bedziesz pit na..., to my
Emilke [cérka] wychowamy, a to [pauza] sobie rdb, co chcesz” [fragm. wywia-
duzAl.

Rodzice AiB szczegétowo podajg rozleglos¢ icharakter strat, jakie moglyby
by¢ udzialem ich dzieci oraz calych rodzin, gdyby problem alkoholowy zostat upu-
bliczniony. W gruncie rzeczy ich argumentacje oraz leki calkowicie pokrywaja sie
z problemami charakterystycznymi dla mechanizméw proceséw stygmatyzacji*®. Co
prawda w percepcji spolecznej alkoholizm jest choroba, ale jednoczesnie zawiniona.
Oznacza to, Ze uzaleznienie traktowane jest jako konsekwencja jakich$ zaniechan lub

2 M. Barnard, Drug Addiction and Families, Jessica Kingsley Publishers, London-Philadephia
2007; M. Parchomiuk, S. Byra, Struktura stygmatyzacji przeniesionej u wspétmatzonkow oséb z nie-
petnosprawnoscig ruchowg, »,Studia nad Rodzing” 2015, nr 36.
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negatywnych wpltywéw. Osoby uzaleznione ponoszg odpowiedzialno$¢ za stan, w ja-
kim si¢ znalazly?'. I nie tylko one. Naznaczone zostaja tez cale rodziny ,,alkoholikow”
Dobre cechy zony czy rodzica poddawane bywaja w watpliwo$¢. Jest jeszcze jedno
zjawisko. W dominujagcym medyczno-spotecznym podejsciu do rozwigzywania pro-
blemoéw alkoholowych akcentowany jest udzial agend i specjalistow w procesie po-
konywania natogu. W $wiadomosci spolecznej osoba z problemem alkoholowym to
uczestnik grup AA, operujacy na co dzien samoopisem: ,Mam na imie... ijestem
alkoholikiem” Dopiero niedawno do dyskursu naukowego i praktyki terapeutyczne;j
dotaczono zagadnienie mozliwosci pracy nad redukowaniem szkdd natogowego picia
i nauka kontrolowanego spozywania alkoholu. Jak pisz3 Justyna Zulewska-Sak i Ka-
tarzyna Dabrowska:

[...] przekaz spoleczny czesto dotyczy tego, jak powazng, skomplikowana
i trudng choroba jest uzaleznienie, rzadko pokazuje si¢ osoby, ktére poradzity
sobie z tym problemem. I czlowiek taki nigdy nie styszy: ,mozesz sam rzuci¢

natdg”, tylko styszy: ,,zglos sie do specjalisty, czeka na ciebie poradnia™®.

Obraz ,alkoholika”, ktory pokonuje swoje uzaleznienie samodzielnie iprzy
wsparciu rodziny, wcigz nasuwa watpliwosci co do powodzenia. Takze rodzina, ktd-
ra tworzy warunki dla samoleczenia narazona jest na zarzut o uwiklaniu sie w alko-
holizm, a poszczegdlni jej cztonkowie na etykiete osoby wspdtuzaleznionej. Mozna
zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze spoteczenstwo (w tym specjalisci tworzacy system roz-
wigzywania problemdéw dotyczacych naduzywania alkoholu) nie jest jeszcze gotowe
na traktowanie przestrzeni rodzinnej jako miejsca ,,samoleczenia” uzaleznienia od
alkoholu*. W tej sytuacji lek przed negatywng oceng i zarzutami o ,,nieprofesjonalne”
rozwigzywanie problemu moze by¢ uzasadniony.

Zasadniczym zasobem rodzinnym AiB jest przeplyw komunikacji miedzy
wszystkimi aktorami zaangazowanymi w program reagowania. W do$wiadczeniach
obu rodzicéw wyraznie odnalaztam takze liczne dowody poczucia sprawczosci oraz
operowania taktykami pozwalajacymi na wykorzystywanie zasobow rodziny na rzecz
gaszenia kryzysu w zarodku, na przyktfad:

[Zona] $cisty kontakt ma z Zong syna i tak jak przyjdzie, powiedzmy, pod al-
koholem, no to zaraz telefony dzialaja i wie pani, no. I ja, Zona, i od razu ja tez
wiem o tym, no [fragm. wywiadu z BJ.

[...] na tych chrzcinach znowu syna tez tam co$ mu sie nie podobalo, ale zaraz
go zwinely i si¢ mu nattumaczyto [fragm. wywiadu z A].

2 J. Zulewska-Sak, K. Dabrowska, Percepcja spoteczna czynnikéw udaremniajgcych samodziel-
ne przezwyciezenie uzaleznienia — jakosciowa analiza poréwnawcza, ,,Alkoholizm i Narkomania”
2005, nr 18(3).

2 R. Szczepanik, Na mapie..., dz. cyt.

3 7. Zulewska-Sak, K. Dabrowska, dz. cyt., s. 65.

2 Zob. ].I. Klingemann, ,,Ja musze Pani powiedziec..., dz. cyt.
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Rodzice rekonstruowali tez rozbudowane sposoby podtrzymywania abstynencji
czy kontrolowanego picia swojego dziecka i nadawali swoim dzialaniom znaczenie
usuwania ,zapalnikow”. Sg to diugie fragmenty narracji zawierajace rozbudowa-
ne dialogi, wyraznie oznaczony poczatek kryzysu, jego przebieg oraz rozwigzanie
i zakonczenie. W przypadku A wymieniani sg ,wtajemniczeni” cztonkowie rodziny
z przypisang konkretna rolg (kogo$, kto sprawdza, kogo$, kto jest kierowca o kazdej
porze dnia i nocy, kogos, kto zajmie si¢ dzieckiem itp.). Ilustracje stanowi tu fragment
opisu mobilizacji w sytuacji kryzysu zwigzanego z ryzykiem nawrotu i decyzja o za-
stosowaniu ,wszywki’:

[...] powiedzial, ,mama, ratuj” [...]. To ja niewiele my$lac... syn akurat, mowi,
»ja co$ tam w polu...”, bo tez pracuje, ma gospodarstwo, co§ w polu... ,,ciagnik
na polu zostawitem”, mowi, ,jak telefon dostatem”, méwi, ,,i w samochod”, to
nawet zZona nie wiedziala, gdzie jest. Méwi, ,,co on? Gdzie on pojechal, ciagnik
na polu zostawil”. A mi méwi, ,wpadt do domu, przebrat si¢ i méwi, w samo-
chéd”, no. I dzwoni potem: ,,co sie stalo, Jacek czy co, czy ten Romek tak wy...”,
mowi, wystartowal, bo méwi. .., no, a, no... [pauza] [fragm. wywiadu z A].

Zasobem, ktéry odnalaztam w przypadkach rodzin A i B byto wypracowanie i bez-
wzgledne trzymanie si¢ konsekwentnego reagowania w sytuacji kryzyséw oraz specy-
ficzna praca nad emocjonalnym reagowaniem. Praca ta polega gtéwnie na ,,trzymaniu
sie planu” W przypadku rodziny B rodzic, na ktérym opierata si¢ cata rodzinna strate-
gia radzenia sobie z kryzysem, dyscyplinowal pozostalych cztonkdw, gdy tylko uznat,
ze brakuje wspdlnego frontu dzialan. Drobiazgowa rekonstrukeja tych doswiadczen
przywodzita na mysl znalezienie bledu w oprogramowaniu i usuniecie go. Przyklado-
wo jesli wrodzinie B ustalono, ze wspieranie w nauce kontrolowanego picia oparte
bedzie na pozytywnych, wzmacniajacych komunikatach, to emocjonalne reakcje na
kryzys, tak zwane awantury domowe, wykraczaty poza przyjety projekt dziatan.

[...] od razu robi¢ afery, robi¢ takie... a tu taki czlowiek potrzebuje tego cie-
pla, tego... Ja jej [synowej] to juz wszystko tez tam tlumaczylem, jak tego, no
i [cmokniecie] tez, tez z jej strony jest poprawa znaczna przeciez. Jest poprawa.
Ona to rozumie, ale [zastanowienie] byl moment, Ze ona méwila, ona sie wy-
prowadzi i tak dalej. Ja mowie, no i co, no i wyprowadzisz sie i co, i co zwoju-
jesz, i co zwojujesz? [fragm. wywiadu z B].

Szczegélnie drobiazgowo opisywane sa przez badanych rodzicow wydarzenia
kryzysowe (na przyktad niekontrolowane picie podczas wielkiej uroczystosci), ktore
wymagaly uruchomienia wszystkich rdl i sil, by dang ,,akcj¢” zakonczy¢ dyskretnie
i sukcesem. Rodzina A solidarnie znosi uzaleznienie swojego cztonka w ten sposdb,
ze podczas rodzinnych spotkan rezygnuje si¢ z alkoholu lub spozywa si¢ go bardzo
symbolicznie.

[...] ciagle mamy, co niedziela, pelne podwdrko, bo jak dzieci si¢ zjezdzaja, no
to..., nie, nie ma alkoholu, ale jak na przyktad jakie$ imieniny, $wieta [pauza],
to dostanie kieliszek, dwa i ja...i nie stawiamy. Staramy sie nie stawiac alkoholu.
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[pauza] Po kieliszku symbolicznie, ,,dzigkuj¢” Wszyscy musza zrozumied, ze
ze wzgledu... Cala rodzina [fragm. wywiadu z A].

»Mobwienie jednym gltosem” przez wszystkich najblizszych cztonkéw rodziny jest
charakterystyczne w przypadku A. Jesli chodzi o rodzine B, to po zidentyfikowaniu
i zdefiniowaniu problemu alkoholowego (jako groznego, wyraznego i wymagajacego
wspolnej pracy nad jego pokonaniem), czlonkowie rodziny podejmujg proby ostabia-
nia wagi niektérych wezedniejszych ustalen. O ile wiec matka A wchodzi w role koor-
dynatorki wspdlnie ustalonych i podejmowanych dziatan, to ojciec B staje si¢ kontro-
lerem i osobg, ktora rozlicza innych z wykonania zadan (ktore wezeéniej ztozono na
jego barki). Dla B warunkiem sukcesu w zmaganiu sie z kryzysem syna jest nieustan-
na praca nad calg rodzing i troska o podtrzymywanie przyjetych definicji problemu.
B ubolewa, ze pozostali cztonkowie rodziny zbyt szybko uznali zmiane stylu picia
syna za sukces isa sktonni przerwaé prace nad wychodzeniem z uzaleznienia syna
poprzez zbyt pochopng wymiane definicji z picia problemowego na picie ,normalne”
Niewatpliwie dostarczanie warunkéw regeneracji i stabilizacji sprzyjajacej kontrolo-
wanemu piciu (lub porzucenia go) powoduje koniecznos¢ czujnosci. Bywa, ze to ro-
dzic wchodzi w role ,wazacego” ilos¢ wypitego alkoholu i dostrzega zagrozenia.

Z wywiadow z A i B w duzej mierze wytania sie obraz syna, ktéry w wyniku pracy
nad swoim nalogiem pokonal najgorszy kryzys, uzaleznienie jest kontrolowane, na
przyklad:

[...] kontroluje to. Tak, no na pewno, bo [zastanowienie], bo ja tutaj troche
wtrace moze, to co bylo kiedys i co jest teraz, to jest bez poréwnania, [z naci-
skiem] bez poréwnania. Jest o tyle sytuacja w tej chwili [...] dobra, no ze, ze
potrafi si¢ powstrzymac przez jaki$ tam, przez dluzszy czas [pauza] i nie pije.
Kiedy$ bylo tak, ze nie umial przesta¢, ze potrafit przez kilka dni, 3-4 dni.
A w tej chwili nie ma tego. Jest, tez jest [cmokniecie], ale to juz nie jest tak, ze
[zastanowienie], jak to sie méwi na umor, bo tak to, wie pani, takie okreslenie,
ze napil si¢ na umor, ze potrafi si¢ troche opanowa¢, no [fragm. wywiadu z B].

W wywiadach z tymi rodzicami dalo si¢ odczu¢ energie optymistycznej troski
i wiary w sprawczo$¢ rodziny. Podczas rekonstruowania réznych wydarzen, w przej-
$ciach pomiedzy poszczegolnymi watkami bywalo, ze uzywali pozytywnych samopo-
twierdzen swojej skutecznosci, na przyklad:
Mam nadzieje, ze to, [pauza] ze bedzie dobrze, no [fragm. wywiadu z B].
No i jako$ tak wszystko sie uktada [...] jest spokojnie [fragm. wywiadu z A].

Podobnych komunikatéw nie zawieraly zadne wywiady z kilkudziesieciu innych,
przeprowadzonych zrodzicami ,zinstytucjonalizowanymi” czy osamotnionymi
w swoich zmaganiach, mimo ze problemowe picie dziecka przyjmowalo podobne ob-
licza i natezenie pod katem zagrozen i szkod.

Co zyskali rodzice walczacy z nalogowym piciem dziecka w zaciszu rodzinnego
domu? W przypadku A mozna moéwic o korzysci, jaka jest sprawdzenie si¢ rodziny
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w kryzysie. Nalogowe picie jednego z synéw spowodowalo mobilizacje wszystkich
cztonkéw rodziny i silne poczucie sukcesu w postaci ochrony wizerunku i jednosci.
W czasie realizowania wywiadéw syn A nie pit alkoholu kilka lat i kobieta nie

artykutowata kryzysow zwigzanych z ryzykiem powrotu do picia. Nie znaczy to jed-
nak, ze ,rodzinna sprawa” zostala zamknieta na zawsze. Byta swiadoma zagrozen
i specyficzna czujnos¢ (ale nie kontrola) stanowily trwaty element relacji z jej synem.
Z drugiej strony kryzys wydawal sie zazegnany, a ona sama miala wielkie poczucie
zwyciestwa. Dowodem bylo przyznanie sie sasiadowi do problemu. Czula si¢ bez-
pieczna. Kryzys zostal zazegnany - rodzina pokonata go samodzielnie, odniosta suk-
ces. Mozna bylo si¢ pochwali¢ jej sita, odpornoécia i nieztomno$cia:

[...] sasiedzi, no [pauza] nie wiedzieli, no. Byto wesele sasiada syna, [pauza] no

nie chcial jecha¢ na to wesele. ,,Za co Tomek nie chce jecha¢?” No, méwieg, ,,nie

chce jecha¢, bo, méwie, nie bedzie...nie chce pi¢ i nie bedzie”. [pauza] ,,No to...,

co to’, mowi, ,przeciez nie musi si¢ upija¢”, méwi, no tego... Ja méwie, ,no...

dopiero” ja moéwie, ,,on nie chce jecha¢, bo nie wolno mu jest pi¢, a, a tego...

[pauza] méwie, a wiadomo, bedziecie go zmusza¢ do wypicia, a on nie chce”

[pauza] No i jak powiedziatam temu sasiadowi, no [...] to méwi, ,,to ja nie wie-

dziatem”, méwi, ,,no kto by pomyslal, ze to Tomek”, méwi, ,,ma takie problemy”

[fragm. wywiadu z A].

Inaczej jest w przypadku B. Mezczyzna ma $wiadomosé, ze kryzys wcigz trwa,
cho¢ pozar zostal ugaszony. Syn, co prawda, przestal wpada¢ w wielodniowe cig-
gi, siega po alkohol okazjonalnie (zwykle w spotkaniach kuluarowych zwigzanych
z pracg). Ojciec nie wierzy w kontrolowane picie i tkwi w nieprzerwanym niepoko-
ju zwigzanym z tamaniem abstynencji przez syna. Jego dziatania zmienity jednak cel
i natezenie. Wciaz jest koordynatorem rodzinnego reagowania na problem dorostego
dziecka. Nie zarzadza juz jednak gaszeniem pozaru, ktéry zaskoczyl rodzing i wybucht
z ogromna silg, ale stoi na strazy kontrolowanego picia. Analiza wywiadéw pozwolita
dostrzec wyraznie korzysci w wyniku pracy tego rodzica nad problemem natogowego
picia. Przede wszystkim jest to naprawa relacji ze swoim dzieckiem. Badany rodzic
sam dostrzegl to, ze w dzialaniach na rzecz wsparcia syna w pokonywaniu szkodliwe-
go sposobu picia zblizyli sie do siebie. Zaczeli z soba duzo rozmawia¢, wspélnie ana-
lizowa¢ rézne problemy, spontanicznie spedza¢ wiecej czasu. Nigdy wczesniej relacje
z synem nie byly nacechowane takg bliskoscia i mitoscia. Rodzic B zaczal duzo czytaé
i interesowac si¢ problemami spolecznymi zwigzanymi z polityka zapobiegania, teo-
riami naukowymi itp.

Podsumowanie

Przedstawione analizy nie zmierzaja do sformulowania wnioskéw o znaczeniu tak
zwanego autorytetu rodzicielskiego w przebiegu zrywania z nalogowym piciem. Sta-
nowisko specjalistow w tej sprawie jest jasne: nie jest to szczegolnie istotny czynnik
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mobilizujacy do zmian, a na pewno wazny sam w sobie”. Wniosek, ktory sie tu na-
suwa jest taki, ze znaczenie rodzicow jest duze w tworzeniu $rodowiska wsparcia dla
osoby podejmujacej walke z uzaleznieniem. Sg (albo moga by¢) znaczacymi sojuszni-
kami w nauce kontrolowanego si¢gania po alkohol oraz sprzyjaja regeneracji sit ,,al-
koholika*, zwlaszcza w sytuacji, gdy z réznych powodéw walka z natogiem odbywa
sie w zaciszu domu, tj. bez specjalistycznego wsparcia instytucji.

Z przedstawionych tu badan wytaniajg si¢ sylwetki rodzicéw, ktdrzy identyfikuja,
gromadzg i wykorzystuja zasoby rodzinne w walce z problemowym piciem alkoho-
lu przez doroste dziecko. Sg to rodzice, ktérzy nie s3 osamotnieni w dzialaniach na
rzecz pomocy dziecku. Majg duzy i wyrazny kapital rodzinny, na ktérym sie opieraja
i z ktdrego czerpia sile. Nie ma to zwiazku z ich statusem spotecznym. Wywiady z ro-
dzicami, ktorych zakwalifikowatam do tej grupy, pochodzg od rodzicéw, ktérzy mieli
wyksztalcenie $rednie i zawodowe. Tworzg rodziny wielopokoleniowe, ale takze sa
po rozwodzie. Ich ,,problemowe” doroste dzieci zajmujg znaczgce miejsce w struktu-
rze zawodowo-spotecznej w ten sposob, ze sg osobami publicznymi (maja ,wiele do
stracenia’), ale tez takimi, ktére prowadzg wlasng dzialalnos¢ gospodarczg (rolnicza).

Problemy zasygnalizowane w opisie rodziny A i B mozna ocenia¢ jako zjawiska
niepozadane i ryzykowne, jak: lek przed stygmatyzacja, izolacja spoleczna, nieprofe-
sjonalne rozwigzywanie problemoéw rodzinnych w ,,czterech $cianach”, zrzucenie od-
powiedzialnosci za zarzadzanie pomocg na pojedyncze osoby (rodzicow) czy w kon-
cu wadliwa adaptacja do sytuacji przewlektego stresu powodowanego problemowym
piciem alkoholu w rodzinie oraz wspotuzaleznienie. Proponuje jednak przyjecie po-
zamedycznej i pozapsychologicznej perspektywy interpretowania do$wiadczen ro-
dzicow. Pozwala to na wysuniecie innych wnioskdw niz ocena ryzyka czy rozmiarow
wspotuzaleznienia i probleméw emocjonalnych zwigzanych z ukrywaniem trudnosci
rodzinnych.

Przyjrzenie si¢ temu, co si¢ dzieje lub co si¢ moze sta¢ w takich rodzinach, uzy-
wajac kategorii ,efektu ubocznego” (spillover effect)”, pozwoli dojrze¢ sity, jakie uru-
chamiajg si¢ w sytuacji kryzysu jednego z czlonkéw. Naleza do nich wysokie poczu-
cie sprawstwa i umiejetno$¢ dostrzegania ,,malych zwycigstw”, konsolidacja rodziny.
I mimo Ze tym, co integruje i wzmacnia wspdlnotowos¢ dzialania rodziny, jest skry-
wanie tajemnicy (lek przed stygmatyzacja), to w opisie dwoch przypadkéw rodzin
wyraznie mozna dostrzec efekt uboczny, jakim jest rodzinna mobilizacja oraz po-
prawa relacji, odczucie bliskosci, ktorej wezesniej si¢ nie doswiadczalo, oraz spraw-

» Zob. R. Szczepanik, Rodzice..., dz. cyt., s. 297.
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czo$¢. Niezamierzonym (pozytywnym) skutkiem dziatan rodzicéw w obrebie rodziny
i z uzyciem jej sit na rzecz pomocy dziecku problemowo pijacemu alkohol jest takze
poglebiona refleksja nad swoim rodzicielstwem oraz — paradoksalnie — poczucie zbli-
zenia do dziecka i poprawienie z nim relacji.
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Family integration by parents of problem drinkers as a way of overcoming crisis

Abstract: This study concerns overcoming the problems related to alcohol dependence
without the intervention of specialist institutions. Research focused on the experiences of
parents of adult problem drinkers and the ways in which they use family ties to tackle the
problem. Biographical interviews with such parents were analysed drawing on the sym-
bolic interactionist perspective, which allowed the researcher to move beyond medical
and psychological approaches. The findings suggest that what brings families together
is secrecy (related to fear of stigmatisation). A spillover effect of this secrecy is a sense
of agency, improved communication in the family, and greater motivation to tackle the
problem. Parents in these situations are found to be more reflective, more aware of their
parenting skills and, paradoxically, feel closer to their children.

Keywords: problem drinkers, family, crisis, parents, spillover effect
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Urlopy tacierzynskie jako instytucjonalny
dowdd zmian w postrzeganiu roli ojca
na przestrzeni lat

Streszczenie: Charakterystyczne dla wspélczesnoéci przemiany spoleczne widoczne
w obszarze rodziny wywotaly takze znaczace zmiany w postrzeganiu roli ojca. Tradycyj-
ne ujecie ojca jako autorytetu i glowy rodziny, zajetej ,meskimi” sprawami, takimi jak
organizowanie bytu i zarabianie pieniedzy, ustapity miejsca modelowi ojca-partnera mat-
ki we wszystkim, a wiec takze w opiece nad dzieckiem, w tym matym. Celem artykuiu
jest pokazanie transformacji ojcowskiego wizerunku w kontekscie tego, w jaki sposob
wspolczesni ojcowie biorg udzial w opiece nad dzie¢mi kilkumiesiecznymi i miodszymi
ze szczegélnym uwzglednieniem urlopéw tacierzynskich jako instytucjonalnej zmiany
W postrzeganiu wizerunku i roli ojca.

Slowa kluczowe: rodzina, stereotyp spoleczny, ojcostwo, rola ojca, urlopy tacierzynskie

* Amelia Tryc - studentka pedagogiki I roku studiéw magisterskich na Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, autorka pracy licencjackiej Wspélczesne ojco-
stwo w percepcji mezczyzn przebywajgcych na urlopie tacierzyniskim (2020). W kregu jej gtéwnych
zainteresowan naukowych jest szeroko rozumiana problematyka zwigzana z edukacja i wychowa-
niem dzieci mtodszych, ze szczegélnym uwzglednieniem relacji rodzinnych i modeli macierzynstwa
oraz ojcostwa. Swoje zainteresowania naukowe uzupelnia do$wiadczeniem praktycznym groma-
dzonym w ramach pracy zawodowej — od kilku lat prowadzi zajecia z dzie¢mi w wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym, ktore daja jej wiele satysfakeji i wzbogacaja do$wiadczenie teoretyczne
o aspekt praktyczny.
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Wprowadzenie - przemiany w obszarze wspoétczesnej rodziny
jako punkt wyjscia do analizy zmieniajacego si¢ modelu
ojcostwa

Wipolczesny $wiat to rzeczywistosé, ktora dynamicznie si¢ zmienia, takze w wymiarze
spofecznym, co latwo mozna dostrzec na przyktadzie rodziny — wspdlnoty podsta-
wowej i naturalnej. Jeszcze do niedawna w jej obszarze obowiagzywal tradycyjny po-
dziat rél. Kobieta jako zona i matka zajmowala si¢ domem i dzie¢mi, petnigc funkcje
opiekunczg. Do niej nalezata opieka nad domowym ogniskiem, nierzadko zwigzana
z calkowitym po$wieceniem si¢ rodzinie, potaczonym z rezygnacja z wlasnych marzen
i pragnien (np. z kariery zawodowej czy realizacji zyciowych pasji). Tym samym opie-
ka nad malym dzieckiem w sposob naturalny kojarzyla si¢ z matka. To wlasnie ona
z reguly spedzata z nim pierwsze miesigce zycia, karmiac je, przewijajac czy usypiajac.
W tym kontekscie mezczyzna postrzegany byl jako osoba, ktéra spetniala wyltacznie
role pomocnicza. Jego nadrzednym zadaniem bylo pelnienie funkcji glowy rodziny.
Nalezato do niego zapewnienie jej bytu materialnego, co nierzadko sprawialo, ze cate
dnie spedzal w pracy, zarabiajac pienigdze. Dzieckiem zajmowal si¢ sporadycznie,
w chwilach wolnych od obowiazkéw zawodowych. Zwykle kojarzony byl z przyjemno-
$ciami, zabawami, nie za$ z codziennymi, czg¢sto zmudnymi i monotonnymi czynno-
$ciami opiekunczymi sprawowanymi wobec matego dziecka. Do pewnego czasu taki
rodzinny podziat rél mial charakter niejako naturalny i nie budzit niczyich watpliwo-
$ci. Czesto uzasadniano go dodatkowo cechami przypisywanymi kobiecie (opiekun-
czo$¢, czulosé, wrazliwoéé), ktérych w domysle mezczyzna-ojciec miat by¢ pozbawio-
ny. W ostatnich latach ten sztywny podzial rodzinnych rél zaczat si¢ jednak zmieniac,
a spoleczenstwo powoli przekonuje si¢ do tego, ze takze ojciec moze by¢ doskonatym
opiekunem dziecka nie tylko kilkuletniego, lecz takze malego. Zmianie spolecznego
postrzegania ojca towarzysza zmiany prawne — od roku 2010 chetni ojcowie moga
skorzysta¢ z urlopu tacierzynskiego przyznawanego w celu sprawowania opieki nad
maltym dzieckiem. Jak czujg si¢ ojcowie na takich urlopach? Czy nie majg wrazenia, ze
opieka nad matym dzieckiem jest czynno$cig niemeska? Czy radza sobie z obowigz-
kami? Na te pytania autorka artykutu prébuje odpowiedzie¢ w niepublikowanej pracy
licencjackiej, ktdrej zarys stanowi tres¢ niniejszego opracowania.

Tradycyjny model ojcostwa i jego zwiazek ze stereotypami
spotecznymi

W ujeciu tradycyjnym podstawowym zadaniem ojca byla ochrona rodziny, do czego
predysponowany byt ze wzgledu na swa sile fizyczna, ktéra pozwalala mu odsuwaé
zagrozenia od potencjalnie stabszych bliskich - kobiety i dzieci. Z kolei matki, ktore
w tradycyjnym modelu rodziny petnily role ,.ekspresyjno-integracyjne’, stereotypowo
odpowiadaly za zapewnianie dzieciom bezpieczenstwa i opieki, zaspokojenie ich emo-
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cjonalnych potrzeb oraz socjalizacje. Zadania ,instrumentalno-przystosowawcze”
przypisywano ojcom i byty one zwiazane z uzyskaniem $rodkéw na utrzymanie ro-
dziny'.

Stereotypowy, tradycyjny podziat r6l matki i ojca usprawiedliwiany byl z jed-
nej strony wiekszym ,,zaangazowaniem” kobiet w proces prokreacji (kobieta ,,nosi”
dziecko przez 9 miesiecy, to ona je rodzi i znosi zwigzany z tym trud, karmi piersia,
opiekuje si¢ niemowleciem, z ktérym przez poczatkowy okres jego zycia praktycznie
sie nie rozstaje). Z drugiej natomiast strony tlumaczylo si¢ go wyposazeniem kobiet
i mezczyzn w inne cechy i predyspozycje (,kobiece” i ,,meskie”). Wedlug stereotypu
ojcostwo angazuje mezczyzne tylko cze$ciowo, podczas gdy macierzynstwo (takze to
faczone z aktywno$cia pozadomowa) ,,obowiazuje” kobiete przez cala dobe. W zwigz-
ku zaktywnos$cig w sferze publicznej oraz przypisywanymi mezczyznie cechami
i kompetencjami uwazany byl on za rodzaj tacznika rodziny ze $wiatem zewnetrznym
i traktowany jako uosobienie pozarodzinnych wartosci i rél, autorytet i wychowawca,
duchowy przewodnik?.

W tradycyjnym modelu ojcostwa zakladano takze, Ze istnieje roznica miedzy
bezwarunkowg milto$cia macierzynska, ktdra jest naturalna, ktorej nie trzeba zdo-
bywac¢ i na ktdra nie trzeba zastugiwaé, a mitoscia ojcowska, ktora jest obwarowana
warunkami i oczekiwaniami, jakie nalezy spetni¢, by by¢ kochanym przez ojca’. Zda-
niem K. Pospiszyla ,,Ojciec, bedac pozbawiony tak silnego jak matka zwigzku biolo-
gicznego z dzieckiem, nie posiada «danej z natury» umiejetnosci kochania dziecka
tylko dlatego, ze jest to jego dziecko™. Wedlug stereotypu ojciec jest rodzicem, wzgle-
dem ktérego dziecko ma by¢ postuszne. Stawia on przed nim wyrazne wymagania czy
zasady postepowania. Wychowuje i przygotowuje dzieci do wejscia w pozarodzinne
zycie spoleczne, nagradzajac wlasna miloscig badz karzac jej odebraniem®.

Tradycyjny model ojcostwa w duzej mierze oparty byt na stereotypach ,,natural-
nego” podziatu plci. W przypadku rodzicielstwa stereotypy plciowe uaktywniajg sie
bardzo silnie, poniewaz przyjscie na $wiat dziecka to moment, kiedy kobieta i mez-
czyzna tatwiej wchodza w role przypisywane im ze wzgledu na ple¢, co w pewnym
stopniu spowodowane jest spotecznymi oczekiwaniami dotyczacymi zaréwno roli
matki, jak i roli ojca. Postrzeganie rél spotecznych przez pryzmat stereotypéw z jed-
nej strony bardzo upraszcza rzeczywistos¢, z drugiej za$ jednak wprowadza poczu-
cie fadu i niezaburzonego porzadku®. Jak ujmuje to L. Kopciewicz: ,,[...] $wiat, ktory

! K. Dzwonkowska-Godula, Ojcostwo jako instytucja i doswiadczenie w Swietle wypowiedzi
miodych wyksztalconych ojcéw, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica” 2011, nr 39, s. 114.

? Tamze, s. 114.

3 E. Fromm, O sztuce mitosci, PIW, Warszawa 1971, s. 52-56.

* K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie dziecka, Wydawnictwo Akademickie ,Zak>, Warszawa
2007, s. 30.

5 Tamze, s. 30.

¢ M. Bierca, Nowe wzory ojcostwa w Polsce, Wydawnictwo Borgis, Warszawa 2019, s. 34-36.
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zostal podzielony w tak czytelny sposob, jest swiatem zsektoryzowanym. [...] Tak
czytelny obraz $wiata [...] powoduje, ze wiemy, gdzie jest «nasze miejsce»™.

Stereotypy odnoszace si¢ do roli matki i ojca sg bardzo silne, poniewaz zaréwno
macierzynstwo, jak i ojcostwo to instytucje. Jako takie poddawane s3 nieustannej kon-
troli spotecznej i regulowane przez wyznaczane dla nich zasady dziatania, normy, na-
kazy, zakazy i powinnosci. Tym samym w ujeciu tradycyjnym bycie rodzicem, w tym
ojcem, nie jest misjg o indywidualnie wyznaczanych zasadach, a wejscie w relacje
partnerska z druga dorosta osobg i podjecie decyzji o rodzicielstwie silnie wyostrza
oczekiwania stawiane przez spoteczenstwo tak kobiecie, jak i mezczyznie. Podjecie si¢
roli rodzica oznacza zatem zetknigcie si¢ z ogromna sila stereotypowych wizji i ocze-
kiwan, jakim powinien sprosta¢ maz i ojciec. Oczekiwania takie wyrazaja $wieckie in-
stytucje spoteczne w postaci dalszej rodziny, kregu przyjaciol, znajomych, srodowiska
pracy ojca czy przedszkolnego i szkolnego srodowiska dziecka. W kontekscie polskim
do oczekiwan tych dochodzi jeszcze wplyw Kosciota katolickiego jako instytucji, ktd-
ra bardzo silnie wzmacnia stereotypowa wizje rdl obojga partneréw?®.

W ujeciu tradycyjnym partnerom bedacym rodzicami przypisuje si¢ zatem pew-
ne cechy, z zalozenia majace ich roznicowa¢ idefiniowa¢ jako jednostki z jednej
strony odrebne plciowo, z drugiej zas uzupelniajace sie. Wedlug stereotypowego za-
tozenia mezczyzni w relacji z kobietami powinni charakteryzowacé si¢ umitowaniem
wolnosci i pragnieniem dominacji, natomiast kobiety cechuje uleglo$¢ izgoda na
przedmiotowe traktowanie. W tak pomyslana wizje rodzicow wpisana jest idea nie-
réwnego uktadu, w ktdrym to mezczyzna — maz i ojciec - jest niejako istota wyzsza,
natomiast kobieta moze by¢ traktowana z gory. Taki uktad sit odpowiada za swoista
przyziemno$¢ codziennych kobiecych zadan i ,bycie ponad” w przypadku mezczy-
zny. W konsekwencji to matke charakteryzuje wieksza wnikliwo$¢ w wiat dziecka
i wykazywanie zainteresowania nawet najbardziej prozaicznymi sprawami zwiaza-
nymi z potomstwem, ojca natomiast cechuje dystans i oddalenie®. Z polaryzacja plci
taczy sie silna polaryzacja rél rodzicielskich. Matki kojarzone sg z ,,miekkimi’, ,,kobie-
cymi” cechami, jak milo$¢, opiekunczo$¢ czy ciepto (stereotyp ,,matczynej fagodno-
$ci”), ojcowie natomiast z chfodem emocjonalnym, surowoscia, wladczoscia (stereo-
typ »twardej ojcowskiej reki”)™.

W ujeciu tradycyjnym mezczyzna pelni funkcje ,,zywiciela’, cho¢ - jak zauwa-
za K. Dzwonkowska-Godula - uproszczeniem byloby stwierdzenie, Ze stereotypowo
postrzegana rola ojca ogranicza si¢ wylacznie do utrzymywania rodziny i bycia jej
glowg. Ze wzgledu na aktywno$¢ w sferze publicznej, a takze z uwagi na przypisywa-

7 L. Kopciewicz, Kobiecos¢, meskos¢ i przemoc symboliczna. Polsko-francuskie studium poréw-
nawcze, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakow 2005, s. 194.

8 M.M. Bierca, Nowe..., dz. cyt., s. 174.

® Tamze, s. 176-177.

1 K. Dzwonkowska-Godula, Tradycyjnie czy nowoczesnie? Wzory macierzynistwa i ojcostwa
w Polsce, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2015, s. 57.
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ne mu cechy i kompetencje w modelu patriarchalnym mezczyzna staje si¢ lacznikiem
rodziny ze §wiatem zewnetrznym, uosobieniem pozarodzinnych wartosci i rol, auto-
rytetem i wychowawca, duchowym przewodnikiem. Do niego naleza zatem przede
wszystkim zadania wychowawcze, podczas gdy matce pozostajg funkcje opiekuncze.
Cho¢ to ona postrzegana jest jako osoba odpowiedzialna za socjalizacje dziecka na
pierwszym etapie jego zycia, jej zadanie ogranicza sie raczej do dbania o prawidlowy
fizyczny i psychiczny rozwdj dziecka, a takze wyposazenie go w podstawowa wiedze
na temat zasad zachowania. Ojciec przejmuje wychowanie dzieci dopiero wtedy, gdy
stajg si¢ one bardziej samodzielne, co niejako faczy sie z zalozeniem, ze dziecko musi
w pewnym sensie dorosna¢ do tego, by stalo si¢ godne jego zainteresowania'’. Jak
podkresla J. Mulliez: ,[...] panowal zwyczaj, Ze roztaczanie opieki nad malefistwem
do si6dmego roku zycia nalezalo do matki, a przed ojcem [dziecko] nie stawalo, za-
nim nie osiagneto wieku, w ktorym zastuguje si¢ na powazanie”'2.

W modelu tradycyjnym kobieta i mezczyzna majg petni¢ odmienne funkeje ro-
dzicielskie, a zatem bycie ojcem postrzegane jest jako zupelnie odmienne dos$wiad-
czenie, laczace si¢ z catkowicie innymi zadaniami. Zaklada si¢ koncentracje mezczyzn
na pracy zawodowej i nastawienie na zadbanie o sfer¢ materialng funkcjonowania
rodziny, co prowadzi do ograniczonej obecnosci ojca w domu i jego mniejszego za-
angazowania w opieke nad dzieckiem i wychowanie go**. Tym samym ojciec wypel-
nia w rodzinie zadania instrumentalno-przystosowawcze, zwigzane ze zdobywaniem
$rodkéw na utrzymanie rodziny, natomiast matka odpowiada za role ekspresyjno-
-integracyjne — do jej zadan nalezy zapewnienie dzieciom opieki i bezpieczenstwa,
zaspokojenie ich potrzeb emocjonalnych, a takze dbatos¢ o ich socjalizacje. Taki po-
dzial rodzicielskich rdl z jednej strony uzasadniany jest wigkszym ,,zaangazowaniem”
kobiety w proces prokreacji (cigza, porod, karmienie piersig), natomiast z drugiej —
roznymi cechami i predyspozycjami tradycyjnie przypisywanymi kobietom i mezczy-
znom. Wedlug tradycjonalistow taki rodzicielski podzial rol z jednej strony ma cha-
rakter uniwersalny i naturalny, z drugiej natomiast jest konieczny, by rodzina mogta
prawidlowo funkcjonowac'.

Nowoczesny model ojcostwa

Nowoczesny wzorzec ojcostwa rézni si¢ od tradycyjnego brakiem stereotypow
budujacych jednoznaczng wizje rodzicielskiego $wiata. W tym ujeciu rodzicielstwo
staje si¢ wspolnym do$wiadczeniem, w ktérym partnerzy otwarcie wypelniaja zada-

I Tamze, s. 64.

12 ]. Mulliez, Desygnacja ojca, [w:] J. Delumeau, D. Roche (red.), Historia ojcéw i ojcostwa, Ofi-
cyna Wydawnicza Volumen, Warszawa 1995, s. 64.

3 M.M. Bierca, Nowe..., dz. cyt., s. 178.

4 K. Dzwonkowska-Godula, Tradycyjnie..., dz. cyt., s. 57-58.
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nia opiekuncze i wychowawcze, starajac si¢ unika¢ wstepnego przypisania do jakiej-
kolwiek z rél. Zaréwno bycie ojcem, jak i bycie matka przestaje oznaczaé przejawianie
okreslonego zestawu cech, co sprzyja tworzeniu relacji opartych na réwnosci mez-
czyzny i kobiety. Tym samym punktem wyjscia nowoczesnego modelu ojcostwa jest
zalozenie, ze poza urodzeniem dziecka jako zadaniem naturalnie kobiecym kazda
inna aktywno$¢ rodzicielska w takim samym stopniu moze by¢ wykonywana przez
kazde z rodzicéw (we wzorcu tradycyjnym zaklada sie natomiast, Ze mezczyzna pelni
w rodzinie niejako role ,, medrca’, natomiast kobieta - ,,piastunki”). Przy zalozeniu
réwnosci obu plci i obowiazkéw rodzicielskich przypisywanych kobiecie i mezczyz-
nie traci zasadno$¢ wartosciowanie sfer aktywnosci matki i ojca jako prestizowych, bo
meskich, lub dajacych mniej powodéw do dumy, bo kobiecych®. W tym ujeciu wszel-
kie zachowania rodzicielskie mogg zosta¢ uznane za ,,czynno$¢ wyzsza i honorujaca
albo za podstawowy obowigzek, niewymagajacy zadnych kwalifikacji i nieuprawnia-
jacy do uznania zastug™c.

W modelu nowoczesnym zaangazowanie mezczyzny w bycie rodzicem uwi-
dacznia sie juz na etapie cigzy i porodu, w ktorych to momentach ojcowie chetnie
towarzyszg partnerkom, podkreslajac w ten sposob swojg aktywng obecno$¢ w zyciu
dziecka od samych jego poczatkdéw. W nowoczesnym modelu ojcostwa bardzo istotne
jest bowiem nie tylko to, by ojciec nawiazal z dzieckiem i wcigz umacniat niezwykle
silng wiez oparta na emocjach, uczuciach i wrazliwosci, lecz takze to, by byla ona
budowana jak najwczesniej, nawet jeszcze przed narodzinami'’. Nowoczesni ojcowie
wspieraja swoje partnerki w czasie cigzy, od poczatku cieszac si¢ z faktu nadchodza-
cego powickszenia rodziny. Towarzysza im podczas badan okresowych i razem z nimi
biorg udzial w zajeciach szkoty rodzenia. Wczuwajg sie w stan kobiety i kierujg na
nig swa uwage, wspierajac ja. Takze podczas porodu nie postrzegajg go stereotypowo
jako ,,kobiecej” sprawy. Od pierwszych chwil narodzin dziecka sa razem z nim i z jego
matka, co uwazajg za sytuacje naturalng. Jak ujmuje to M.M. Bierca: ,,Posiadanie
dziecka odbierane byto przez nich jako wspdlny projekt obojga partneréw, a zatem
zostawienie partnerki samej byloby zachowaniem nieadekwatnym™'.

Podczas dalszej opieki nad dzieckiem, nawet bardzo malym, ojcowie nowocze-
$ni uczestniczg w opiece nad nim i w jego wychowaniu. Wspéldzialajg z partnerka
i wspéldziela z nig wiele czynnosci, uwazajac przy tym, ze w ten sposob przekazuja
swoim dzieciom wlasciwe wzorce na przyszto$¢, czego dowodzi wypowiedz jednego
z ojcow badanych przez M.M. Bierce: ,,Nie moze by¢ tak, ze matka w domu, ojciec
pracuje, matka wewnatrz, ojciec na zewnatrz. Mamy juz to réwnouprawnienie, to tez

> Tamze, s. 37, 178-179.

!¢ J. Brach-Czaina, Kariatydy i kulturysci, [w:] J. Brach-Czaina (red.), Od kobiety do mezczyzny
i z powrotem. Rozwazania o plci w kulturze, Wydawnictwo Trans Humana, Bialystok 1997, s. 252.

17 M. Sikorska, Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko, Wydawnictwa Akademickie i Profesjo-
nalne, Warszawa 2009, s. 193.

'8 M.M. Bierca, Nowe..., dz. cyt., s. 196-203.
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musimy to tym dzieciom zaszczepiac. Ale jesli juz mamy takie wzorce, to trzeba to
przekazaé. I uwazam, Ze ojciec daje tyle samo, co matka [...]”**. Nowoczesni ojco-
wie nie obawiaja sie kapa¢ nawet bardzo malych dzieci, a takze zmieniajg pieluchy.
Wspomagaja swoje partnerki w karmieniu, podajac i odktadajgc dziecko do tézeczka
czy ulatwiajagc mu odbijanie po jedzeniu. Nocami wstajg do ptaczacych dzieci. Kie-
dy matka karmi, ojcowie wykonuja inne czynnosci domowe czy przygotowuja posi-
tek dla pary. Wymieniaja si¢ w czuwaniu przy 16zeczku dziecka, uwazajac usypianie
i uspokajanie malucha za czynnos¢, ktéra moze by¢ wykonywana przez kazdego z ro-
dzicow. Nie maja opordw przed tym, by spacerowac z dzieckiem lub wychodzi¢ z nim
na plac zabaw. Odprowadzaja czy odwozg dziecko do przedszkola, a takze razem
znim uczestnicza w pozaprzedszkolnych zajeciach dodatkowych (np. warsztatach
z rodzicami). Kiedy istnieje taka potrzeba, prowadza dziecko do lekarza. Nie szkoda
im wykorzystywac urlopu na opieke nad chorym dzieckiem. Wykonuja w domu ste-
reotypowo ,kobiece” czynnosci, jak sprzatanie czy gotowanie. Co niezwykle istotne,
swej aktywno$ci w tym wzgledzie nie postrzegaja jako ,,pomagania’, typowego dla po-
rzadku patriarchalnego, lecz raczej mowia o wspoélnocie i naturalnym wspoétdzieleniu
obowigzkow?.

Podsumowanie réznic pomiedzy tradycyjnym
a nowoczesnym modelem ojcostwa

Wymienione powyzej zajecia i dzialania ,,nowego” ojca dowodza, ze wraz z upadkiem
tradycyjnego patriarchalnego modelu rodziny, w ktorej kobieta byta podporzadko-
wana mezczyznie, nastapilo przejscie od spotecznego postrzegania funkcji mezczy-
zny jako ,zywiciela” do roli ,opiekuna’, aktywnie uczestniczacego w wychowaniu
rodzinnym. Zmiany kulturowe doprowadzily do tego, ze obok modelu ojcostwa tra-
dycyjnego pojawil si¢ nowoczesny wzorzec ojcostwa jako alternatywa wobec tamtego.
W modelu tradycyjnym do$¢ mocno zarysowany jest stereotypowy podzial rodzin-
nych rél. Ojciec pelni tu funkcje glowy rodziny, a pozostali cztonkowie s3 w mniej-
szym lub wigkszym stopniu podporzadkowani jego wtadzy. Rola ojca polega przede
wszystkim na zapewnieniu calej rodzinie bezpieczenstwa, zywnosci, a takze innych
podstaw bytu materialnego. Jako zywiciel rodziny ojciec ponosi odpowiedzialno$¢
za dzieci i ich matke. Pelni funkcje wychowawcy i autorytetu, ktérego zadanie pole-
ga na wyznaczeniu dziecku wiasciwego kierunku postepowania oraz zyciowej drogi.
Ojciec tradycyjny stanowi wzoér meskich cech osobowosci, jest odzwierciedleniem
sity fizycznej i odwagi. W razie potrzeby (np. niepostuszenstwa wobec niego) moze
okazywa¢ surowo$¢ ikarci¢ swe dzieci, a nawet je karaé. Z jednej strony troszczy
sie on zatem o rodzine, z drugiej za$ jest wszechwiedzacy, stawia dziecku ogromne

1 Tamze, s. 209.
20 Tamze, s. 208-217.
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wymagania i nie ukrywa swego rozczarowania, gdy spotka si¢ z jakimkolwiek niepo-
stuszenistwem czy sprzeciwem?. Najwazniejsze roznice pomiedzy ojcostwem trady-
cyjnym i nowoczesnym ukazuje tabela 1.

Tabela 1. Poréwnanie tradycyjnego i nowoczesnego modelu ojcostwa

Tradycyjny

Nowoczesny

silne podstawy i odniesienia religijne

brak silnej orientacji na religie

stereotypowy podzial r6l w zyciu rodzinnym

zwigzek o charakterze partnerskim

zaangazowany w codzienng opieke i wychowanie
dziecka w stopniu znacznie mniejszym niz matka

obowigzki rodzicielskie w sposob partnerski
podzielone pomigdzy matke i ojca

surowo ocenia dzieci, zaréwno one, jak izona
podporzadkowane sg jego wladzy

cieple, serdeczne relacje pomiedzy ojcem
a dzieckiem i matka

demonstruje swa dominujaca pozycje w rodzinie
w stosunku do dzieci i Zony

jest partnerem i przyjacielem swoich dzieci i zony

ma problem z okazywaniem uczu¢

nie ma problemu z okazywaniem uczu¢

czgsto nieobecny w Zyciu dzieci, zaréwno fizycznie,
jak i duchowo

obecny w zyciu dziecka w kazdym momencie

uwaza, ze wie, co dla jego dzieci jest najlepsze - jest
niezadowolony, gdy wybierajg one swa droge Zyciowa

pomaga w dokonywanych przez dziecko wyborach
zyciowych, wspiera je w jego decyzjach

niezgodna z jego wyobrazeniami

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie T. Sosnowski, Ojcostwo w perspektywie pokoleniowej. Studium
socjopedagogiczne, Wydawnictwo Naukowe ,Scholar’, Warszawa 2018, s. 141.

Urlopy tacierzynskie jako prawno-spoteczny dowéd
przeksztatcen w modelu ojcostwa

Opisane powyzej przemiany w postrzeganiu modelu ojcostwa znalazly swe odzwier-
ciedlenie na poziomie instytucjonalnym - w postaci tzw. urlopow tacierzynskich
przeznaczonych dla ojcow, ktdrzy chcieliby wzigé dni wolne, by w tym czasie zaja¢ si¢
dzieckiem. Temat takich urlopéw od polowy pierwszej dekady XXI wieku byl coraz
cze$ciej obecny w mediach i zaczal tez pojawiac sie w kulturze masowej. W roku 2010,
w wyniku staran A. Chlon-Dominczak, podsekretarz stanu w Ministerstwie Pracy
i Polityki Spotecznej, w Polsce zostal wprowadzony urlop ojcowski majgcy wymiar
jednego tygodnia. Od stycznia 2012 roku urlop ten wydluzono do 2 tygodni. W mie-
dzyczasie Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej uruchomito portal urlopojcowski.
info, by podnosi¢ swiadomos¢ dostepnosci rozwigzan prawnych, zacheca¢ mezczyzn
do korzystania z tego rodzaju mozliwosci i promowac je wsréd pracodawcow?. Za
pierwszym rozwigzaniem poszly kolejne. Dnia 17 czerwca 2013 roku weszla w zycie

2 T. Sosnowski, Ojcostwo w perspektywie pokoleniowej. Studium socjopedagogiczne, Wydaw-
nictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2018, s. 138-140.
** Tamze, s. 79.
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nowelizacja ustawy o przyznawaniu urlopéw, okreslanych dotad mianem rodziciel-
skich. Dokonano wtedy zmiany przepiséw dotyczacych urlopu, ktéry przystuguje
obojgu rodzicom - odtad podstawowy urlop macierzynski wynosi 20 tygodni (z cze-
go 14 pierwszych tygodni nalezy sie tylko matce). Kolejna opcjonalng forma jest urlop
rodzicielski, ktory trwa 32 tygodnie i moze by¢ dzielony pomiedzy oboje rodzicow?.

Warto podkresli¢, ze potoczna, zwyczajowa nazwa urlopu tacierzynskiego obej-
muje tak naprawde trzy urlopy:

1. Czgs¢ urlopu macierzynskiego, ktorg matka dziecka moze przekazac jego ojcu
(rodzice moga skorzysta¢ takze z tzw. dodatkowego urlopu macierzynskiego,
ktory trwa 6 tygodni (do wykorzystania przed porodem lub po wilasciwym
urlopie macierzynskim, réwniez przez ojca dziecka).

2. Urlop ojcowski, do ktérego ojciec zatrudniony na umowe o prace ma prawo
w wymiarze 2 tygodni, a na jego wykorzystanie ma 2 lata (urlop ten ojciec
moze wykorzystaé w calosci lub podzieli¢ na dwie czeéci, jednak zadna z nich
nie moze by¢ krétsza niz tydzien).

3. Urlop rodzicielski, ktérego dlugos¢ wynosi 32 tygodnie*.

W pierwszym przypadku wymiar urlopu ojcowskiego zalezy od decyzji matki
dziecka, ktéra moze zdecydowac si¢ na oddanie ojcu jego czeéci. W Polsce urlop ma-
cierzynski trwa od 20 do 31 tygodni. Matka musi skorzysta¢ z pierwszych 14 tygodni
urlopu, by nastepnie pozostalg czg¢§¢ przekaza¢ mezczyznie. W tym przypadku diu-
go$¢ urlopu tacierzynskiego moze wynie$¢ do 6 tygodni przy urodzeniu si¢ jednego
dziecka (cigza mnoga odpowiednio zwigksza dtugos¢ urlopu dla obojga rodzicéw,
a zatem takze dla ojca®).

W przypadku ostatnim trzecia forma urlopu, ktora ojciec moze wykorzysta¢ do
opieki nad dzieckiem i ktdry takze bywa nazywany tacierzynskim, jest urlop rodzi-
cielski - jesli po zakonczeniu urlopu macierzynskiego rodzice dalej chca osobiscie
zajmowac sie dzieckiem, zardwno matka, jak i ojciec mogg skorzysta¢ z urlopu ro-
dzicielskiego, ktorego dtugos¢ wynosi 32 tygodnie. Urlop ten moze by¢ jednoczesnie
wykorzystywany przez oboje rodzicow. Udziela sie go jednorazowo lub maksymalnie

3 M. Bierca, Urlopy ,tacierzytiskie” w Polsce - silny trend czy chwilowa moda? Rozwazania
w kontekscie przemian rél w rodzinie, ,,Studia Socjologiczne” 2014, nr 4, s. 46.

# Urlop ojcowski 2019: ile trwa, komu przystuguje, kto ptaci, dokumenty, https://www.edziecko.
pl/rodzice/7,79318,21330922,urlop-ojcowski-2019-ile-trwa-komu-przysluguje-kto-placi.html [do-
step: 8.01.2020].

» Polaczenie 20 i 32 tygodni razem daje 52 tygodnie, podczas ktérych rodzice moga zajmowaé
sie swoimi dzie¢mi. Jesli na $wiat przyjda wieloraczki, dlugos¢ urlopéw odpowiednio wynosi od
31 do 37 tygodni urlopu macierzynskiego oraz do 34 tygodni urlopu rodzicielskiego. Razem moze
to by¢ od 65 do nawet 71 tygodni, zaleznie od liczby dzieci. Zob. P. Rojek-Socha, Urlop rodzicielski?
Ojcowie coraz chetniej, https://www.prawo.pl/kadry/urlop-rodzicielski-ojcowie-coraz-chetniej-ko-
rzystaja-zus,376425.html [dostep: 8.01.2020]; Urlop tacierzytiski: zasady, komu przystuguje, ile trwa
i jak zlozy¢ wniosek?, https://dziennikzachodni.pl/urlop-tacierzynski-zasady-komu-przysluguje-ile
-trwa-i-jak-zlozyc-wniosek/ar/13130784 [dostep: 8.01.2020].



https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79318,21330922,urlop-ojcowski-2019-ile-trwa-komu-przysluguje-kto-placi.html
https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79318,21330922,urlop-ojcowski-2019-ile-trwa-komu-przysluguje-kto-placi.html
https://www.prawo.pl/kadry/urlop-rodzicielski-ojcowie-coraz-chetniej-korzystaja-zus,376425.html
https://www.prawo.pl/kadry/urlop-rodzicielski-ojcowie-coraz-chetniej-korzystaja-zus,376425.html
https://dziennikzachodni.pl/urlop-tacierzynski-zasady-komu-przysluguje-ile-trwa-i-jak-zlozyc-wniosek/ar/13130784
https://dziennikzachodni.pl/urlop-tacierzynski-zasady-komu-przysluguje-ile-trwa-i-jak-zlozyc-wniosek/ar/13130784

138 Amelia Tryc

w czterech czesciach, nie pdzniej niz do zakonczenia roku kalendarzowego, w ktérym
dziecko konczy 6. rok zycia®.

Skomplikowane regulacje prawne w wymiarze urlopéw przystugujacych ojcom
pragnacym opiekowa¢ si¢ swoimi malymi dzie¢mi przekladaja sie na niepelny stan
wiedzy spoteczenstwa na ich temat. Pomimo nie do konca wyczerpujacej wiedzy ba-
danych na temat urlopéw ojcowskich sg one jednak przez respondentéw odbierane
bardzo pozytywnie. Wedlug 69% mezczyzn jest to dobry sposéb na zaangazowanie
ojcow w opieke nad dzie¢mi, a dla 65% urlopy ojcowskie maja znaczenie w kontekscie
budowania relacji partnerskich w rodzinie. Ponad potowa badanych mezczyzn (53%)
nie zgadza si¢ z opinig, ze urlopy ojcowskie prowadza do zaburzenia naturalnego po-
dzialu rodzinnych rol*.

Na temat korzystania przez ojcéw z urlopdéw tacierzynskich istnieje niewiele
statystyk. Najwiecej oferuje ZUS, z ktérego danych wynika, Ze w roku 2010 z urlo-
pu ojcowskiego skorzystalo wylacznie 30 tys. pracownikéw z okoto 500 tys. upraw-
nionych, czyli okolo 2,5 tys. ojcéw miesigecznie. W roku 2011 bylo to jednak juz
17 tys. ojcow w okresie od stycznia do kwietnia®. Wedtug najnowszych danych coraz
wigksza liczba ojcoéw wykazuje zainteresowanie urlopami przeznaczonymi na opieke
nad dzie¢mi - z danych GUS wynika, ze tylko w styczniu 2019 roku z urlopdw takich
skorzystato 18,1 tys. mezczyzn, czyli wiecej niz w styczniu 2018 roku, kiedy to na
urlop rodzicielski udato si¢ 17,3 tys. ojcéw*. W okresie od stycznia do wrzes$nia roku
2019 z 2-tygodniowego urlopu ojcowskiego skorzystalo 150,3 tys. mezczyzn, nato-
miast 9,4 tys. mezczyzn przejelo cze$¢ urlopu macierzynskiego od swoich partnerek.
Z 32-tygodniowego urlopu rodzicielskiego skorzystalo 3,4 tys. mezczyzn™.

Pomimo rosnacych statystyk zwyczaj brania przez ojcéw urlopéw przeznaczo-
nych na opieke nad matymi dzie¢mi wcigz nie jest powszechny, co moze wynikac
z réznych przyczyn. K. Suwada, ktéra w drugiej dekadzie XXI wieku badatla to zja-
wisko, podkresla, ze wiele kobiet, z ktérymi prowadzita wywiady, uwazalo, ze urlop
rodzicielski jest ich przywilejem i nie chciaty odstepowac jego czesci ojcu dziecka.
Wielu ojcéw nie wiedzialo tez, Ze majg prawo do skorzystania z takiego urlopu row-
no z matka. Badania K. Suwady nie potwierdzity obiegowej opinii, ze podstawowa
motywacjg ojcow idacych na urlop s3 wzgledy finansowe w sytuacji, gdy to kobieta
wiecej zarabia. Wérod analizowanych przez nig przypadkéw wielu mezczyzn, kto-

% T. Wroblewski, Urlop tacierzyriski 2019, ojcowski 2019, rodzicielski 2019. Kto placi, jak na-
pisac wniosek, ile dni? Narodziny dziecka, przywileje dla ojca, https://nto.pl/urlop-tacierzynski-
2019-ojcowski-2019-rodzicielski-2019-kto-placi-jak-napisac-wniosek-ile-dni-narodziny-dziecka
-przywilejela/ar/13644605 [dostep: 8.01.2020].

¥ M. Bierca, Urlopy..., dz. cyt., s. 46-47, 52-54.

8 M. Bierca, Tacierzyhistwo w sieci — analiza nowego trendu i jego socjologiczne implikacje, ,,In-
terAlia: Pismo poswiecone studiom queer” 2013, nr 8, s. 80.

» P. Rojek-Socha, dz. cyt.

3 Ojcowie zostajg z dziecmi. Coraz czesciej korzystajg z urlopow, https://www.forbes.pl/wiado-
mosci/urlop-rodzicielski-ojcowie-coraz-czesciej-zostaja-z-dziecmi/crks006 [dostep: 8.01.2020].
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rzy zdecydowali sie na urlop, zarabialo tyle samo, co ich partnerki, lub nawet troche
wigcej. Decydowali si¢ oni jednak na urlop przede wszystkim dlatego, ze narodziny
dziecka postrzegali jako najwazniejsze wydarzenie w Zyciu, a rodzicielstwo traktowali
jako obowigzek i odpowiedzialnos$¢. Byli to z reguty mezczyzni z duzych miast z klasy
$redniej, majacy wyzsze wyksztalcenie i wysoka swiadomo$¢ nieréwnosci pomiedzy
kobietami i me¢zczyznami®'.

Przedstawione dane i spostrzezenia socjologéw prowadza do wniosku, Ze na
urlop ojcowski z jednej strony wcigz decyduje si¢ stosunkowo niewielki odsetek mez-
czyzn, co spowodowane jest przede wszystkim utrwalonym stereotypem dotyczacym
podziatu rodzicielskich rol, a takze powszechnym przekonaniem, ze w kwestii opieki
nad dzieckiem i jego wychowania to matka posiada wyzsze kompetencje i umiejetno-
$ci opiekunczo-wychowawcze. Z drugiej jednak strony ci ojcowie, ktdrzy wzieli taki
urlop, widzg korzysci, wyrazajace si¢ cho¢by w faworyzowaniu ich w o$rodkach stuz-
by zdrowia czy placéwkach ustugowych. Czgsto postrzega si¢ ich wprawdzie jako gru-
pe wymagajacg pomocy i wsparcia, sa jednak akceptowani spolecznie i coraz czgsciej
doceniani i podziwiani za to, zZe chcg realizowac si¢ w nowej roli. Satysfakcje i dume
w wymiarze osobistym przynosi im takze $wiadomos¢, Ze opiekujac si¢ swoim matym
dzieckiem, umacniajg z nim wigz. Przebywajac na urlopie i opiekujac si¢ dzieckiem,
niejako odkrywajg oni nowe wlasne mozliwosci, uczucia i emocje, a sprawdzenie si¢
w nowej sytuacji zmniejsza u nich poczucie stresu i poprawia samopoczucie. Walory
urlopéw ojcowskich dostrzegane sg takze przez same kobiety, poniewaz patrza one
wtedy na mezczyzn jak na odpowiedzialnych opiekunéw™.

Podsumowanie

Wspdlczesny ojciec nie jest juz patriarcha, gtowa rodziny, a jego dzialania nie ogra-
niczajg si¢ wylacznie do zarabiania pieniedzy. Ojcowie stajg si¢ partnerami w pelni
zaangazowanymi nie tylko w zycie i obowigzki rodzinne, ale takze w opieke i wycho-
wanie dzieci, ktorym poswiecaja kazdg wolng chwile. Sq otwarci na dialog z partnerka
zyciowg oraz potomstwem, co wplywa korzystnie zaréwno na zycie rodzinne, jak i na
budowanie relacji z dzie¢mi. Urlopy tacierzynskie stanowia kolejny krok w przetama-
niu stereotypu mowigcego, ze opieka nad dzieckiem nalezy tylko do matki.

1 A. Cichocka-Bielicka, Urlopy tacierzyniskie kosztem macierzynskich? W polskich rodzinach
bez zmian, nadal to matki zostajg na urlopie z potomstwem, https://nowosci.com.pl/urlopy-tacie-
rzynskie-kosztem-macierzynskich-w-polskich-rodzinach-bez-zmian-nadal-to-matki-zostaja-na
-urlopie-z-potomstwem/ar/c6-14376019 [dostep: 8.01.2020].

2 A. Dudak, Obraz ojca w zmieniajgcej sig rzeczywistosci spolecznej, ,Pedagogika Spoteczna”
2017, nr 2, s. 124-125.
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Urlop tacierzynski: zasady, komu przystuguje, ile trwa i jak ztozy¢ wniosek?, https://
dziennikzachodni.pl/urlop-tacierzynski-zasady-komu-przysluguje-ile-trwa
-i-jak-zlozyc-wniosek/ar/13130784 [dostep: 8.01.2020].

Wroblewski T., Urlop tacierzyriski 2019, ojcowski 2019, rodzicielski 2019. Kto placi,
jak napisaé wniosek, ile dni? Narodziny dziecka, przywileje dla ojca, https://
nto.pl/urlop-tacierzynski-2019-ojcowski-2019-rodzicielski-2019-kto-placi-
jak-napisac-wniosek-ile-dni-narodziny-dziecka-przywilejela/ar/13644605
[dostep: 8.01.2020].

Paternity leaves as an institutional proof of changes in the perception
of the father’s role over the years

Abstract: The social changes characteristic of the present days, visible in the area of the
family, have also caused significant changes in the perception of the father’s role. The
traditional perception of him as the authority and head of the family, busy with “male”
matters, like organizing one’s existence and earning money, gave way to the father-moth-
er’s partner model in everything, including caring for the child as well as the little one. The
aim of the article is to show the transformation of the paternal image in the context of how
contemporary fathers take part in caring for children several months old and younger,
with particular emphasis on paternity leave as an institutional change in the perception of
the image and role of the father.

Keywords: family, social stereotype, fatherhood, the role of the father, paternity leave
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Tomas Garrigue Masaryk a herbartyzm

Streszczenie: Toma$ Garrigue Masaryk to wybitna posta¢ w historii Czech, byt profe-
sorem filozofii oraz politykiem, prezydentem Czechostowacji. Cho¢ zmart ponad 80 lat
temu, jego dorobek naukowy jest analizowany pod katem filozoficznym, politologicznym
oraz socjologicznym. Niniejszy tekst odpowiada na pytanie, ktére takze pojawia si¢ wsrod
czeskich filozoféw — czy Masaryk jako filozof byt zwolennikiem, nasladowca filozofii Jana
Fryderyka Herbarta? Cho¢ w niektorych swoich publikacjach Masaryk powotywat si¢ na
prace zwolennikéw Herbarta, jednak nie $wiadczy to o tym, iz byl herbartysta. Jesli wspo-
minat filozofi¢ Herbarta, to zawsze po to, aby uswiadomi¢ czytelnikom, iz nie zgadza si¢
z jego pogladami, co jasno podkreslal.

Stowa kluczowe: Toma$ Garrigue Masaryk, Jan Fryderyk Herbart, Czechy, herbartyzm,
filozofia

Wstep

Kiedy pisze te stowa, Tomas Garrigue Masaryk (1850-1937) nie zyje od 84 lat, a mimo
to zainteresowanie tg postacig nie maleje. Jest przyktadem czlowieka, ktéry w nauce
i polityce osiagnat wszystko, a trzeba pamieta¢, iz przyszedt na swiat w ubogiej wiej-
skiej rodzinie. Uwazam, ze tak duzy dystans czasowy pozwala dokladniej zrozumie¢
jego idee i dokonania. Nie sadze, aby mysl Masaryka zostata szybko przeniesiona do
archiwum'. Ponadto jest jedna z najznamienitszych postaci w historii Czech obok

" Sebastian Tabol - doktor jezykoznawstwa i pedagogiki, pracownik Wyzszej Szkoly Ekono-
miczno-Humanistycznej w Brzegu, nauczyciel jezyka polskiego Zespotu Szkét Ekonomicznych
w Opolu oraz Publicznego Liceum Ogolnoksztalcacego z Oddziatami Dwujezycznymi w Opolu.
Jego zainteresowania naukowe koncentruja si¢ wokoél polskiej i czeskiej filozofii wychowania oraz
relacji polsko-czeskich w zakresie pedagogiki i filozofii. Opublikowal nastepujace prace: Cywiliza-
cja. Refleksje humanisty (Jozeféw 2013), Edukacja regionalna w szkole Sredniej (Poznan 2014), Istota
czytania (Krakoéw 2005).

! M. Machovec, Tomas G. Masaryk, Wydawnictwo Melantrich, Praha 1968, s. 15.
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Jana Husa (1370-1415), Jana Amosa Komenskiego (1592-1670) i Jana Patocki (1907-
1977). Mimo uplywu lat jego mysl filozoficzna nie staje si¢ anachroniczna. Jest to
takze postac, ktorg wielu Czechéw nadal darzy wielkim szacunkiem. Swoje Zycie pod-
porzadkowat filozofii, ale zawsze starat sie, aby swoje postepowanie dostosowaé do
jej tresci. Naprzeciwko Hradczan wiszg nadal trzy fotografie Masaryka, na ktdrych sa
napisane najwazniejsze sentencje Tomasa Masaryka, ktére brzmig: ,Nie kradnij, nie
ktam, nie boj si¢”. Filozofie, ktdrg uprawial, zawsze staral si¢ dostosowa¢ do sytuacji
geopolitycznej Czechéw. Jednak najwazniejsze dla niego byto to, aby by¢ autentycz-
nym, prawdziwym i by deklaracje zawsze byly zgodne z postepowaniem.

Dokonania Tomasa Garrigue’a Masaryka

Wydaje mi sie, ze Masaryk jest kojarzony przede wszystkim z dziatalnos$cia polityczna,
ktora zdynamizowata si¢ po pierwszej wojnie $wiatowej. W 1918 roku zostal pierw-
szym prezydentem Czechoslowacji. Pamieta¢ nalezy, ze swoja dzialalno$¢ polityczna
faczyt z etycznym, moralnym postepowaniem. Masaryk z polityki uczynit kwestie
moralnoéci i stuzby?. Stuzy¢ narodowi oraz by¢ przy tym cztowiekiem moralnym - to
byla naczelna jego zasada. Nie znosil ktamcéw i ztodziei. Nalezy pamietaé, ze Masa-
ryk byl filozofem, ktéry Czechéw zapoznat z angielska i francuska filozofig. Byt takze
pierwszym myslicielem czeskim, ktéry przestrzegat Europe przed marksizmem.

Masaryk w czeskiej kulturze i nauce jest postacig bardzo dobrze znang i cenio-
ng. Byt wielkim mezem stanu, ktory uczestniczyt w wielu wydarzeniach politycznych.
Bral aktywny udzial w odzyskaniu przez Czechow i Stowakéw niepodleglosci. Trak-
towany jest jako ojciec niepodlegtej Czechoslowaciji, ktorej poswiecil swoje zdolnosci
i czas. Za jego prezydentury krajem nie targaly zadne wstrzasy polityczne. Czechom
i Stowakom pod jego rzadami zylo si¢ dobrze. Byt czlowiekiem skromnym i auten-
tycznym, nigdy nie wyrzek! sie wlasnych korzeni, cho¢ budowanie swojej tozsamosci
nie przychodzito mu latwo. Zyczytbym wielu politykom takiego zaufania i atencji,
jaka mial ten cztowiek. Byl prezydentem Czechostowacji przez prawie 4 kadencje.
Jego spuscizna intelektualna jest bogata i réznorodna. Jego naukowa pasja byta ukie-
runkowana przede wszystkim na filozofi¢ i dlatego moja naukowa uwaga zostanie
skierowana na jego dorobek filozoficzny w powigzaniu z herbartyzmem.

Filozofia Masaryka byla skoncentrowana przede wszystkim na czlowieku i jego
naturze. Analizowal czeska my$l narodowa. Bral aktywny udzial w intelektualnej dys-
kusji na temat sensu dziejéw czeskiego narodu, z ktérym czut si¢ mocno zwigzany.
Na jego myslenie filozoficzne wptyw mieli przede wszystkim: Platon, David Hume,
August Comte, Franz Brentano, John Stuart Mill oraz Herbert Spencer. Starat sie, aby
filozofia, ktéra uprawial, nie byta oderwana od rzeczywistosci, lecz pomagata zy¢.

2 M. Bankowicz, Koncepcja demokracji i niepolitycznej polityki Tomasza Garriguea Masaryka,
»Prace Komisji Srodkowoeuropejskiej PAU” 2015, t. XXIII, s. 29.
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Calg swoja refleksje filozoficzng podporzadkowat prawom moralnym. Jego filozofie
okreslano jako ,filozofie praktyki™, ,filozofi¢ ludzkiej egzystencji™* oraz ,filozofi¢
ludzkiego dziela™. Krytykowal wszelka filozofie spekulatywna, ktora lekcewazyta
wolno$¢ cztowieka, refleksje etyczna oraz codziennos$¢. Nie znosil w uprawianiu filo-
zofii takze dogmatyzmu oraz abstrakcji intelektualne;.

W Polsce osoba ta cieszy si¢ zainteresowaniem naukowcéw wielu dyscyplin: poli-
tologii, prawa, socjologii, filozofii oraz historii, co mozna dostrzec po artykulach oraz
monografiach, ktore byly publikowane w ostatnim dziesigcioleciu®.

Jego filozofia jest catkowicie zorientowana na czlowieka. Jednak jednym z ele-
mentéw jego filozofii na pewno nie jest herbartyzm, ito stanowisko pragne w tym
opracowaniu w formie artykulu przedstawic.

Herbart i zarys jego filozofii

Nim zastanowimy sie, czy Masaryk byl zwolennikiem filozofii Herbarta i jego wiernym
nasladowca, pragne, aby wczesniej zapoznac si¢ z zarysem tworczosci filozoficzno-
-pedagogicznej Herbarta. My$l Johanna Herbarta uksztaltowala mentalnie Europe.
Jego dokonania sg do dzi$ analizowane mie¢dzy innymi przez naukowcéw czeskich.
Jego dorobek jest bardzo bogaty, co moze mie¢ zwigzek z tym, iz dokonania Herbarta
nie zostaly przez czeskich filozoféw i pedagogéw gruntownie i doktadnie zbadane.
Dorobek Oldenburczyka dotyka praktycznie calej humanistyki’. Jednak czescy na-
ukowcy skoncentrowali swoja uwage przede wszystkim na filozoficznych aspektach
tworczosci Herbarta. Cho¢ jego dokonania przetrwaly do naszych czaséw, to dzisiaj
nikt z czeskich filozoféw i pedagogdéw nie analizuje jego dorobku. Pokolenie czeskich
filozofow, ktore pojawilo si¢ po $mierci Herbarta, staralo si¢ jego dorobek ubogaci¢
analizami czynionymi na gruncie psychologii, pedagogiki, filozofii, estetyki.

* K. Krofta, Duchovni viidce svého ndroda, [w:] T.G. Masaryk. hlava stdtu Ceskoslovenského
a duchovni viidce svého ndroda, Na pamét ctvrté volby T.G. Masaryka presidentem Ceskoslovenské
republiky dne 24. kvétna 1934, Wydawnictwo Otakata Zahradnika, Praha 1934, s. 24.

* M. Machovec, Tomas G. Masaryk..., dz. cyt., s. 58.

* J. Srovnal, Masarykova filosofie demkracie a jeji aktudlni principy, [w:] Masarykiiv sbornik
XI-XIT 1999-2003, Wydawnictwo Masarykiiv ustav AV CR, Praha 2004, s. 38.

¢ Chcialbym w tym miejscu przytoczy¢ tylko niektére polskie prace poswiecone dorobkowi
tego wielkiego mygliciela. Oto one: M. Bankowicz, Demokracja wedlug T.G. Masaryka, Krakow
2015; P. Eberhardt, Poglgdy geopolityczne Tomasza Masaryka, ,Przeglad Geograficzny” 2017, nr 2;
J. Kilias, Narodowos¢ jako problem naukowy. Naréd w socjologii czeskiej okresu migdzywojennego,
Warszawa 2000; A. Luszczynski, Mysl polityczno-prawna Tomasza G. Masaryka jako rodzaj mitu
parnistwotwdrczego, Rzeszow 20135 A. Luszczyr’lski, Wolnosé w mysleniu Tomasza G. Masaryka, ,An-
nales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska Lublin-Polonia” 2019, nr 1.

7 D. Stepkowski, Trudnosci i perspektywy wspélczesnych bada#i nad Herbartem (na marginesie
monografii Andrzeja Murzyna: J.E. Herbart i jego miejsce w kontekscie pokantowskiej mysli ideali-
stycznej), ,Przeglad Pedagogiczny” 2088, nr 2, s. 26.
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Zdaniem Herbarta miedzy pedagogika a filozofig wystepuje szczegolny zwigzek.
Dla tego mysliciela obie dyscypliny powinny ze sobg wspoélpracowad, a nie rywalizo-
wad. Ich wspolnym zadaniem powinno by¢ okredlenie moralnosci przyczyniajace sie
do wychowania czlowieka. Jest uwazany za cztowieka, ktory przyczynit sie do nauko-
wej samodzielno$ci pedagogiki. Herbart pedagogike traktowal jako filozofie¢ stoso-
wang®. Innymi stowy zadaniem wychowania czlowieka powinno by¢ uksztaltowanie
jego moralnosci.

Herbart wnidst wielki wktad w wychowanie czlowieka. Swoje metody i programy
opracowal dla szkot srednich. Byt teoretykiem oraz praktykiem. Zajmowat sie ksztal-
ceniem chlopcéw ze sfer mieszczanskich i ziemianskich. Zalezalo mu na tym, aby
kazdy uczen otrzymal wyksztalcenie odpowiadajace jego zdolnosciom. Jest autorem
nowatorskiej koncepcji okreslanej mianem nauczania wychowujacego, ktora stata si¢
centralng ideg jego teorii pedagogicznej. Idea ta polega na odrdznianiu nauczania
od wychowania. Ponadto nauczanie podporzadkowal procesowi wychowania. Jego
dokonania byty rewolucyjne. Wielu pedagogéw uwaza go za twérce naukowej peda-
gogiki®. Nalezy takze pamieta¢, ze mysliciel ten po $mierci Immanuela Kanta objat
po nim katedre filozofii w Krdlewcu. Niestety za zycia nie doczekat sie aprobaty swo-
ich idei, cho¢ miat wielu nasladujacych go uczniéw. Stawa przyszta po jego $mierci.
Jego koncepcje cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem wielu osrodkéw naukowych
w Europie, w tym Uniwersytetu Praskiego. Zaczeto zakladaé towarzystwa, wydawac
publikacje, ktore popularyzowaly pedagogike i filozofie Herbarta. Natomiast ucznio-
wie Herbarta zdobywali katedry uniwersyteckie w wielu waznych o$rodkach uniwer-
syteckich, miedzy innymi Willmann na Uniwersytecie Praskim.

Herbartyzm jako nurt filozoficzny w Czechach

Czeskie myslenie filozoficzne nasladowalo rozwdj filozofii europejskiej z pewnym
opdznieniem. Zdaniem Milosa Matuiska filozofia Hegla w Czechach zostata zastgpio-
na filozofiag Herbarta. Herbart i jego my$l zaczeta zyskiwaé na znaczeniu na terenach
korony $w. Waclawa w latach trzydziestych XIX wieku. Herbart ze swoja filozofia
przyjal sie w Czechach dlatego, ze nie wystepowat konflikt miedzy Herbartem a du-
chowoscig czeska. Z drugiej strony moze dziwic fakt, ze czescy filozofowie niespecjal-
nie darzyli uwaga metafizyke, ale wickszos¢ filozoféw z tego terenu koncentrowata si¢
na estetyce, pedagogice, psychologii, co bylo takze w centrum zainteresowan Herbar-

8 D. Stepkowski, Miedzy pedagogikq a filozofig Herbarta, ,Roczniki Nauk Spotecznych” 2008,
nr 2, s. 89.

° N. Hilgenheger, Johann Friedrich Herbart (1776-1841), ,Kwartalnik Pedagogiczny” 1999,
nr 3-4,s. 5.
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ta'®. Czechom w XIX wieku herbartyzm jawil si¢ jako nowoczesna mysl filozoficzna,
ktora z wielka checig rozwijali na swoim terenie.

Czasy, w ktorych przyszto Masarykowi pracowa¢ naukowo, to lata siedemdziesig-
te XIX wieku az do lat trzydziestych XX wieku. W czeskiej filozofii, ktora powstawata
w tym czasie, mozna w niej wyszczegolni¢ nastepujace etapy: herbartyzm (lata pigc-
dziesiate do lat dziewie¢dziesigtych XIX wieku), pozytywizm (od siedemdziesiatych
do osiemdziesiatych lat XIX wieku) oraz neotomizm (od poczatku lat osiemdziesia-
tych XIX wieku). Sam herbartyzm swoj rozkwit na ziemiach czeskich miat w latach
1865-1885".

Czeski herbartyzm mial charakter nieco liberalny, kfadt nacisk przede wszystkim
na racjonalizm, naukowg trzezwos¢, dokladnos¢ oraz szacunek dla faktow. Sg to takze
cechy czeskiego myslenia filozoficznego, ktore zawsze przejawialo nowoczesne po-
dejscie w reagowaniu na najnowsze poglady filozoficzne. Jednak czescy protagonisci
Herbarta, dzialajacy po $mierci niemieckiego mysliciela, starali si¢ je modyfikowa¢ na
gruncie psychologii, pedagogiki, estetyki. Wskazuje na to obszerna praca Ivo Tretery
pt. Herbart a jeho stoupenci na prazské univerzité'.

Zdaniem Ivo Tretery herbartyzm przeniost si¢ z Niemiec do Cesarstwa Austriac-
kiego, a stamtad do Czech. Kluczowg role w szerzeniu my$li Herbarta w Cesarstwie
odegral Leopold Rembold majacy szerokie znajomos$ci na Uniwersytecie Wieden-
skim, z ktorym wspodtpracowal. To z tego osrodka akademickiego promieniata mysl
Herbarta na teren Czech. Z Wiednia do Pragi herbartyzm przenidst si¢ dzieki Fran-
tiskowi Exnerowi, ktory uczestniczyl w wykladach Rembolda. Po nich Exner stat si¢
w calej pelni zwolennikiem i propagatorem herbartyzmu w Czechach. Exner stat si¢
pierwszym herbartowcem'. Rembold zalozyt szkole mysli Herbarta w cesarstwie
Habsburgéw. Drugim, ktérego mozna nazwa¢ uczniem Rembolda, byt Johann Ritter
von Lichtenfels. W latach 1826-1831 pracowal na Uniwersytecie Karola, na ktérym
zaznajamial studentéw z herbartyzmem, jednak nie z takim zaangazowaniem, jak to
czynit Exner'’. Sam Exner wychowat swoich nastepcéw w osobach Frantiska Cupra,
Gustava Adolfa Lindnera, Augustina Smetany oraz Roberta Zimmermanna.

Z poczatkiem lat pie¢dziesigtych XIX wieku herbartyzm zaczal na dobre osa-
dza¢ sie w filozofii czeskiej. Wyparl idealizm oraz heglizm. Analizujac rozwéj my-
$li Herbarta na terenie Czech, mozna zauwazy¢, ze wérdd zwolennikdw tego nurtu
wystepuja Czesi i Niemcy. Pierwszym niemieckim filozofem, ktory przyblizyt oraz
rozszerzyl rozumienie herbartyzmu, byl FrantiSek Exner (1802-1853), profesor

1 M. Matusek, Patfi Miroslav Tyr$ k herbartovské estetické skole?, ,,Filosoficky ¢asopis” 2013,
nr5,s. 672.

" J. Zumr, Nékteré otdzky ceského herbartismu, [w:] J. Popelova-Otahalovd, K. Kosik (red.), Fi-
lozofie v déjinach ceského ndroda, Wydawnictwo Ceskoslovenské Akademie Véd, Praha 1958, s. 174.

12 1. Tretera, Herbart a jeho stoupenci na prazské univerzité, Wydawnictwo Univerzita Karlova,
Praha 1989.

13 Tamze, s. 142 i nast.

4 Tamze, s. 140-142.
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filozofii teoretycznej i moralnej, pracownik naukowy Uniwersytetu Karola w Pradze.
W 1825 roku obronit doktorat z filozofii i przez wiele lat pracowal naukowo na Uni-
wersytecie Wiedenskim. Od 1827 roku prowadzit wyklady z filozofii, a rok z pdzniej
z pedagogiki. Najwieksza popularnoscig cieszyly si¢ wyklady z filozofii. W 1832 roku
zostal mianowany profesorem zwyczajnym i po $mierci Johanna Lichtenfelsa, ucznia
Leopolda Rembolda, ktéry utwierdzal w Cesarstwie Habsburskim my$l Herbarta,
przeniodst sie na Uniwersytet Karola w Pradze — cho¢ wolal dosta¢ posade profesora
filozofii na Uniwersytecie w Linzu. Staral si¢ réwniez o podobna posade na Uniwer-
sytecie w Bonn.

Herbartyzm wedlug Tomasa G. Masaryka

Nalezy zauwazy¢, ze dotad nikt w Polsce nie zajal si¢ problematyka herbartyzmu
w filozofii Masaryka. Juz na poczatku analizy jego refleksji filozoficznej, ktdra jest
réznorodna ibogata, nalez zada¢ pytanie: Czy mysl filozoficzna Herbarta miata
wplyw na refleksje Tomasa Garriguea Masaryka? Drugie pytanie, ktore si¢ nasuwa,
jest nastepujgce: Czy Masaryk byt zwolennikiem tej filozofii i nasladowat ja? Czy na-
sladowal mysl, ktdra rozwijato pokolenie zwolennikéw Herbarta, ktére pojawito si¢
po $mierci niemieckiego mysliciela?

Uwazam, ze Masaryk formowal swoja mysl filozoficzng w czasach, gdy herbar-
tyzm w Czechach byt w pelni rozkwitu. Wsréd jego nauczycieli znajdowaly si¢ osoby,
ktore nasladowaly mysl Herbarta. Takim nauczycielem z pewno$cia byli Franz Bren-
tano oraz Robert Zimmermann. Masaryk studiowal filozofi¢ na Uniwersytecie Karola
w Pradze w 1882 roku. Ze zwolennikami filozofii Herbarta mial takze stycznos¢ na
Uniwersytecie w Lipsku, gdzie studiowal w latach 1876-1877. Byl to wtedy najwy-
bitniejszy osrodek uniwersytecki, ktéry w centrum swoich zainteresowan naukowych
postawil tworczoé¢ Jana F Herbarta. Podczas studiow w tym os$rodku Masaryk miat
kontakt z wybitnymi zwolennikami my$li Herbarta: Moritzem Drobischem, Ludwi-
giem Striimpellem, Tuiskonem Zillerem, Wilhelmem Wundtem. Masaryk Wundta
uznawal za kontynuatora psychologii Herbarta. Z niektérymi wymienionymi powy-
zej osobami Masaryk wspdtpracowat pozniej jako naukowiec.

Po powrocie z Lipska do Pragi nawigzal wspétprace z Otakarem Hostinskym, kto-
ry byt reformatorem estetyki Herbarta. Na Uniwersytecie Karola w Pradze Masaryk
mial okazje uczestniczy¢ w wykladach Gustava Adolfa Lindera, uznanego profesora
pedagogiki i psychologii, zwolennika herbartyzmu oraz Josefa Durdika. Z tym ostat-
nim Masaryk nie mial dobrych relacji, co pdzniej wplynelo na rozbudowang miedzy
nimi konfrontacj¢ naukowa. Z tych konfrontacji mozna wywnioskowaé negatywne
ustosunkowanie si¢ Masaryka do herbartyzmu'*.

5 J. Svoboda, Masarykiv realismus a filozofie pozitivismus, Wydawnictwo Filosoficky ustav
AV CR, Praha 2017, s. 235.
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Pragne zwrdci¢ uwage, iz dokladna analiza dorobku Tomasa Masaryka dokona-
na przeze mnie wskazuje, ze czeski filozof tylko raz powotal si¢ na prace Roberta
Zimmermanna (Geschichte der Aesthetik — 1858) — zwolennika herbartyzmu. Te cyta-
cje znajdziemy w pracy pt. Zdkladové konkretne logiky (Praga 1885) na stronie 110'°.
Co sie tyczy tej ksigzki, to na stronie 111 znajdujemy taki zapis: ,ethikové nékteri
méli nestastny napad, svou védu podrizovati aesthetice””’. Moim zdaniem wiasnie
tak estetyke rozumial Herbart, dla ktérego etyka jest estetyka, czyli naukg o moral-
nym odczuwaniu tego, co pigkne. W odczuciu Masaryka etyka i estetyka to odrebne
nauki. Natomiast w wersji niemieckojezycznej ksiazki Zdkladové konkretne logiky -
Geschichte der Aesthetik, opublikowanej w Wiedniu w 1887 roku, Masaryk powotat
sie na te sama prace Zimmermanna, co w przypadku wersji czeskojezycznej. W wersji
niemieckojezycznej cytacja tej pracy znajduje sie na stronie 200'.

Ksigzkg Masaryka poswiecong logice jest Pokus o konkretni logiku'®, w ktorej
filozof powoluje si¢ na prace zwolennika filozofii Herbarta Wilhelma Volkmanna
pt. Lehrbuch der Psychologie, zgadzajac si¢ z Volkmannem w kwestii podziatu psy-
chologii na konkretng i abstrakcyjng. Masaryk polemizuje jednak dalej z Volkman-
nem, krytykujac go oraz samego Herbarta za przenikanie do psychologii filozofii
idealistycznej. W dalszej czeéci pracy Masaryk wytyka Herbartowi bledne myslenie
dotyczace psychologii polegajace na pojmowaniu tej nauki jako dyscypliny pomocne;j
w rozwoju matematyki®.

W ksigzce Masaryka pt. Sebevrazda®' mozna natknaé sie na cytowanie dzieta
innego zwolennika Herbarta — Moritza Drobischa Die moralische Statistik und die
menschliche Willensfreiheit. Cytujac te pozycje, Masaryk zastanawia si¢ nad kwestia
samobdjstwa, ktora nie jest kategorig filozofii Herbarta, lecz stawia otwarte pytanie:
Jakiemu prawu podlega samobojstwo?

W kolejnej pracy Masaryka pt. Univerzitni prednasky zauwazylem spostrzeze-
nie czeskiego uczonego, z ktérego wynika, iz Masaryk nie zgadzal si¢ z Herbartem
w kwestii postawienia réwno$ci miedzy etyka a estetyka. Zdaniem czeskiego pre-

' T.G. Masaryk, Zdkladové konkretne logiky. Tridéni a soustava véd, Wydawnictwo Masarykav
ustav AV CR, Praha 2001, s. 110.

17 ,Niektorzy etycy mieli nieszczesliwy pomyst, aby swoja nauke podporzadkowa¢ estetyce” —
tlumaczenie wtasne S.T.

8 T.G. Masaryk, Versuch einer concreten Logik, Wydawnictwo Verlag von Carl Konegen, Wien
1887, s. 200.

¥ T.G. Masaryk, Pokus o konkretni logiku, Wydawnictwo Masaryktiv tstav AV CR, Praha 2001,
s. 105, 153.

20 Tamze, s. 113.

2 T.G. Masaryk, Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty, Wydawnictwo
Laichter, Praha 1904, s. 341.
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zydenta piekno jedynie ukierunkowuje moralnos¢ cztowieka, ale nie zgadza si¢ on
z twierdzeniem Herbarta, Ze dobro i piekno mozna polaczyé*.

Sa to jedyne $lady mysli Herbarta w twdrczosci naukowej Masaryka. W jego do-
robku naukowym nie ma tekstéw, ktore rozwijalyby herbartyzm lub si¢ nim zajmo-
waly. Samo cytowanie tekstow zwolennikéw Herbarta nie dowodzi, iz Masaryk po-
pieral te mysl. Moim zdaniem dla Masaryka twdrczo$¢ Herbarta nie stanowifa nurtu,
ktérym by sie interesowal. Zadnej monografii czy artykutu nie poswiecit prezydent
Czechostowacji Herbartowi. W wyzej wymienionych pracach znajdujemy $lady cy-
towania prac zwolennikéw Herbarta, ale nie miaty one uswiadomi¢ czytelnikom, iz
czeski filozof jest Herbartem szczegdlnie zainteresowany. Masaryk pracowal ze zwo-
lennikami Herbarta, ale w pracach czeskiego filozofa sg zaledwie $lady powolywania
sie na mysl Oldenburczyka. Jednak, jak twierdzi Josef Zumr, wcale nie musi to ozna-
czaé, ze Masaryk nie rozwijal filozofii Herbarta. Jest to jedyny argument tego autora®.
Zumr w swojej pracy sam przyznaje, ze w publikacjach Masaryka znajdziemy mato
dowodéw na to, ze Masaryk byl zwolennikiem Herbarta i rozwijat jego mys$l. W wielu
miejscach swoich dziet Masaryk dawal do zrozumienia, Ze nie zgadza si¢ z filozofia
Herbarta. Prace, w ktérych to mozemy dostrzec, zostaly przeze mnie wymienione
wyzej, a chodzi o monografie: Pokus o konkretni logiku, Univerzitni prednasky, Se-
bevrazda, Zdkladové konkretne logiky.

Kwestig zwigzku herbartyzmu z filozofia Masaryka zajmowat sie, jako pierwszy,
czeski filozof Zdenék Nejedly, autor czterotomowej pracy poswigconej Masarykowi.
Nejedly w tomie IIT wykazal, ze migdzy herbartyzmem a filozofig Masaryka jest istna
przepas¢. Nie ma miedzy nimi zadnych stycznych punktdw, ktére wykazalyby, ze Ma-
saryk byt zwolennikiem herbartyzmu. Powstaje pytanie: Dlaczego Masaryk postanowit
nie nawigzywa¢ w swym naukowym dorobku do tworczoéci Herbarta, nurtu bardzo
popularnego w czeskiej mysli filozoficznej drugiej polowy XIX wieku? Wedltug przy-
sztego prezydenta herbartyzm pod koniec XIX ina poczatku XX wieku byl nurtem,
ktory byt juz mato nowoczesny, nieptodny i statyczny. Masaryk odrzucat Herbarta, po-
niewaz uwazal, ze jego mysl to oficjalna filozofia austriacka, ktora na uczelniach utrzy-
mywala sie tylko dlatego, iz taka byla wola panistwa. A zadaniem Masaryka bylo rozbi¢
jego site wptywu na umysty dwczesnie zyjacych intelektualistow, w tym filozofoéw?™.

Masaryk podczas analizowania mysli filozoficznej Herbarta doszedt do wniosku,
ze jego refleksja jest ahistoryczna oraz zawiera subiektywne sady. Jedyne, co taczy Ma-
saryka z herbartyzmem, to odpornos¢ na wplyw niemieckiej filozofii idealistycznej.
Czeski filozof oraz Herbart opracowali swoj system filozoficzny w opozycji do ide-

2 T.G. Masaryk, Univerzitni prednasky 1. Praktickd filosofie, Wydawnictwo Ustav TGM a Ma-
sarykiv tstav a Archiv AV CR, Praha 2012, s. 249.

# ]. Zamr, Mame-li kultury, je nasi vlasti Evropa. Herbartismus a Ceskd filosofie, Wydawnictwo
Filosoficky ustav AV CR, Praha 1998, s. 81.

# Z.Nejedly, T.G. Masaryk, t. I-IV, Wydawnictwo Melantrich, Praha 1932-1937.

» Z.Nejedly, T.G. Masaryk, t. III, Wydawnictwo Melantrich, Praha 1935, s. 313.
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alizmu. Réwniez nauczyciel Masaryka prof. Zimmermann krytykowal éw idealizm.
Pewne podobienstwa mozna takze dostrzec w pogladach Masaryka do Brentano - in-
nego nauczyciela akademickiego prezydenta. Ponadto Masaryk, podobnie do herbar-
tyzmu, usitowal podnie$¢ range filozofii jako nauki®.

Wielu filozoféw poprzednich epok inspirowato Masaryka. Niestety nie inspiro-
wal go Herbart. Filozofami - autorami prac, do ktérych odwolywat si¢ Masaryk, byli:
David Hume, Karol Darwin oraz Herbert Spencer. Jednak w swoich pracach poswie-
conych wymienionym filozofom wydatnie korzystal z opracowan naukowcow, ktorzy
byli zwolennikami Herbarta. Tymi myélicielami byli Josef Durdik oraz Gustav Lind-
ner, o ktorych wezesniej wspomnialem. Jednak to nie $wiadczy, iz prezydent republiki
rozwijal herbartyzm lub byl nim rzeczywiscie zainteresowany.

Masaryk mial takze pewne przemyslenia dotyczace psychologii, ktorg uwazat za
kluczowq nauke humanistyczng. Czeski mysliciel, analizujac podziat nauk dokonany
przez Augusta Comte’a, doszedt do wniosku, ze wsrdd tych nauk powinna si¢ znalezé
takze psychologia (inspirowana w Czechach Herbartem), poniewaz podstawowymi
prawami psychologicznymi kieruje si¢ spoteczenstwo.

Jednak miedzy Masarykiem a Herbartem wystepuje jedna podstawowa rdznica.
Masarykowi bardzo zalezato na teorii, ktora bedzie miata zwigzek z praktyka. Masa-
ryk byl osoba zaangazowang w podnoszenie znaczenia wiedzy, narodu i ludzkosci.
Nikt wéroéd owcezesnie zyjacych filozoféw nie spostrzegal rzeczywistosci w taki spo-
sob, jak Masaryk. Caly swdj dorobek naukowy pos$wiecit zagadnieniom filozofii czto-
wieka, demokracji oraz dziejom czeskiego narodu.

Zakonczenie

W niniejszym opracowaniu, ktdre przybrato posta¢ artykulu, nie sposéb wspomnieé
o wszystkich dokonaniach filozoficznych Masaryka. Jego filozofia koncentrowata
sie przede wszystkim na humanizmie i pozytywizmie. Mozna takze doszukiwac¢ si¢
w filozofii czeskiego uczonego wplywéw wielu innych filozoféw. Jednak méwienie, iz
Masaryk byt propagatorem filozofii Herbarta lub naukowcem, ktéry chcial dokona¢
rozwoju tej filozofii, jest naduzyciem. W zadnym opracowaniu poswieconym czeskim
zwolennikom Herbarta” nie ma wzmianki, by Masaryk byt zwolennikiem Oldenbur-
czyka. A budowanie swojej argumentacji na tym, ze kilka razy zdarzylo sig, iz Masa-
ryk powotat sie na prace zwolennika Herbarta, nie $wiadczy, Ze swoja naukowa uwage
czeski filozof ukierunkowatl na ten nurt. Filozofie Herbarta Masaryk uwazal za prze-
zytek, ktéry nie pasuje do nowej rzeczywisto$ci.

% J. Svoboda, dz. cyt., s. 234 i nast.

¥ Mam tu na myéli prace, na ktore w niniejszym opracowaniu powoltywaltem si¢ juz, a sg to:
J. Zumr, Mame-li kultury, je nasi vlasti Evropa. Herbartismus a Ceskd filosofie oraz I. Tretera, Herbart
a jeho stoupenci na prazské univerzité, Praha 1989.
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Tomas Garrigue Masaryk and Herbartism

Abstract: Toma$ Garrigue Masaryk is an outstanding figure in Czech history; he was
a professor of philosophy and politician, president of Czechoslovakia. Although he died
over 80 years ago, his academic achievements are analyzed in terms of philosophy, polit-
ical science and sociology. This article answers a question that also arises among Czech
philosophers — whether Masaryk as a philosopher was a supporter of the philosophy of
Jan Fryderyk Herbart? Although in some of his publications Masaryk referred to the
works of Herbart’s supporters, this does not prove that he was a Herbartist. If he men-
tioned Herbart’s philosophy, it was always to make readers aware that he did not agree
with his views, which he clearly emphasized.

Keywords: Toma$ Garrigue Masaryk, Jan Fryderyk Herbart, Czech Republic, Herbar-
tism, philosophy
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Gdzie taczy sie popkultura i filozofia, tam

powstaje rebelia mysli... Recenzja ksiazki
Mali rebelianci Jarostawa Marka Spychaty,
Wydawnictwo Tako, Torun 2020, ss. 180

Ksigzka Jarostawa Marka Spychaly to mata rebelia mysli filozoficznych poréwnywana
do wspolczesnej popkultury. Jest to drugi tom rozwazan nad egzystencja, po wcze-
$niej wydanej Jaskini tego samego autora. Liczne odniesienia do fragmentdw litera-
tury uktadaja si¢ w naturalne rozmyslania, poréwnania i rozwazania filozoficzne na
temat naszego istnienia, przyblizajac w ten sposdb mysli autora. Wprowadzaja czytel-
nika w niepowtarzalny $wiat zadumy i refleksji, tworzac specyficzny klimat rozmy-
$lan nad sensem zycia.

Dlaczego warto filozofowac? To pytanie, na ktére autor pragnie odpowiedzie¢
czytelnikowi. Czy filozofia warta jest takiej uwagi? Jak mozna jg odnie$¢ do wspolcze-
snej rzeczywistosci? Jak zacheci¢ i sprawi¢, by mlody czltowiek sprobowat bawic sie
filozofig? Czy moze ona zagosci¢ na stale w edukacji? W jaki sposob przenies¢ ja do
szkolnej klasy? Jaki bedzie efekt tych dziatan?

Ksiazka liczy 180 stron. Intrygujaca okladka wykonana przez Grzegorza Marzew-
skiego zacheca do natychmiastowego wejrzenia w glab. Publikacja jest w zamierzeniu
poradnikiem dla nauczycieli i 0s6b zainteresowanych naukami spotecznymi. Ukazuje
interdyscyplinarno$¢ nauk humanistycznych. Gros miejsca zajmuja w niej odniesie-
nia do Jaskini, poprzedniej ksigzki, ktdre s baza dla opiséw i ich interpretacjg. Filozo-
ficzne dociekania Platonskich rozwazan, idee oraz doktryny sa dobrze zobrazowane

" Jasmine Al-Douri - mgr Katedry Edukacji Artystycznej Wydziatu Nauk o Wychowaniu Uni-
wersytetu L.odzkiego, doktorantka Instytutu Pedagogiki Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Gdanskiego.
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tekstem. Autor wskazuje zasadno$¢ podjecia nauczania ich w szkole. Liczne estetycz-
ne grafiki dopelniaja cato$¢ tekstow.

Ksiazka sktada sie z dziewieciu rozdziatéow. Kazdy podrozdzial tworzy odrebna
calo$¢. Prawda na krawedzi nieba, czyli ciekawos¢ nieba przybliza czytelnikowi tajem-
nice kultury za pomocg obrazéw znanych dziet ze $wiata sztuki wraz z opisem popar-
tym teoretycznym tekstem z literatury przedmiotu. Milosnik literatury w swobodny
sposob zanurza sie¢ w réznych rozwazaniach i meandrach filozoficznych. Autor su-
biektywnie spoglada na naukowe spory, bazujac przy tym na materiatach zréodtowych.

Jarostaw Marek Spychata przywoluje anegdoty: o Talesie patrzacym w niebo,
Stobajosie oraz Ezopie i innych filozofach. Zaprasza do starozytnego $wiata Platona,
Talesa, Heraklesa czy Pitagorasa. Wielokrotnie zaskakuje — chociazby w poréwnaniu
mitu o Heraklesie' do historii Jezusa. Moze wydawa¢ sie to nie na miejscu, mozna
nawet uznac te rozwazania za nietrafne. Jednak wlasnie to prowokuje do przemyslen.
Jest rzuceniem i zasianiem ziarna, ktére pobudza mysli do kreatywnosci i krytycznej
reakcji. Wspolczesne parafrazy zostaly zrecznie przedstawione czytelnikowi w kon-
tekscie rozwazan filozoficznych. Zadziwienie tworzy pole do medytacji.

Dla nowicjusza, czytelnika dopiero odkrywajacego filozofi¢ ijej teoretyczne
aspekty ta pozycja bedzie wyzwaniem z uwagi na hermetyczny jezyk i liczne przypisy
teoretyczne. Ksiazka bedzie tatwiejsza do zrozumienia po wcze$niejszym zapoznaniu
sie z sylwetkami omawianych postaci dzialajgcych w przestrzeni filozofii lub po sie-
gnieciu po pierwszy tom publikacji autora - Jaskinie.

Tytut dobrze oddaje zawarto$¢ formalng i intelektualng. Autor z duza ptynnoscia
przechodzi od wyjasnienia teoretycznych definicji, wielu znaczen filozoficznych do
praktycznych przedstawien i odwolan. Do obrazéw i sekwencji filmu wspolczesne-
go - przywolujac fragmenty Homera, ktore przybliza nowicjuszowi filmowymi przy-
ktadami Matrixa®.

Nie brak réwniez poréwnan irozwazan zwigzanych z Zygmuntem Freudem
i Erichem Frommem. A przywotany Kartezjusz uchyla zrédtowy sens, naprowadzajac
czytelnika na cel swojej podrozy — ukierunkowujac jego mysli i wiedze.

Ksiazka zawiera kilka drobnych potknig¢ jezykowych, do ktdérych zaliczam pew-
ne niefortunne okreslenia jezykowe zastosowane przez autora w kontekécie tworzenia
bajek® oraz wplatanie i przytaczanie zbyt dosadnych zwrotéw potocznych w opisach®.
Rozumiem, ze by¢ moze autor zastosowal specjalnie ten zabieg, aby zwrdci¢ czytel-
nikowi wigkszg uwage na konkretne fragmenty. Zabraklo takze margineséw na stro-
nach, ktére moglyby stuzy¢ jako przestrzen do drobnych notatek, odnoszacych sie¢
do mysli autora czy wlasnych spostrzezen. Notka biograficzna jest wedlug mnie zbyt
skromna i mato czytelna. Literatura zostala podana wylacznie w przypisach, co zde-

J.M. Spychata, Mali rebelianci, Wydawnictwo Tako, Torun 2020, s. 55.
Tamze, s. 43.

Tamze, s. 68.

Tamze, s. 70, 82, 87.
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cydowanie utrudnia i wydtuza szybkie odnalezienie cytowanej literatury przedmiotu,
tak potrzebnej wszystkim zainteresowanym szerszym zgltebianiem filozofii.

Metoda jako droga, czyli klasyczna metoda lego-logos, zostalta zrozumiale opisana
i dobrze wytlumaczona. To metoda czytania i obrazowania, filozofia przystepnie zin-
terpretowana, wykorzystujaca interpretacje tekstu za pomoca tworzywa plastycznego.

Mali rebelianci odkrywaja, rozwijaja, eksploruja, kreuja do réznych spojrzen
i skojarzen. Sa poczatkiem nowego myslenia i praktycznego dostrzegania oraz zdzi-
wienia nad sensem naszych dziatan. Cho¢ nie jest to praktyczny poradnik dla nauczy-
cieli wprowadzajacy filozofie w przestrzen szkolng, a jedynie kompendium wybra-
nych rozwazan teoretycznych, to moze stanowi¢ poczatek i zacheci¢ do zastosowania
wérdd uczniow. Dopelnieniem metodycznym dla nauczycieli sg takze warsztaty lego-
-logos, ktore prowadzi Jarostaw Marek Spychata.

Publikacja zastuguje na zainteresowanie pedagogéw, kulturoznawcéw czy polo-
nistow. Siegna po nig jednostki twércze, aktywnie dziatajace zawodowo z mtodzieza.
Moze ona stanowi¢ pomocne kompendium wiedzy i Zrédlo inspiracji do wykorzysta-
nia dla dziedzin z obszaru przedmiotéw humanistycznych. Jest pierwsza tego rodzaju
publikacja przeznaczong dla praktykow, ktora swojg zawartoscig by¢ moze zaskoczy,
ale w efekcie zainspiruje do nowatorskich dziatan w przestrzeni szkolnej. Warta uwa-
gi i godna polecenia.
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Recenzja ksigzki

Krystyny Duraj-Nowakowe}j,
Pisarstwo naukowe studentow,
Wydawnictwo Naukowe Akademii
Ignatianum, Krakéw 2019, ss. 291

Kompendium, podrecznik, poradnik, a moze po prostu Scigga? Ksigzka Pisarstwo
naukowe studentow z pewnoscia po czesci jest kazdym z nich. Krzywdzacym byloby
jednak okresli¢ to opracowanie tylko jednym z niniejszych rzeczownikéw. Ta publika-
cja to bowiem o wiele wiecej. Krystyna Duraj-Nowakowa, ktdra jest autorka ksigzki,
zadbala o wymagajacego czytelnika, pragnacego poszerzy¢ swoja wiedze dotyczaca
pisania rozprawy licencjackiej, magisterskiej czy doktorskiej. Cho¢ tytul sugeruje
konkretng grupe adresatow, ksigzke poleci¢ mozna takze kazdemu innemu pisarzowi,
ktory boryka sie z trudami przejscia przez pisarska droge lub zastanawia sig, jak ja
w ogdle rozpoczac.

Publikacje z dwustoma dziewig¢édziesiecioma szescioma stronami otwiera zawar-
ty na poczatku spis tresci. Wéréd omawianych zagadnien jawia si¢ kolejno: Temat
i tematyka, problematyka a tytut utworu, Projektowanie kompozycji opracowar nauko-
wych, Konstruowanie tekstu rozprawy, Redagowanie i korekta dysertacji oraz rozdzial
pt. Cechy formalne tekstu rozprawy. Na koncu zamieszczono szczegétowa bibliografie,
wykaz tabel i rysunkow, jak rowniez uszczegdtowiony spis tresci.

" Katarzyna Milek - doktor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki. Adiunkt w Instytucie
Humanistycznym Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Glogowie. Dziedziny badawcze: twor-
czo$¢, pedagogika przedszkolna, arteterapia. Autorka wielu artykuléw w czasopismach naukowych,
i monografiach.
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Na pierwszy plan wysuwaja si¢ szerokie zainteresowania autorki metodologia
nauk humanistyczno-spolecznych i pedeutologia oraz bogate doswiadczenie prak-
tyczne w opisywanych tresciach i zagadnieniach, a takze fakt, ze doskonale orientuje
sie w teorii.

Krystyna Duraj-Nowakowa, porzadkujac ponadczasowe tresci, podkresla, jak
istotne jest scalanie podejscia do pedagogiki. Zaznaczajac, ze pisania nauczy¢ si¢ nie
mozna skutecznie, daje nadzieje na to, iz jednak uczy¢ si¢ go warto.

Publikacja opiera sie¢ na wcze$niejszych, autorskich pozycjach, wiedze systematy-
zujac i porzadkujac jednoczesnie. Oparta jest takze na obszernych ksigzkach innych
autordéw, co jest niewatpliwie jej dodatkowym atutem, a bogactwo pozycji bibliogra-
ficznych jest imponujace.

Na uwage zastuguje rozdzial pierwszy zatytulowany Temat i tematyka, proble-
matyka a tytut utworu, pomagajacy rozwia¢ watpliwoéci mtodego, tudziez starszego
pisarza (tworcy dzieta), ktéry za kazdym razem, zasiadajac do pisania, zastanawia sie
nad tematem swojej publikacji. To trafne Zrédlo zrozumialej i przejrzystej definicji
tematu, a takze poprawnosci jego sprecyzowania. Autorka podkresla, ze sam wybdr
tematu w przypadku miedzy innymi doktoranta jest dopiero wstepem do dalszej
wytezonej pracy. Za J. Pelcem systematyzuje tematy i ich rodzaje, ktére ujmuje w ta-
beli zatytulowanej Tematy iich charakterystyki. Znajdziemy tu rézne ujecia tematu
oraz odpowiedzi na pytania, co jest tematem w kazdym z nich i do ktérego stadium
dzieta temat nalezy. Pomocne dla niewprawnego pisarza bedzie z pewnoscig zawarte
w ksigzce wyjasnienie, czym jest teza, a czym ni¢ przewodnia utworu. W jaki spo-
sOb rozpoznacl teze, jesli oczywiscie dana ksigzka takowa posiada? Czytelnik znaj-
dzie tu bardzo istotne i cenne wskazéwki odnosnie niepochopnego, a przemyslanego
wyboru tematu. Autorka radzi, absolutnie nie narzucajgc, jakich tematéw unika¢,
anad jakimi warto si¢ pochyli¢. Temat warunkuje przeciez dobér materiatu biblio-
graficznego przez mlodego naukowca, a zatem wybdr tematu jest juz wejéciem na
konkretng, cho¢ nie do konca jeszcze zaplanowang i przemyslang droge. Przed twdrca
wyszukanie i wyselekcjonowanie materialu, a nastepnie jego klasyfikacja i uporzad-
kowanie. K. Duraj-Nowakowa podpowiada, w jaki sposdb wyznaczy¢ ramy utworu.
Daje wskazowki, jak gromadzi¢ pozycje bibliograficzne, a takze podkredla, jak wazng
role w calym procesie tworzenia pracy pelni promotor. Duzg wage przypisuje tytu-
towi jako temu, ktory spetnia¢ ma funkcje porzadkujaca i identyfikacyjng. Wyjasnia
znaczenie podtytutu i $rodtytutu.

Student nie moze oming¢ rozdziatu drugiego pt. Projektowanie kompozycji opra-
cowat naukowych. Traktuje on o planowaniu i cato§ciowej organizacji dzieta. Autorka
podpowiada, jak prawidtowo skomponowa¢ publikacje. Podkresla dwie wazne zasa-
dy: ciaggu wynikania i ukfadu hierarchicznego. Przestrzega przed bezwiednym korzy-
staniem z pozycji zawartych w internecie, podkre$lajac anonimowo$¢ zawartych tam
tresci oraz czeste zmiany zawarto$ci tegoz zrodla, czasami watpliwej wiedzy. Zauwa-
Za, ze pisarz powinien stworzy¢ plan, ktory oczywiscie na poczatku nie bedzie wersja
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ostateczng. Bedzie podlegat licznym modyfikacjom, by na pdzniejszym etapie pracy
sta¢ sie wlasciwym spisem tresci. Wraz z nim powinien powsta¢ plan wstepny toku
wywodow. Istotnym momentem jest tez planowanie organizacji warsztatu pracy wia-
snej. Krystyna Duraj-Nowakowa podpowiada, w jaki sposdb taczy¢ zebrane materia-
ty, jak rozwija¢ i zmienia¢ plan, ktéry — podkreslmy raz jeszcze — w toku pracy bedzie
z pewnoscia ewoluowal. Systematyzujac wiedzg, autorka podaje etapy prac przygoto-
wawczych do pisania.

Z pewnosciag wymienienie tychze, jeden po drugim, pomoze niewprawnemu au-
torowi powstajacej pracy jeszcze raz ja przemyslec i uporzadkowac. Bardzo szczegd-
fowo autorka przedstawia rowniez poszczegdlne etapy pisania dziela. Spory nacisk
kfadzie na wazne zagadnienie, jakim jest kompozycja rozprawy. Przytacza réznorod-
ne pomysly na kompozycje, z ktérych student bedzie maogt skorzystac.

W ksigzce zamieszczono i doktadnie przeanalizowano takze podstawowe cechy
planu. Uporzadkowanie tychze podpowie, jak napisa¢ wstep i zakoniczenie pracy. Za-
prezentowanie w publikacji dokfadnych informacji dotyczacych ukladu graficznego
opracowania $§wiadczy o krytycznym podejsciu do pracy studenta, ktdry z reguly nie
wie, w jaki sposob graficznie ulozy¢ swoja prace, jaka czcionke zastosowad, jaki powi-
nien by¢ margines etc. Po lekturze ksigzki Duraj-Nowakowej rozwieje wszystkie swo-
je watpliwosci. Znajdzie w niej bowiem dokfadne informacje dotyczace graficznych
aspektéw pracy i hierarchig oznaczen, jak rowniez rozlozenie zawartosci tresci w uje-
ciu proporcjonalnym i procentowym. Rozwiane beda chocby watpliwoséci dotyczace
numeracji stron, zapisu dat czy odnotowania imion i nazwisk autoréw.

Cho¢ oczywiscie ocena tekstu jest oceng subiektywna, cechy dobrego tekstu moz-
na wyszczego6lnic i na ich podstawie nastepnie ocenia¢ dane opracowanie. Pomocnych
bedzie siedem kryteriow tekstowosci, dzigki ktéorym autorka przybliza studenta do
napisania poprawnej pracy. Wyjasnia, czym jest tekst, a czym spdjno$¢ semantyczna.

Nie bez powodu w kolejnym rozdziale pt. Konstruowanie tekstu rozprawy pochyla
sie nad sprawozdaniem z prac teoretyczno-do$wiadczalnych. Scalajaca interpretacja
jest przeciez niezmiernie istotna. Cenne okazg si¢ zawarte w rozdziale rady praktycz-
ne, do ktérych autor pracy moze, a nawet powinien wrdci¢ kilkakrotnie podczas jest
tworzenia.

Przez czes¢ ksiazki dotyczaca teorii tekstu przebrng z pewnoscig wytrwalsi i am-
bitniejsi studenci, co nie umniejsza jej rangi i waznosci w opisywanej rozprawie. Nie-
obojetnie student przejdzie natomiast obok tematu nawigzywania do zrodel. Baczna
uwage zwrdci na praktyczng prezentacje najwazniejszych technik cytowania, a takze
fragment dotyczacy wewnetrznej kompozycji tekstu i jej czterech znaczacych wtasci-
wosci: kolekeji i relacji, parataksy i synestezji.

Waznym elementem ksigzki jest ten, traktujacy o akapicie stuzacym do budowa-
nia wlasciwej struktury tekstu, bedagcym podstawowym komponentem wypowiedzi
pisanej. Cenne wskazéwki dotyczace akapitu i wypowiedzenia tematowego z pew-
noscig rozjasnia kolejne ciemne chmury rozposcierajgce si¢ nad tworzeniem tekstu.
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Szczegblnie wazne w tym miejscu bedg zasady dotyczace wzorca akapitu idealnego
oraz jego spdjnoéci formalnej i objetosci.

Przedostatnim rozdzialem jest Redagowanie i korekta dysertacji. Warto przesledzié
fragmenty traktujace o tym, jak analizowac i przetwarza¢ materialy, jak dokonywac¢ in-
terpretacji i syntezy. Wreszcie — w jaki sposob nawigzywa¢ do prac innych autoréw, ich
wezesniejszych publikacji, by nasza praca stanowita ,,ogniwo w rozwoju nauki”. Waz-
nym wskazaniem jest to, Ze nie nalezy streszcza¢ poszczegolnych opracowan. Niemniej
istotna wskazdwka niech bedzie ta méwiaca o ujmowaniu stanu pi$miennictwa cato-
$ciowo i krytycznie. Nie bez powodu Duraj-Nowakowa przytacza indukcje i dedukcje
jako funkcje myslenia. Podkresla, ze w dysertacji naukowej trzeba uzywa¢ ich $wia-
domie. Konsekwentnie rekomenduje proces myslenia przez analogie. Zatrzymuje si¢
na chwile nad interpretacja i wnioskowaniem. Przydatny dla studenta okaze si¢ spis
kompetencji, ktorych wymaga prawidiowa interpretacja. Wartosciowy fragment tego
rozdzialu przypomina takze pisarzowi, jak wazny jest jego updér w dazeniu do stwo-
rzenia pracy, pracowitos¢, kilkukrotne sprawdzenie napisanego tekstu, systematyczno$é
czy dociekliwo$¢. Autorka podkresla, ze Zaden projekt badawczy nie wyczerpuje tematu
i nie konczy rozwazan. Do listy istotnych zalecen dotyczacych tworzenia pracy dorzuca
informacje o aneksie. Dodaje elementarne podstawy traktujace o wprowadzaniu popra-
wek i redagowaniu tekstu. Podpowiada, jakie aspekty opracowania tekstu nalezatoby
w tym momencie przemysle¢ i dokladnie przeanalizowa¢. Sumienne przejécie przez ten
etap pisania pracy zaowocuje prawidlowo zakonczonym procesem tworzenia. Warto
zatem poswigcic na te czynnosci sporo wysitku, a co za tym idzie - czasu.

Wielu studentdéw zadaje sobie pytanie, w jaki sposéb pisaé. Czy praca powinna
rozwija¢ si¢ chronologicznie pod wzgledem poszukiwania materialéw? A moze naj-
pierw stworzy¢ szkic roboczy, ktory zawieral bedzie kolejne, zaplanowane etapy pra-
cy? Jak wkomponowac¢ cytaty? W jaki sposob urozmaicaé styl wypowiedzi? I na te
pytania znajdziemy odpowiedz w ksiazce.

Autoocena to kolejny element, ktéry rozwaza autorka. Jak wiadomo, niejeden
student ma zta kwestig problem. Ksiazka porzadkuje tresci zwigzane z autokry-
tyka tekstu. Przypomina, jak wazne jest doktadne sprawdzenie napisanego dziela.
Sprawdzenie pod wzgledem spdjnoséci argumentacji, odpowiedniej kolejnosci, spet-
nienia wymogow formalnych, logicznosci, klarownosci, poprawnosci jezykowej czy
takich, wydawaloby sie, blahostek, jak numery rysunkow i tabel. Podpowiada, zeby
po napisaniu ksigzki odpocza¢, nabra¢ do niej dystansu, a nastepnie znéw do tekstu
wroci¢ iraz jeszcze przyjrze¢ sie krytycznie, znalez¢ obiektywne spojrzenie. Poleca
czterokrotne przeczytanie tekstu. Przyda si¢ takze odczytanie pracy na glos, zadba-
nie o spdjnos¢ semantyczng. Zaleca nastepnie zwrocenie sie o0 pomoc do co najmniej
dwoch czytelnikéw, ktdrzy przeczytaliby tekst i wyluskali z niego ewentualne braki,
niejasnosci czy niedociagniecia.

Student ma $wiadomos$¢, jak wazna jest w pracy interpunkcja, ale przypomnienie
o niej nie zaszkodzi. Podobnie, jak sprawdzenie, czy w napisanej pracy nie ma literd-
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wek, braku znakow diakrytycznych, czy przypisy sa spojne i kompletne, czy w biblio-
grafii nie zabraklo jakiej$ pozycji wydawniczej, czy nie zostaty naduzyte ozdobniki.

Krystyna Duraj-Nowakowa wyjasnia, jak napisa¢ wstep izakonczenie tekstu.
Wstep i zakonczenie to wazne wyzwania dla tworcy. Na tyle wazne, Ze moglyby zna-
lez¢ sie w dwu oddzielnych podrozdziatach ksigzki, w ktérych zostaltyby wyczerpujaco
omoéwione. Zawarcie informacji dotyczacych pisania wstepu i zakonczenia w jednym
rozdziale ma jednak uzasadnienie, gdy wezmiemy pod uwage nastepujace stanowisko
autorki: do$wiadczeni recenzenci potrafig wyrobi¢ sobie zdanie na temat ksigzki juz
po przeczytaniu wstepu, spisu tresci i zakoniczenia tekstu.

Sporo miejsca autorka poswieca roli wnioskowania i indukcji. Niewprawnemu
pisarzowi przyda sie wiedza o etapach syntezy dziela, ktdre autorka przedstawia i sys-
tematyzuje. Cenne okazg sie praktyczne informacje o streszczaniu dzieta naukowego.
Duraj-Nowakowa przypatruje si¢ streszczeniu jako tekstowi, doktadnie je analizujac.
Podaje, co w streszczeniu jest wazne, a co mniej istotne. Opisuje procedure streszcza-
nia oraz wskazowki dotyczace opracowania streszczenia. Te informacje dla studenta
piszacego abstrakt wlasnego tekstu bedg cenng wskazdwka.

Uporzadkowanie wiedzy z zakresu tworzenia przypiséw zawarla autorka w roz-
dziale ostatnim zatytulowanym Cechy formalne tekstu rozprawy. Siegna¢ do niego po-
winien ten, kto gtowi sie, jak unikna¢ plagiatu, jak poprawnie sporzadzi¢ przypisy, jak
powinny by¢ one pisane, jakie pelnia funkcje i jakie sg ich rodzaje. Niezwykle trafne
jest podanie w tym miejscu informacji o konstrukeji przypisu, jego stronie technicz-
nej, ktora dla studenta z pozoru wydaje si¢ oczywista, ale po przystapieniu do tworze-
nia przypisu juz tak oczywista nie jest ze wzgledu na pietrzace si¢ pytania. Jak odsyla¢
do przypisu poprzedniego? Jak uzywa¢ nazw facinskich? Kiedy poda¢ pelny opis bi-
bliograficzny? Jak odnotowa¢ brak roku wydania? Jak wpisywaé adres internetowy?
Na te pytania student rdwniez znajdzie tu odpowiedz.

Podrozdzial Poprawnos¢ formalna opracowan wskazuje na realizacje formalnych
wymogo6w stawianych pracy. Zaletg jest wypunktowanie najwazniejszych podpowie-
dzi. Po raz kolejny mamy do czynienia z usystematyzowaniem wiedzy stricte tech-
nicznej. Warty uwagi jest takze podrozdzial Bibliografia a literatura przedmiotu, ktéry
podpowiada, jak prawidlowo dobiera¢ literature przedmiotu, jak sporzadzi¢ jej wykaz
i wreszcie - jak opracowa¢ bibliografie. Kolejny podrozdziat rozwiewa watpliwosci
dotyczace opracowania zalacznikdw do tekstu wlasciwego.

Podsumowujac, autorka ksigzki systematyzuje wiedzg, porzadkuje ja, czyniac
ja bardziej przystepna dla osoby, ktéra nie wie, jak zaczaé pisanie pracy magister-
skiej. Dzigki komunikatywnej, obrazowej i zwiezlej formie recenzowana publikacja
to swoiste kompendium wiedzy dotyczace pisania pracy licencjackiej, magisterskiej,
doktorskiej. Niedoswiadczonego pisarza autorka zrecznie wprowadza we wszelkie taj-
niki sztuki pisania, a pisarza bardziej doswiadczonego utwierdza w przekonaniu, ze
wlasciwie podchodzi do obranego przez siebie tematu. Krystyna Duraj-Nowakowa
wychodzi naprzeciw oczekiwaniom 0s6b stojacych przed zadaniem napisania swojej
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pracy naukowej. Po publikacje siegna¢ powinien kazdy student, planujacy, piszacy,
anawet bedacy na finiszu swojej pracy magisterskiej czy licencjackiej. W ksigzce
znajdzie bowiem wiele podpowiedzi i odpowiedzi na nurtujace go pytania, ktére po-
jawily sie z pewnoscig podczas pisania pracy, a ktorych nie miat odwagi zadac swoje-
mu promotorowi. Dobrze bytoby, gdyby pozycja stata si¢ obowigzkowa dla studentow
podejmujacych si¢ napisania swojej pierwszej powaznej pracy w zyciu.

Po wnikliwej analizie dziela moge stwierdzi¢, ze jest to ksigzka przepelniona cen-
nymi radami dotyczacymi pisania prac. Zawiera precyzyjne omoéwienie tematu, dla-
tego polecam jg kazdemu ambitnemu studentowi, ktory zamierza napisa¢ prace badz
jest w trakcie jej tworzenia.
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