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Motoryka matai jej rola w procesie rozwoju
mowy dziecka

Streszczenie: Artykul opisuje znaczenie roli motoryki matej w rozwoju mowy dziec-
ka. Usprawniajgc rece, dostarczajac im doznan czuciowych, pobudzamy rozwdj mowy.
Mowa to dlugotrwaly proces i wiele czynnikéw ma wplyw na jej ksztaltowanie sie.

Stowa kluczowe: rozwdj mowy, motoryka mata, mowa, profilaktyka logopedyczna, dzieci

Wstep

Dziecko musi sie mowy uczy¢. Uczy sig jej od otoczenia'

Mowa jest podstawowa formg porozumiewania sie miedzy ludZmi, a przyswajanie je-
zyka odbywa si¢ w czasie kontaktu dziecka z najblizszym otoczeniem. Istnieje $cista
zaleznos$¢ miedzy rozwojem ruchowym a rozwojem mowy. Ponizszy artykul jest pro-
ba przyjrzenia sie tematowi roli, jaka motoryka precyzyjna odgrywa w ksztaltowaniu
sie mowy dziecka.

Zabawy manualne sprawiajg dzieciom wiele rado$ci. Wedtug D.D. Smith ,,w trak-
cie zabawy dzieci uczg si¢ zachowan spotecznych, interakcji z innymi i wspotpracy.
Poprzez odkrywanie i badanie rzeczywistoéci w réznych rodzajach zabaw dzieci po-
znajy swoje otoczenie, rozwijaja sprawno$¢ motoryczng i wzbogacaja swoj jezyk™.

" Jolanta Ostrowska-Hazla - absolwentka Wydziatu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu L.odz-
kiego na kierunku pedagogika oraz podyplomowych studiéw logopedycznych CDV w Poznaniu.
Zainteresowania: edukacja, komunikacja, rozw6j mowy, emisja glosu.

! L. Kaczmarek, Nasze dziecko uczy sie mowy, Wydawnictwo Lubelskie, Lublin 1988, s. 32.

* D.D. Smith, Pedagogika specjalna, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 144.
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Z kolei M. Macho$ zauwaza, ze male dziecko ,uczy si¢ jezyka w zabawie, czynno-
$ciach dnia codziennego™.

Celem publikacji jest zaprezentowanie dzialan profilaktycznych w postaci zajeé
manualnych badz zwyklych domowych prac z otoczenia dziecka, ktére usprawniaja
motoryke malg. Bo mowa to czynno$¢ ztozona i wiele czynnikéw ma wplyw na jej
ksztaltowanie. Wedlug S. Masgutowej mowa ,,To proces, ktdry realizowany jest po-
przez sprawne funkcjonowanie struktur mézgowych™.

1. Obszary mézgu istotne dla mowy

»Mowa to zaréwno nadawanie (mdwienie), jak i odbidér (rozumienie), ktére zaleza
od procesow neurofizjologiczno-biochemicznych zachodzacych w korze madzgowej
i strukturach podkorowych oraz od prawidlowej budowy i funkeji narzadéw arty-
kulacyjnych i narzadu stuchu™ Moézg podzielony jest na dwie pétkule (rys. 1): lewa
i prawa, a kazda z nich pelni inne funkcje. Pétkula lewa kieruje prawa strong ciata,
a potkula prawa - lewa. To wiasnie lewa potkula uwazana jest za tg, ktdra odpowiada
za mowe. ,,Lewa potkula odbiera, rozpoznaje i réznicuje dzwieki mowy (okolica skro-
niowo-ciemieniowa), przepracowuje material zwigzany z cichym czytaniem (okoli-
ca wzrokowa), rozpoznaje rymy (okolica skroniowa), dokonuje zlozonych operacji
werbalnych (kora czotowa)”. Z kolei prawa pétkula mézgu ,,rozpoznaje rzeczowniki,
w mianowniku (zaréwno styszane, jak i odczytywane globalnie), identyfikuje i rozni-
cuje samogloski, kontroluje uwarunkowany kulturowo kierunek czytania, kontrolu-
je i pozwala rozumie¢ prozodie mowy (intonacje, akcent i rytm), pozwala rozumiec¢
kontekst wypowiedzi oraz metafory”. Mdzg podzielony jest takze na platy:

- czolowy - w ktérym znajduje sie osrodek ruchowy Broki, odpowiadajacy za
funkcje zwigzane z ruchem i mowa czynng, dzieki temu ptatowi potrafimy wy-
powiadac stowa, zdania, tworzy¢ sensowne wypowiedzi,

- skroniowy - tu znajduje si¢ osrodek Wernickego, ktéry odpowiada za odbidr
dzwiekéw, prozodie mowy; dzigki temu platowi rozumiemy to, co si¢ do nas
mowi,

- ciemieniowy - odpowiada gléwnie za orientacje przestrzenna,

- potyliczny - odpowiada za wrazenia wzrokowe.

> M. Macho$, Od zabawy do méwienia, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2012, s. 61.

* S. Masgutowa, A. Regner, Rozwdj mowy dziecka w $wietle integracji sensomotorycznej, Wy-
dawnictwo Continuo, Wroctaw 2009, s. 81.

* J. Kowalewska, M. Koczyk, Wplyw neurosensomotorycznej integracji odruchéw na ksztatto-
wanie rozwoju psychomotorycznego i kognitywnego u dzieci, [w:] K. Kaczorowska-Bray, S. Milewski
(red.), Wezesna interwencja logopedyczna, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2016, s. 679.

¢ J. Cieszyniska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka
od noworodka do 6. roku zycia, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakow 2015, s. 272.

7 Tamze, s. 272.
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Rysunek 1. Platy mézgowe
Zrédto: Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/mozg;3943993 html#prettyPhoto[gallery]/0/

[dostep: 3.06.2021].

Wedlug mapy moézgu W. Penfielda i T. Rasmussena osrodki sensomotoryczne
odpowiedzialne za mowe oraz pola ruchowe reki znajduja sie w bliskim sasiedztwie,
zajmujac znaczng powierzchnie mézgu. Moze to $wiadczy¢ o ich duzym znaczeniu
dla catego organizmu?®.

Rysunek 2. Projekcje kory pierwotnej

Zrédto: S. Masgutowa, A. Regner, Rozwéj mowy dziecka w swietle integracji sensomotorycznej, Wydawnictwo Conti-
nuo, Wroctaw 2009, s. 41.

8 S. Masgutowa, A. Regner, dz. cyt., s. 41.
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Na rysunku 2 po prawej stronie kory znajduje si¢ homunkulus ruchowy, po le-
wej za$ czuciowy. Uogodlniajac wigc obszary ruchowe i czuciowe dloni oraz narzagdéw
artykulacyjnych (jezyk, wargi) sa umiejscowione blisko siebie. To dlatego wlasnie
wszelkiego rodzaju ¢wiczenia manualne oraz czuciowe dloni sprawdzaja si¢ doskona-
le w terapii logopedycznej. Dzialajac bezposrednio na motoryke oraz doznania czu-
ciowe dloni, w sposéb posredni stymulujemy jezyk oraz wargi.

Homunkulus — w przenos$ni maly czlowieczek - ilustruje graficznie, jak nasze cia-
to widziane jest ,,oczyma” kory mozgowej.

Geninals

Somatosensory
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Rysunek 3. Homunkulus

Zrédlo: . Stromberg, 9 surprising facts about the sense of touch, https://www.vox.com/2015/1/28/7925737/touch-facts
[dostep: 3.06.2021].

2. Motoryka mata i duza

Motoryka mata (precyzyjna) jest $cisle zwigzana z motoryka duza. Prawidtowy roz-
woj ogolnej sprawnosci ruchowej jest bazg dla ksztaltowania sie motoryki malej, czyli
sprawnosci zwigzanej z uzywaniem palcow i dloni.

Rozwdj mowy rozpoczyna si¢ juz w okresie prenatalnym. Miedzy 4. a 5. miesia-
cem zycia plodowego dziecko zaczyna reagowac na bodzce akustyczne’. Szczegdl-
nie dobrze rozpoznaje glos matki. Z tego bezpiecznego $wiata, jakim jest jej brzuch,
wydostaje si¢ na zewnatrz, pozornie bezbronne. Madra natura wyposazyta dziecko

® L. Kaczmarek, dz. cyt., s. 65.
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w szereg odruchéw pierwotnych, czyli niezaleznych od woli dziecka reakcji na nie-
znane bodzce, ktére pomagaja mu odnalez¢ si¢ w nowym dla niego $rodowisku. Nie-
ktére z nich w naturalny sposdb zostaja wygaszone, a inne przechodzg w dojrzalsze.
Osrodkowy uklad nerwowy (OUN) zawiaduje tymi odruchami. Jest to centrum
sterujace uktadem nerwowym poprzez ciagle przyjmowanie informacji, a nastepnie
przetwarzanie ich oraz wysylanie dyspozycji do wszystkich czesci ciata. ,Nie budzi
watpliwosci stwierdzenie, iz odruchy stanowia pierwotne elementy systemu ruchowe-
go czlowieka. Zestaw odruchdéw posiadanych przez cztowieka jest swoisty dla gatunku
ludzkiego i wrodzony genetycznie™°. Niektore z odruchéw sg cisle zwiazane z rozwo-
jem mowy, sprawnoscig narzadoéw artykulacyjnych oraz z rozwojem motoryki matej
i duzej. Odruchy niemowlece s3 ,,baza do rozwoju sensomotorycznego calego ciala,

a wiec stanowig réwniez podloze do rozwoju motoryki precyzyjnej, w tym mowy” "

3. Wybrane odruchy pierwotne

Juz w okresie prenatalnym rozpoczyna si¢ rozwoj odruchdéw ustno-twarzowych, mie-
dzy innymi ssania, potykania, kgsania, gryzienia i zucia'

Odruch ssania pojawia sie juz w zyciu ptodowym, a zdrowe dziecko jest gotowe
do ssania tuz po urodzeniu. Odruch ten wygasa miedzy 1. a 2. rokiem zycia. Sty-
mulujac dotykowo okolice ust, szczegolnie jezyka i podniebienia, pobudzamy dziecko
do ssania piersi. Odruch ten stanowi podstawe do tego, aby narzady artykulacyjne
pracowaly prawidlowo, przygotowujac sie do wypowiadania odpowiednich glosek.
Niezintegrowany odruch blokuje rozwdj dalszych odruchéw zwiazanych z jedzeniem,
polykaniem, kasaniem, gryzieniem czy zuciem.

Odruch przetykania aktywizuje si¢ podczas uczucia glodu i ssania. Powinien zo-
sta¢ zintegrowany miedzy 1. a 2. rokiem zycia. Niezintegrowany - blokuje odruch
ssania oraz kasania, gryzienia czy zucia.

Odruchy kasania, gryzienia i zaciskania zebow pomagaja w rozwoju narzadow
mowy oraz w artykulacji glosek: d, b, p, I, s, ¢, 2, 2, z, ¢z, sz, rz". Wywolane s3 poprzez
stymulacje okolic warg, zebow, jezyka na przyklad na widok jedzenia. Odruchy te
pojawiaja si¢ po narodzinach i uaktywniaja okolo 5.-7. miesigca zycia. Sg aktywne do
konca zycia.

Odruch Babkina', zwany dloniowo-brédkowym, pojawia si¢ w 2. miesigcu zycia
plodowego i rozwija si¢ cztery miesigce po narodzinach. Lezacemu na plecach dziec-
ku naciskamy palcami na dtonie obu rak, otrzymujemy odpowiedz dziecka polegajaca

10 J. Kowalewska, M. Koczyk, dz. cyt., s. 691.

' Tamze, s. 677.

12 Tamze, s. 680.

3 J. Kowalewska, M. Koczyk, dz. cyt., s. 682.

" D. Weichert-Figurska, Nie seplenig. Program terapii sygmatyzmu, Wydawnictwo Harmonia,
Gdansk 2015, s. 13.
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na otwieraniu ust i zginaniu glowy do przodu w kierunku klatki piersiowej. Jezeli uci-
$niemy jedng reke, dziecko obraca glowe w kierunku bodzca. To ten odruch daje po-
czatek koordynacji rece-usta (jezyk). Przy zaburzeniu tego odruchu moze powstaé
w przyszlosci tendencja do zaciskania dfoni. Inne nastepstwa to nadmierne napiecie
szyi i klatki piersiowej oraz nieprawidtowy rozwoj motoryki matej. Gdy utrzymuja si¢
zbyt dlugo, moga ogranicza¢ sprawnos¢ manipulacyjng dziecka.

Odruch Atos" to asymetryczny toniczny odruch szyjny, ktéry pojawia sie w 9. ty-
godniu po poczeciu. Powinien by¢ zintegrowany do 6. miesigca zycia. Odruch ten
mozna wywola¢ poprzez ulozenie dziecka na plecach i przekrecenie jego glowy w pra-
wa lub lewa strong¢. Dziecko powinno wyprostowa¢ reke i noge po stronie, w ktéra
zwrdcona jest twarz. Zgina konczyny po stronie przeciwnej. Niezintegrowany odruch
przyczynia sie do probleméw z naprzemiennym pelzaniem na brzuchu, czworakowa-
niem. Moze pojawi¢ si¢ problem z przekraczaniem linii $rodka, czyli z jednej strony
ciala na druga, czy tez w czasie skakania czy chodzenia dziecko bedzie wykonywato
ruchy jednostronne zamiast naprzemiennych.

Odruch chwytny'® ma bezposredni wplyw na motoryke mata. Dziecko chwyta
i mocno trzyma w dloni palec dorostego lub podany przedmiot. To dzigki temu odru-
chowi wyksztalci si¢ umiejetnos¢ chwytania, motoryka rak, manipulacja przedmio-
tami, postugiwanie sie¢ w pozniejszych latach dlugopisem czy otéwkiem. Jesli odruch
sie nie zintegruje, grozi to pozniejszymi problemami szkolnymi z pisaniem, dysgrafia,
jak rowniez z mowg i komunikacja.

W miare uptywu czasu, przy harmonijnym rozwoju dziecka te odruchy powinny
sie stopniowo integrowac i przechodzi¢ w inne, dojrzalsze. Jedli tak nie jest, naleza-
toby rozpoczaé stymulacje w celu ich wywotania i unikniecia przysztych problemow
z pracg osrodkow stuchu fonematycznego - o$rodka Wernickego'” i artykulowania -
o$rodka Broki'®. Dziecko moze wykazywa¢ niech¢¢ do rysowania lub pisania. Wy-
krzywia usta, oblizuje jezykiem wargi, wystawia jezyk na zewnatrz.

Wedtug J. Kowalewskiej i M. Koczyk rozwdj motoryki precyzyjnej rak przebiega
réwnolegle z rozwojem motoryki precyzyjnej narzagdow mowy"™.

W okresie od 1. do 2. miesigca zycia zanika odruch chwytny. W tym czasie poja-
wiajg sie u dziecka dzwieki podobne do samogtlosek, czesto polaczone z h.

Miedzy 2. a 5. miesigcem zycia dziecko potrafi juz wyciaga¢ raczki w kierunku
zabawki. Najpierw dlonie sg zaci$niete, pdzniej otwarte. W 4. miesigcu zycia umie
chwyci¢ zabawke i wktada¢ do ust. Nastepuje rozwdj koordynacji reka-usta. Pojawia
sie gtuzenie (gruchanie), na przyktad guu, gyy, agu, p, b, m, a pdzniej t, d, n.

15 Tamze, s. 684.

¢ Tamze, s. 682.

7 D. Weichert-Figurska, dz. cyt., s. 15.

18 Tamze, s. 15.

¥ J. Kowalewska, M. Koczyk, dz. cyt., s. 682.
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Miesigce od 5. do 6. to czas, kiedy pojawia sie chwyt dfoniowy przy uzyciu czte-
rech palcow. W mowie nastepuje gaworzenie, czyli wielokrotne powtarzanie takich
samych sylab mamama, dadada.

Pomiedzy 7. a 8. miesigcem zycia ruchy paluszkéw stajg si¢ coraz bardziej pre-
cyzyjne. Pojawia sie chwyt nozycowy. Dziecko zaczyna manipulowaé przedmiotami.
Powtarzanie pewnych sekwencji ruchowych dloni wystepuje wraz z budowaniem cia-
gow sylabowych. Dziecko artykuluje pierwsze sylaby ma-ma, ta-ta.

W okresie miedzy 9. a 10. miesigcem zycia dziecko uczy sie klaska¢, celowo upu-
$ci¢ zabawke, uderza¢ przedmiotem o przedmiot, nasladowac ruchy dorostych. Roz-
wija sie chwyt pesetkowy. W mowie nastepuje $wiadome podwajanie sylab oraz na-
$ladowanie intonacji wypowiedzi.

W 11.-12. miesigcu pojawia si¢ chwyt szczypcowy, ruchy stajg sie coraz bardziej
precyzyjne, a zdolnosci do manipulacji przedmiotami wzrastajg. Dziecko zaczyna
rozumie¢ coraz wigcej stow, probuje nazywaé czynnoéci lub osoby. Bawi sie swoim
glosem.

Powyzej 12. miesigca zycia powinien zakonczy¢ si¢ rozwdj odruchu chwytnego,
ruchy stajg sie coraz bardziej skoordynowane i zaplanowane. W mowie wigze si¢ to
z rozumieniem prostych pytan: gdzie mama?, gdzie tata?, gdzie lampa?. Dziecko rozu-
mie tez polecenia daj, nie wolno.

4. Etapy rozwoju mowy dziecka

E.J. Lichota przypomina zaproponowane przez Leona Kaczmarka nastepujace etapy
ksztaltowania si¢ mowy dziecka®:

- etap przygotowawczy, trwajacy od 3. do 9. miesiaca zycia plodowego, kiedy to
wyksztalcaja sie zawigzki narzagdéw mowy;

- okres melodii, trwajacy przez pierwsze 12 miesiecy, w trakcie ktérych dziecko
postuguje sie okrzykami, placzem, tworami onomatopeicznymi, pojawia si¢
gluzenie, a p6zniej gaworzenie; dziecko powinno poprawnie wymawiaé gloski:
a,e,m, b, t,d, n,jj

- okres wyrazu, trwajacy od 1. do 2. roku Zycia, kiedy pojawiaja si¢ pierwsze wy-
razy; dziecko powinno poprawnie wymawia¢ gloski: a, o, e, u, i, y, p, b, pi, m, t,
fin, 1,8k, ki,

- okres zdania, trwajacy od 2. do 3. roku Zycia, w ktérym pojawiaja sie proste
zdania; dziecko powinno poprawnie wymawia¢ gloski: a, 0, e, u, 4, y, g, ¢, p, b,
pi, bi, m, mi, f, w, fi, wi, $, 2, ¢, dZ, #, k, g, ki, gi, ch, t, d, n, I, li, j, czasem potrafi
juz artykutowac s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz;

2 E.J. Lichota, Terapia logopedyczna, Difin, Warszawa 2015, s. 16-19.
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- okres swoistej mowy dziecigcej to czas od 3. do 7. roku zycia, kiedy mowa
dziecka doskonali sie coraz bardziej, a rozmowy stajg sie coraz bardziej swo-
bodne; dziecko utrwala gloski: s, z, ¢, dz, sz, 2, cz, dz, r.

5. Przedstawienie programu zajec usprawniajacych motoryke
matla

Program zaje¢ usprawniajacych motoryke mala mozna podzieli¢c na poszczegdlne
bloki, ktére obejmujg konkretne, wskazane ponizej rodzaje aktywno$ci:

- blok pierwszy - zabawy paluszkowe przeznaczone dla najmlodszych dzieci,

- blok drugi - techniki z zakresu arteterapii, wspomagajace prace logopedy,

- blok trzeci — propozycje ¢wiczen z elementami terapii reki.

Wykorzystujac zaproponowane ¢wiczenia, nalezy pamieta¢ o koniecznosci do-
stosowania ich do wieku i mozliwosci dziecka. Nalezy je prowadzi¢ w atmosferze
relaksu i zabawy. Jak bowiem zauwazyla juz duzo wczesniej A. Jean Ayres ,,zabawa
w wieku przedszkolnym jest tak samo wazna z punktu widzenia rozwoju umystowego
jak pdzniejsza edukacja szkolna™'.

Program rozpoczyna si¢ od ¢wiczen motoryki duzej i nastepnie przechodzi do
motoryki precyzyjnej, tak by w efekcie osiaggna¢ skupienie dziecka w tak zwanych
pracach stolikowych przygotowujacych do ¢wiczen grafomotorycznych.

5.1. Zabawy paluszkowe

Zabawy paluszkowe s3 najwczesniejsza forma ¢wiczen malych raczek juz od pierw-
szych miesiecy zycia. Najbardziej znana zabawa paluszkowa, przekazywana z poko-
lenia na pokolenie, to: ,,Sroczka kaszke warzyla. Dzieci swoje karmita. Temu dala na
tyzeczce, temu dafa na miseczce, temu data na spodeczku, a dla tego? Nic nie miala.
Frr! - po wigcej poleciata™?. Dziecko chwyta za swoje paluszki, powtarzajac gesty
opiekuna.

W przypadku dzieci starszych, przedszkolnych i wezesnoszkolnych, mozna stoso-
wa¢ wierszyki-rymowanki, ktére ilustrujg ruchy paluszkow i rak. Na przyktad: ,Ostre
kolce jezyk ma, ryjek dlugi, oczka dwa. Nie dotykaj jeza, nie! Bo pokluje ci¢”®. Dzieci
muszg zlaczy¢ ze sobg dlonie oraz sples¢ wyprostowane palce, rece ustawiajgc bokiem.
Kciuki to ryjek jeza, palce to kolce. Recytujac wierszyk, dzieci poruszaja palcami.

Innym przykiadem jest rymowany wierszyk: ,Na podworku juz od rana awantu-
ra nieslychana: Koty miauczg miau, miau, psy szczekajg hau, hau, gesi glosno ge, ge,
kozy mecza mee, mee, a owieczki beee, beee. My jes¢ chcemy gospodyni i dlatego sie

2t AlJ. Ayers, Dziecko a integracja sensoryczna, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2016, s. 175.

22 A. Balejko, Jak pokona¢ trudnosci w mowieniu, czytaniu i pisaniu, Wydawnictwo Logope-
dyczne Antonii Balejko, Bialystok 2003, s. 17.

# M. Koc, Pokazywane wierszyki i zabawy paluszkowe, czyli jak rozwijaé mowe i sprawnos¢ ma-
nualng dziecka, Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, Krakow 2019, s. 14.
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zloscimy”?*. Tekst mozna przedstawi¢ ruchami paluszkow, rozpoczynajac od kciuka
lub animujac odpowiednio dobrang pacynke.

5.2.Techniki arteterapeutyczne

Arteterapia lub artterapia to stowa pochodzace od facinskich stow arte iars, czyli
sztuka i terapia. Terapia przez sztuke to swoista forma pomocy, ktéra wykorzystuje
twodrczos¢ w zajeciach terapeutycznych. Dzieci tworza swoje prace z wykorzystaniem
réznorodnych technik artystycznej ekspresji, takich jak: gesty, rysunek, dzwigk, ta-
niec, $piew, muzyka, teatr, rzezba (z masy plastycznej, na przyklad masy solnej, gliny,
modeliny, plasteliny) papieroplastyka (motywy postaci, kwiatkéw, przedmiotéw lub
tematyczne laurki), biblioterapia. Dokonujg w ten sposéb autoekspresji. Jest to po-
mocne w redukowaniu napie¢ oraz rozumieniu wlasnych zachowan.

Ciekawym rodzajem pracy plastycznej jest mandala — rysunek na planie kota,
ktore uwazane jest za symbol doskonatoéci oraz harmonii. Wywodzi si¢ ze starej, hin-
duskiej tradycji. Wedlug Susanne F. Fincher” idea mandali zostala wprowadzona do
wspolczesnej psychologii przez Carla Gustava Junga. Zaobserwowat on, ze rysunki
zmieniajg sie w zaleznosci od stanu jego umystu. Rysowanie mandali jest spontanicz-
ne. ,Mandala przywoluje wplyw jazni - fundamentalnego modelu porzadku i catko-
witosci, sieci zycia, ktéra podtrzymuje nas i utrzymuje. Wykonujac mandale, stwa-
rzamy wlasng sakralng przestrzen, miejsce ochrony, punkt zbiezny dla koncentracji
wlasnych energii”*. Mandale stosowane sg réwniez w pracy z dzie¢mi oraz dorostymi
jako swoista technika plastyczna, dzigki ktdrej mozemy sie zrelaksowa¢ oraz zdystan-
sowaé do $wiata. W zaleznos$ci od techniki wykonania, tworzac mandale, mozemy
z dzie¢mi ¢wiczy¢ sprawno$¢ rgk. Mandale” moga by¢ wykonane z réznorodnych
ziaren: kaszy, ryzu, pieprzu, ptatkéw owsianych, ziaren stonecznika, kawy. Naklejajac
ziarenka, dziecko poszerza jednocze$nie stownictwo, uczy si¢ kategoryzacji (ziarenka
dobierane kolorystycznie lub wedlug rodzaju).

Papieroplastyka to technika wykonywania ozdobnych przedmiotéw z papieru
poprzez zginanie, sklejanie czy wycinanie. Na zajeciach z dzie¢mi mozna wycinaé
proste ksztalty, ozdabiane elementami dekoracyjnymi. Potrzebne beda miedzy inny-
mi: kolorowe, sztywne kartony, szablony motyli, kwiatkéw zwierzat lub przedmiotow,
nozyczki przeznaczone dla dzieci, klej nietoksyczny, krysztalki, dziurkacze, sznurki,
wstgzeczki.

Zajecia muzyczne wykorzystuja réznorodne techniki artystycznej ekspresji
w formie dzwigku, tanca, $piewu. ,Muzyka to poczatek ikoniec wszelkiej mowy”,

24 Tamze, s. 11.

» S.F Fincher, Kreatywna mandala, Wydawnictwo Ravi, L6dz 2008, s. 39.

26 Tamze, s. 39.

¥ ]. Ostrowska-Hazta, Jak wykorzystaé mandale w pracy z dzie¢mi, https://www.lepszamowa.

pl/2020/11/mandala-w-pracy-z-dziecmi.html [dostep: 2.06.2021].
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jak twierdzil Wilhelm Richard Wagner®. Gra na instrumencie, na przyklad na pia-
ninie, rozwija dziecko muzycznie. Rozwija réwniez koordynacj¢ ruchowa, poniewaz
w gre zaangazowane sg dwie dlonie (w poczatkowym etapie nauki jest to jedna dlon
i jej umiejetne rozmieszczenie na klawiaturze), czesto tez usta, jesli dofaczymy $piew.
,Cwiczenia muzyczne, zwlaszcza wokalne, maja pozytywny wplyw na usprawnienie
aparatu artykulacyjnego oraz budowanie swobodnej wypowiedzi*.

Mozna stosowa¢ proste instrumenty muzyczne jako ilustracje do wierszykow czy
piosenek tematycznych: tamburyna, kotatki, marakasy, janczary, bebenki i inne, ktore
powoduja, ze dziecko musi wykona¢ ruchy dtonmi, by wydoby¢ okreslony dzwigk.

Cwiczenia w oparciu o logorytmike laczag muzyke z gestem lub ruchem catego
ciala oraz ze stowami (na przyklad teksty piosenek). Zdaniem E. Bombol logorytmika
to ,,metoda wspomagania rozwoju mowy u dzieci w terapii i profilaktyce logopedycz-
nej poprzez usprawnianie ruchowe, stuchowe i stowne z zastosowaniem elementéw
muzyki, w tym rytmu jako czynnika porzadkujacego™.

Jak wynika z powyzszej definicji, roznorodne formy zaje¢ logorytmicznych mo-
zemy wykorzysta¢ na zajeciach z dzie¢mi podczas terapii logopedycznej, jak réwniez
w trakcie logopedycznych dziatan profilaktycznych w przedszkolu i mtodszych kla-
sach szkoly podstawowej. Muzyka jest dodatkowym uatrakcyjnieniem zajeé. ,Kaz-
de zajecia logorytmiczne zaczynamy muzyczng powitankg ikonczymy muzyczng
pozegnankg. S to slowa $piewane badz tylko wypowiadane w odpowiednim rytmie
z konkretnymi ruchami i gestami™".

Czas trwania zaj¢¢ z mlodszymi dzie¢mi w wieku 3-4 lat to okofo 20-30 minut,
z dzie¢mi 5- i 6-letnimi - od 30 do 40 minut, a z dzie¢mi starszymi (7 lat i powyzej) -
45 minut. Nalezy pamietac, aby nie zmusza¢ dzieci do udziatu w zajeciach, poniewaz
nawet jesli dziecko siedzi z boku i przyglada si¢ grupie, jego zmysly sa uwrazliwione
na bodzce dzwigkowe oraz wzrokowo-stuchowe.

Przykladowa zabawa logorytmiczna dla dzieci o nazwie Kubki*> wymaga przy-
gotowania odpowiedniej liczby plastikowych lub papierowych kubeczkéw (na dnie
kazdego kubeczka jest naklejka ze zdjeciem zwierzatka, ktore wydaje okreslone
dzwigki). Dzieci siedza na podlodze w kregu. Na sygnal prowadzacego zajecia dzieci
podaja sobie z reki do reki kubeczki i jednoczesnie wypowiadaja stowa: stuknij, po-
daj (3 razy). Na haslo odwro¢ dzieci odwracajg kubeczek do gory dnem i nasladuja
glos zwierzecia, na ktdre trafity, na przyktad: muu, miau, koko, kukuryku, hau. Potem
nastepuje zmiana kierunku podawania kubeczkéw. To ¢wiczenie powoduje, ze dzieci

% A. Sojka, K. Swigtkowska, Rola muzyki w rozwoju mowy dziecka, https://forumlogopedy.pl/
artykul/rola-muzyki-w-rozwoju-mowy-dziecka [dostep: 3.06.2021].

» Tamze.

% E. Bombol, Logorytmika, ProCentrum, Niepubliczny Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli,
Poznan 2017, s. 1.

31 A. Newlaczyl, K. Szlapa, I. Tomasik, Zabawy logorytmiczne dla najmtodszych, Wydawnictwo
Harmonia, Gdansk 2019, s. 5.

2 Pomyst na gre Kubki zaczerpniety zostal ze szkolenia w: E. Bombol, dz. cyt., s. 28.
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muszg si¢ skoncentrowad, reagowac na polecenie stowne, przekraczajg lini¢ $rodka,
rytmizujg (stuknij, podaj, stuknij, podaj, stuknij, odwréc), wspotpracuja w grupie, ak-
tywizuja motoryke malg poprzez trzymanie oraz podawanie, a nastepnie odwracanie
kubeczkow.

5.3. Cwiczenia motoryki precyzyjnej w oparciu o elementy terapii reki
Ponizej przedstawione zostaly wybrane propozycje ¢wiczen motoryki precyzyjnej
w oparciu o literature przedmiotu, szkolenia oraz doswiadczenia wlasne.

Cwiczenia usprawniajace konczyne gorng to dobre ¢wiczenia na poczatek. Maja
one za zadanie usprawni¢ calg reke oraz unormowac napiecie mie$niowe ramion
i przedramion. Przyktady: ¢wiczenia pajacyki, koztowanie pilki, czolganie sie po dy-
wanie, krazenie ramionami do przodu i w tyl, rysowanie w powietrzu — tak zwana
leniwa 6semka, odbijanie w powietrzu balonika, skakanie przez skakanke, ¢wiczenia
z rozciaggliwg tasma thera band™®.

Cwiczenia nadgarstkéw mozna wykonywac poprzez zabawe w ,wyzymanie pra-
nia”. Dziecko, trzymajac w dloniach plasteling, modeline lub inng mase plastyczna,
chwyta i skreca naprzemiennie te mase*. Nadgarstki sg prostowane i zginane. Po-
dobne ¢wiczenie mozna wykonywaé podczas robienia piernikéw czy innego ciasta
wymagajacego ugniatania.

Cwiczenia doskonalgce tuk dloni to na przyktad ¢wiczenie z wykorzystaniem
mas plastycznych. Dlon dziecka lezy na blacie stolika i probuje wciska¢ w mase mate,
plastikowe elementy (na przyklad korek od butelki) za pomoca jednego palca. Pozo-
state paluszki lezg nieruchome®.

Cwiczenia kciuka i chwytu precyzyjnego mozna wykonywa¢ z uzyciem ciastoli-
ny lub innej masy plastycznej. Polegaja one na wyciskaniu w masie dziurek poprzez
ruch, jakim jest zgiecie kciuka. Inny przyklad to ¢wiczenia z uzyciem gumki receptur-
ki: reka dziecka lezy na blacie stotu. Na dfoni nalozona jest gumka recepturka, ktéra
rozciaga sie poprzez odwodzenie kciuka. Pozostale palce lezg nieruchomo®. Mozna
réwniez zaproponowa¢ zabawe w przenoszenie do pojemnikéw drobnych przedmio-
tow za pomocy szczypiec. Ciekawym dla dzieci ¢wiczeniem jest zabawa w ,,rozwie-
szanie prania” (na przyktad papierowych ksztaltéw przypinanych do sznurka) przy
uzyciu matych klamerek. Cwiczy¢ mozna takze, odrywajac drobne zabawki — przy-
ssawki od gladkiego podtoza przy uzyciu kciuka i palca wskazujacego. Inna zabawa
to przewlekanie sznureczkéw lub wstazek przez otwory z wykorzystaniem gotowych
zabawek lub wykonanych wlasnorecznie, na przyklad kartonéw z otworami. Bardzo
prosta zabawg jest zgniatanie kuli z gazety lub innego miekkiego papieru za pomoca

* Pomyst na ¢wiczenie z taSma thera band zaczerpniety zostat ze szkolenia w: K. Jackéw-Sowa,
Terapia reki — warsztaty szkoleniowe, O$rodek Terapii i Wspierania Rozwoju Balans, Poznan 2017.

* K. Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2017, s. 192.

35 Tamze, s. 196.

36 Tamze, s. 198.
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jednej reki. Zwijanie w klebek welny lub tasiemki. Mozna réwniez nawleka¢ na sznu-
rek réznokolorowe koraliki lub makaron rurki. Nieco starszym dzieciom mozna przy-
pomnie¢ zabawe typu bierki lub gre Operacja.

Cwiczenia rozwijajace czucie i dotyk dloni. M. Macho$ podkresla, ze aby ,,po-
znac $wiat, trzeba si¢ ubrudzi¢. Pozwol dziecku na samodzielne proby jedzenia, na
dotykanie rzeczy o réznej powierzchni, fakturze™. Cwiczenia te zawsze nalezy roz-
poczyna¢ od faktur i struktur, ktore dziecku odpowiadaja, pamietajac o tym, by mo-
glo poznawa¢ otaczajacy rzeczywistos¢ wielozmystowo, na przyklad poprzez zosta-
wianie $ladow calych dloni w miekkich masach typu ciastolina lub ciasto. Ciekawg dla
dzieci zabawa jest odgadywanie przedmiotéw schowanych w woreczkach jedynie za
pomocag zmystu dotyku (stereognozja)®, szukanie drobnych przedmiotéw ukrytych
wczesniej w sypkich materialach typu piasek, ryz, groch lub mak, gtaskanie zwierzat
domowych, ¢wiczenia z gniotkami. Gniotki mogg by¢ gotowe, zakupione w sklepie
lub wykonane wtasnorecznie z balonika albo woreczka wypelnionego ryzem, kasza,
grochem czy maka ziemniaczang. Urozmaiceniem zajeé moze by¢ rysowanie palcami
liter na talerzu z materiatami sypkimi, takimi jak kasza manna, ryz, maka, sezam.

Przepisy na domowe masy plastyczne®
We wlasnym zakresie mozna przygotowaé masy plastyczne z ogdlnie dostepnych
sktadnikéw, ktore znajduja sie w domu. Przykladem takiej masy sa:

- ciecz nienewtonowska - nalezy przygotowaé: miske, make ziemniaczang
(skrobig), wode oraz barwnik spozywczy (opcjonalnie), do miski nalewamy
wody tak duzo, jak duzo cieczy chcemy uzyska¢, nastepnie dosypujemy make
ziemniaczang i dlonmi mieszamy skfadniki; ilos¢ maki ziemniaczanej zalezy
od tego, jaka konsystencje chcemy uzyska¢; jesli dodamy make pszenng oraz
troche oleju, bedziemy mie¢ mozliwo$¢ uformowania ksztaltow;

- masa z pianki do golenia — nalezy przygotowa¢: miske, pianke do golenia, klej
(na przyktad typu Craft Glue Pelikan), barwnik lub tempery; wszystkie sktad-
niki mieszamy, a otrzymang w ten sposdb mas¢ mozemy wyciska¢ przez rekaw
do pieczenia na kartke, malowa¢ palcami rézne wzory; na koniec mase pozo-
stawiamy do wyschniecia.

Masaz dloni
»Dotykanie, glaskanie, a szczegdlnie masowanie dziecka sprawiajg, ze jest ono spo-
kojniejsze, gdyz zmniejsza sie w jego krwi poziom kortyzolu - hormonu stresu™.

¥ M. Machos, dz. cyt., s. 77.

* Pomyst na zaproponowane ¢wiczenie zaczerpniety zostat ze szkolenia w: K. Jackéw-Sowa,
dz. cyt.

¥ K. Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, dz. cyt., s. 203.

“ N. Minge, K. Minge, Jak kreatywnie wspiera’ rozwéj dziecka, Wydawnictwo Edgard, War-
szawa 2011, s. 31.
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Mozna uzywac oliwki lub ulubionego kremu dziecka, uwzgledniajac jego preferencje:
glaskanie, ugniatanie, wibracje dfoni.

Elementy masazu Shantala w obrebie dfoni mozna wykonywac¢ jako uciski okre-
$lonych receptoréw skornych na doni, stosujac zasady refleksologii. Wedtug reflekso-
logii na dloni znajdujg sie swoiste mapy punktéw odpowiedzialnych za poszczegdlne
organy w ciele. A. Regner zauwaza, ze juz samo ,wykonywanie ¢wiczen zwigzanych
z dostarczaniem wielorakich doznan dotykowych stwarza doskonalg okazje do roz-
wijania mowy. Na przyklad poprzez masowanie i nazywanie poszczegdlnych czesci
ciala, uwrazliwianie dloni i stép z jednoczesnym zapowiadaniem i komentowaniem
wszystkich wykonywanych czynnosci tworzymy skojarzenia stuchowo-stowno-doty-
kowe, doprowadzamy do kodowania nazw poszczegdlnych przedmiotdéw, oséb czy
czynnosci, a takze pobudzamy pamiec¢ stowng™!.

Zakonczenie

Rozwdj mowy dziecka jest $cisle powigzany z rozwojem ruchowym, a niska spraw-
nos$¢ narzagddéw artykulacyjnych powoduje, ze dziecko ma problemy z wykonaniem
dokladnych ruchéw, ktére sg potrzebne do wypowiedzenia konkretnych glosek. ,Im
wiecej wiemy na temat neurofizjologicznych podstaw rozwoju mowy, tym lepiej mo-
zemy stymulowac rozwdj tego najwazniejszego obszaru rozwoju umystowego czlo-
wieka”?. Do rozwoju mowy nalezy podchodzi¢ w sposéb holistyczny, majac na uwa-
dze to, jak wiele czynnikéw z zycia codziennego wplywa na prawidlowe ksztaltowanie
tej umiejetnosci. Che¢ niesienia pomocy polega miedzy innymi na tym, aby w swo-
jej pracy terapeutycznej otwiera¢ si¢ na réznorodne metody wspomagania rozwoju,
pamietajac o dostosowaniu ich do mozliwosci percepcyjno-motorycznych dziecka.
Wazne jest to, by pracowaé nad czuciem i sprawnoscig rak juz od najmlodszych lat.

Warto réwniez propagowac wiedze dotyczaca roli, jaka motoryka mata odgrywa
w rozwoju mowy. Bo mowa to w dzisiejszym $wiecie umiejetnos¢ niezwykle istotna,
a poprawne wypowiadanie si¢ ,,jest warunkiem pelnego uczestnictwa czlowieka w zy-
ciu spotecznym™.

1 A. Regner, Masaz wibracyjny jako forma stymulacji sensomotorycznej, https://regnerlogope-
dia.pl/masaz-wibracyjny-jako-forma-stymulacji-sensomotorycznej/ [dostep: 3.06.2021].

2 J. Kowalewska, M. Koczyk, dz. cyt., s. 679.

# D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia wzorowej wymowy, Wydawnictwo
Skrzat, Krakow 2013, s. 4.
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Fine motor skills and their role in the development of children’s speech

Abstract: The article describes the role of fine motor skills in the development of chil-
dren’s speech. By improving the dexterity of hands, providing them with sensory experi-
ences, we stimulate speech development. Speech is a long-term process and many factors
influence its development.
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