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Pedagogika babcinego serca,

czyli o wspomagajacej roli dziadkow
w procesie wychowania dziecka

i mtodszego ucznia

Streszczenie: Celem artykulu jest podzielenie si¢ przemysleniami na temat roli dziadkow
(pradziadkéw) w procesie wychowania dzieci — wnukéw (prawnukéw). W pojeciu rodzi-
ny mieszczg si¢ dzialalno$¢ oraz zadania, jakie pelni rodzina na rzecz swoich cztonkow;
odgrywa ona zasadnicza role w zaspokajaniu wszystkich potrzeb niezbednych do prawi-
dlowego zycia wsrdd bliskich. W rodzinie dziecko uczy si¢ podstawowych umiejetnosci
zyciowych, tam nabywa wzorce zachowan i ksztaltuje si¢ jego osobowos¢.

To, jaki bedzie charakter kontaktéw, komunikacji relacji dziadkowie-wnuki, zalezy
w glownej mierze od dziadkéw, od tego, jak pojmuja swoja role w rodzinie ijak beda
chcieli ja petni¢. W artykule podkreslono trzy gtéwne typy zwigzkéw miedzy dziadkami
a wnukami, zaproponowane przez K. Appelt.

Slowa kluczowe: rola dziadkéw, wspdlczesna rodzina wielopokoleniowa, funkcje dziad-
kéw (babci i dziadka) w rodzinie

Rodzinai jej funkcje - wprowadzenie

Rozwazajac role dziadkéw/pradziadkéw w procesie wychowywania i wspolwycho-
wywania wnuczat/prawnuczat, mam na mysli nie tylko akt realnego istnienia tych
podmiotdw, ktérymi sg wymienione osoby, ale pragne tez zwrdci¢ uwage na to, co jest
w nim specyficzne, i przeanalizowa¢ oraz zbada¢, czy fakt, ze podmiotem sa wlasnie
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przedstawiciele najstarszego pokolenia w rodzinie, wnosi co$ nowego w ksztaltuja-
cych sie relacjach spotecznych w tym niezwykle znaczacym srodowisku wychowaw-
czym, jakim jest dom'. Dziadkowie i pradziadkowie wspottworza bezposrednio lub
posrednio rodzine wielopokoleniows i pelnig w niej istotne role. Wymieniani sa
w definicjach skupionych wokét pojecia rodzina.

Strukture rodziny okreéla si¢ czesto jako: ,,liczbe i rodzaj pokrewienstwa cztonkéw
rodziny (liczba dzieci, liczba innych krewnych), uklad ich rdl i pozycji spotecznych,
przestrzenne ich usytuowanie, site i uklad wigzi instytucjonalnych oraz psychicznych
taczacych poszczegolnych cztonkow rodziny, swiadczacych o wigkszej lub mniejszej
spojnosci rodziny, podziat czynnosci oraz strukture wewnatrzrodzinnej wladzy i au-
torytetow, taczaca sie dos¢ $cisle z ukladem pozycji spotecznych, a takze wewnatrzro-
dzinny rozklad milosci i wzgledéw oraz sie¢ wewnatrzrodzinnej komunikacji™.

Funkcje rodziny to cele, do ktérych ona zmierza przez zycie, dzialalno$¢ rodzinna
oraz zadania, jakie pelni na rzecz swoich cztonkéw. W bogatej literaturze dotyczacej
problematyki rodziny mozna znalez¢ rézne klasyfikacje funkeji. Miedzy innymi, Zbi-
gniew Tyszka wymienia ich dziesie¢, ale faczy je w cztery zasadnicze grupy.

Wigkszo$¢ klasyfikacji obejmuje zawsze te same badz zblizone cele, do ktérych
zmierza rodzina przez cale swoje zycie. Dzigki funkcjom instytucjonalnym rodzina
wtapia sie 1 wspotpracuje z innymi rodzinami oraz grupami, tworzac spoleczenstwo.
Dzigki funkeji trwatosci i zmienno$ci zachowana jest prokreacja, socjalizacja i funkcja
milosci. Rodzina powinna petni¢ réznorodne funkcje wychowawcze, ktore beda prze-
jawialy si¢ na zewnatrz réznym stylem wychowania. Wazna rolg jest przekazywanie
dziedzictwa kulturowego rozumianego jako nauczanie elementarnej wartosci kultury
ludzkiej. Rolg rodziny w sferze psychiczno-uczuciowej jest zagwarantowanie dziec-
ku milosci, ofiarnosci i bezinteresownosci. To takze okazywanie szacunku, zaufania
i pomocy. Na sfere spoleczno-kulturalng skladaja si¢ wartosci spoleczne, tradycje
i obyczaje, jakie przekazywane sg z pokolenia na pokolenie. To takze przekazywanie
dobrych zachowan, reagowanie na wzorce. W sferze §$wiadomosciowo-moralnej to
uswiadamianie potrzeby znajomosci norm panujacych w danej spotecznosci. Normy,
ktore przekazuja rodzice, najczesciej realizowane sg przez ich dzieci i stanowig kodeks
okreslajacy, co jest dobre, a co zle i co jest warte nasladowania. Wedlug Jacka Marka
Nogowskiego rodzina spetnia trzy podstawowe funkcje: prokreacyjnag, wychowawcza
i ekonomiczng®.

! Przyjeto rozumienie znaczenia osoby w aspekcie filozoficznym, co w interesujacy sposob
przedstawia W. Starnawski, powolujac si¢ na mysl Jana Pawla II. Zob. W. Starnawski, Pedagogia
osoby Jana Pawla II: interpretacja egzystencjalna, Centrum Mygli Jana Pawla II: Wydawnictwo Na-
ukowe Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2020, s. 35.

2 Z.Tyszka, Rodzina we wspétczesnym swiecie, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza, Poznan 2002, s. 33.

* J.M. Nogowski, Rodzina - jej funkcje i zagrozenia, ,,Studia Elckie” 2015, t. 17, nr 1/4, s. 161.
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Dla opisywanego zagadnienia istotny wydaje si¢ styl wychowania w rodzinie.
Najczesciej wyrdznia si¢ cztery nastepujace style wychowania, zawierajace przestrzen
na wlaczenie sie dziadkéow:

- obojetny, gdy nie stawia si¢ zadnych wymagan i nie stwarza si¢ dzieciom oraz

mlodziezy emocjonalnego oparcia w rodzinie;

- naiwny, gdy rezygnuje si¢ z wymagan, chociaz rodzice usilujg stworzy¢ ciepta

atmosfere w rodzinie i s3 zaangazowani emocjonalnie;

- paradoksalny, gdy rodzice stawiaja co prawda wymagania, ale nie zabezpiecza-

ja emocjonalnego klimatu i uczuciowego wsparcia;

- dojrzaly, gdy jasne wymagania taczg si¢ z gotowoscia do rzeczywistego dyskur-

su z dzie¢mi i tworzenia osobowego ciepla w rodzinie.

Rodzina swoim zachowaniem odgrywa zasadniczg role w zaspokajaniu wszyst-
kich potrzeb niezbednych do prawidlowego Zycia wérod bliskich i catego spoteczen-
stwa. To w rodzinie dziecko uczy si¢ podstawowych umiejetnosci zyciowych i nabywa
wzorce zachowan. Tu formuluje si¢ jego osobowos¢.

Wazne sg wzorce, ktore dziecko obserwuje w domu, a nie wiedza i przepisy, ktore
wpajane sg dziecku. Jak zauwazajg Krystyna Ostrowska i Maria Ry$ ,,rodzinne $ro-
dowisko, ktore tworza mama i tata, okreélane jest mianem klimatu rodziny™. Wazna
jest wzajemna milo$¢, okazywanie sobie szacunku i wartosci, ktére sg przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Srodowisko wychowawcze to takze metody i techniki, ktd-
rymi postuguja sie rodzice i dzieci, chcac osiagnac jakis osobisty czy pozaosobisty
cel’. Tam tez dokonuja si¢ procesy socjalizacyjne, ktore sa zwigzane ze zjawiskiem
dziedziczenia wartosci i przystosowaniem ich do czaséw wspotczesnych. Osoba, ktd-
ra pozbawiona jest przywigzania do wartosci, ocenia i warto$ciuje ludzi, ich zacho-
wania i reakcje tylko ze wzgledu na korzysci oraz przyjemnosci. Wazne jest, aby mlo-
dy cztowiek umial w przyszlosci rozpoznawa¢ i wybiera¢ to, co wartoéciowe i dobre,
a nie fatwe i przyjemne.

Wychowanie rodzinne, ktére wyraza si¢ miedzy innymi odpowiedzialnoscig za
drugiego cztowieka, okazuje sie miloscig, madroscig i doswiadczeniem starszych lu-
dzi. Te oddziatywania sprawiaja, ze dla dziecka rodzina jest najwazniejszym miejscem
rozwoju, edukacji, zaspokajania potrzeb fizjologicznych (sen, gldd), potrzeb ludzkich
(milo$ci, samorealizacji, poczucia bezpieczenstwa i akceptacji). Wszystkie warunki,
jakie tworzy rodzina, wzmacniajg proces rozwoju dziecka.

Przeobrazenia, jakie dokonujg si¢ na przestrzeni lat, s3 nastepstwem przemian
spoleczno-gospodarczych zmieniajgcego si¢ nieustannie $wiata. Te przemiany dodat-
kowo formutluja nowe funkcje w procesie socjalizacji gtéwnie najmlodszych cztonkow
rodziny. Wplyw tych czynnikéw makrostrukturalnych powoduje, ze role matzonkéw

* K. Ostrowska, M. Rys (red.), Wychowanie do zycia w rodzinie, Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warszawa 1999, s. 159-160.
> Tamze.
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ulegaja zmianie. Rozwoj osobowosci dzieci, ich poglady, wartosci czy przekonania
zalezne s3 od systemu wartos$ci uznawanego w domu oraz bazy materialno-bytowe;j.

Wspolczesnie wystepuja rodziny partnerskie, w ktorych oboje rodzice pracuja
zawodowo i w réwnym stopniu odpowiadajg za rozwoj rodziny. Jednakowo dzielg si¢
obowigzkami i w rownej mierze biorg odpowiedzialnos$¢ za wychowanie swoich dzie-
ci. Ten model rodziny nosi nazwe nowoczesnej, nuklearnej lub quasi-heterogeniczne;j.
Zmiany w spoleczenistwie (urbanizacja, procesy przeksztalcen w gospodarstwie)
przyniosly takze zmiany we wspolczesnych rodzinach. Wielu rodzicéw opdznito czas
rodzenia dzieci, stawiajac na pierwszym miejscu swoja kariere zawodowsa lub inne
czynniki osobiste. W konsekwencji relacje miedzy rodzicami, rodzing, krewnymi
i dzie¢mi ulegty ostabieniu, a w niektorych przypadkach nawet pogorszeniu.

Dziadkowie a wychowywanie wnukéw

Kazdy cztowiek pelni w zyciu rézne role spoteczne, poczawszy od roli matego czlo-
wieka, a skonczywszy na roli dziadkow (babci i dziadka)®. Zajmowana wraz z wiekiem
pozycja spoleczna narzuca jednostce reguly zachowania czy postepowania wlasciwe
do zajmowanej pozycji. Dla wigkszosci ludzi najwazniejsze s role rodzinne i zawo-
dowe’. Role te najczesciej musza by¢ uwarunkowane wiezami krwi. Bycie dziadkami/
pradziadkami ma szczegdlne znaczenie, poniewaz zdarza sig, ze zwigzane jest z pro-
cesem socjalizacji wnukéw/prawnukoéw. Sposéb bycia babcig lub dziadkiem w duzej
mierze zalezy od srodkowego pokolenia, czyli rodzicow.

Dla senioréw rodzina jest naturalnym $rodowiskiem wzrastania, wazne sg wie-
zi zarowno genealogiczne, jak i emocjonalne. Dlatego relacje pomiedzy wnukami
a dziadkami sg bezcenne. To oni czesto kochaja miloscig bezwarunkows i bezgranicz-
ng, tagodza konflikty dzieci z rodzicami. Pozycja dziadkéw na przestrzeni dziejow
bardzo si¢ zmienita. Cho¢ model rodziny wielopokoleniowej i wielodzietnej odcho-
dzi w niepamigé, to i tak dziadkowie sg waznym podmiotem rodziny.

Obecni dziadkowie to czesto osoby aktywne zawodowo, spelniajace swoje ma-
rzenia z mlodzienczych lat, mlode duchem i sprawne fizycznie, korzystajace z form
wypoczynku, rekreacji i postugujacy si¢ nowoczesng technologia. Sa wsrod nich takze
osoby, ktore niekiedy nie potrafig pogodzi¢ si¢ ze starzeniem, ktorym staro$¢ wydaje
sie upokarzajaca. Niemniej jednak obecnos¢ dziadkéw/pradziadkéw w rodzinie jest
potrzebna, a wlasciwe kontakty z dzie¢mi sprawiajg, Ze starsi przezywaja swoje zycie
jako warto$ciowe, a najmtodsi zdobywaja dodatkowe do$wiadczenia.

¢ Pod pojeciem dziadkéw (babci i dziadka) rozumiem takze nastepny ich status, tj. pradziad-
kow (prababcie i pradziadka).

7 B. Zigba-Kolodziej, Rola dziadkéw w zyciu rodziny, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2012, s. 136.
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To, jaki bedzie charakter kontaktow, komunikacji w relacjach dziadkowie-wnuki,
zalezy w gtéwnej mierze od dziadkéw, od tego, jak pojmuja swoja role w rodzinie i jak
beda chcieli ja pelni¢. Duzo zalezy jednak takze od ich dzieci, od tego, czy pozwola
na czeste i bezposrednie kontakty dziecka z dziadkami i czy beda potrafili dostrzega¢
w nich pozytywne aspekty.

W literaturze psychologicznej Karolina Appelt wyrdznia trzy gléwne typy zwiaz-
kéw miedzy dziadkami a wnukami:

1. Zwigzek zdystansowany — dziadkowie to ,,mato znani dalecy krewni’, kontak-
tuja sie z wnukami stosunkowo rzadko i majg niewielki bezposredni wptyw na
ich zycie, co jest wynikiem fizycznego lub/i emocjonalnego oddalenia. Ich sto-
sunek do wnukow jest chlodny i zdystansowany. Nie postrzegaja roli dziadka/
babci jako znaczacej w ich zyciu, sa skupieni na sobie samych, karierze zawo-
dowej, samorealizacji.

2. Zwiazek zaangazowany — dziadkowie sg ,,troskliwymi opiekunami”, wspotwy-
chowujg wnuki, sg aktywnie zaangazowani w opieke nad nimi, czesto zastepuja
zajetych gtéwnie pracg rodzicow. Nierzadko, pochtonieci troska o wnuki, za-
pominajg o wlasnych potrzebach i zainteresowaniach.

3. Zwiazek towarzyski - dziadkowie to ,madrzy towarzysze”, buduja cieple rela-
cje ze swoimi wnukami, poswiecaja im duzo czasu, cz¢sto je rozpieszczajg, ale
nie podejmujg zwigzanych z opiekg nad nimi obowiazkdéw, nie zastepuja rodzi-
cow. Znajduja rbwnowage pomiedzy troska o innych a troska o siebie, swoje
potrzeby i ulubione aktywnosci®.

We wspoélczesnym $wiecie mozna zaobserwowaé zrdznicowanie rozwojowe
dziadkow, jak réwniez ich dzieci. Ich rozwdj zawodowy i prywatny wymusil zmia-
ne zycia. Wspolczesni mlodzi ludzie coraz czgsciej zycie zawodowe stawiaja ponad
zycie rodzinne. Takze wspotczesni dziadkowie sa bardziej aktywni zawodowo, maja
swoje zainteresowania lub angazujg si¢ w rézne sfery zycia spotecznego. Wielu z nich,
przechodzac na emeryture, podejmuje dodatkowe formy zarobkowania lub spelnia
sie w dzialalnosci na rzecz innych (wolontariat, dziatalno$¢ spoteczna).

Rola dziadkéow w rodzinie

Bycie dziadkiem czy babcig zalezy od pozycji spolecznej, jaka zajmuje czlowiek, od
oczekiwan spolfecznych, ale takze, a moze przede wszystkim, od samego czlowieka -
jego zyciowej i spolecznej aktywnosci, zaangazowania w kreacje siebie i od ilosci cza-
su wolnego, jaki mozna podarowac innym, réwniez od motywacji do podejmowania

8 K. Appelt, Wspdlczesni dziadkowie i ich znaczenie dla rozwoju wnukéw, [w:] A. Brzezinska,
K. Ober-Lopatka, R. Stec, K. Ziotkowska (red.), Szanse rozwoju w okresie péznej dorostosci, Wydaw-
nictwo Fundacji Humaniora, Poznan 2007.
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nowych rél, odpowiedzi na sytuacje zyciowa’. Dlatego tez przyszli dziadkowie nie
zawsze sa zadowoleni z informacji o tym, ze zostang dziadkami; potrzebujg czasu, by
oswoic sie z nowa, dodatkowa rola.

Stownik jezyka polskiego definiuje znaczenie babci i dziadka nastepujaco: ,,bab-
cia - pieszczotliwie o babce — matce ojca lub matki, takze o starej kobiecie, staruszce”;
»dziadek - ojciec ojca lub matki, stary mezczyzna, staruszek™.Teresa Kukolowicz,
opisujac dziadkow, uwaza, ze s to osoby, ktore ksztattuja u wnukow ich tozsamoséé
rodzinng, regionalng i narodows, przekazuja histori¢ swojego Zycia, podtrzymuja
kulture wyrazajaca sie¢ w pewnych prawdach zyciowych, przyczyniaja si¢ do zachowa-
nia roéznych obyczajow w rodzinie, sg osrodkiem rodzinnej informacji, a takze moral-
nego i materialnego oparcia oraz pomocy dzieciom i wnukom'".

Oddzialywanie rodziny, a w szczegélnoéci dziadkéw, ma pozytywny wplyw na
rozwoj psychofizyczny dziecka ijest on wazny juz na samym poczatku zycia, gdzie
dziecko przebywa w gronie najblizszych mu oséb. Pierwszymi i chyba najwazniej-
szymi osobami — wzorcami - s3 rodzice, rodzenstwo i dziadkowie. To oni wplywaja
na zachowania dzieci, na rodzaj kontaktéw, szukanie pozytywnych autorytetow oraz
szacunek do innych ludzi.

Dziecko, obserwujac zachowania rodzicéw i dziadkow, automatycznie uczy sig,
jak odnosi¢ si¢ do innych oraz reagowa¢ na pozytywne i negatywne zachowania. Spo-
tkania rodzinne odpowiadajg za podtrzymywanie tradycji nie tylko rodzinnych, ale
i srodowiskowych i kulturowych, a czgsto religijnych i narodowych. Przekazywanie
tego dziedzictwa pozwala na podtrzymywanie dalszej tradycji na nastepne pokolenia.

Role dziadkéw w rodzinach mozna opisaé nastepujaco:

1. Tworzenie atmosfery rodzinnej — dziadkowie stanowia punkt odniesienia, sa
szczegdlnie wazni w chwilach, kiedy rodzine dosiegaja problemy albo kiedy
rodzina do$wiadcza zmian. Dziadkowie w kontaktach z wnukami sg w stanie
stworzy¢ niepowtarzalng atmosfere. Dzigki wolnemu czasowi, ktory posiadaja,
milosci, ktorg ich darzg i skoncentrowaniu niemalze calej uwagi na nich, sa
w stanie da¢ poczucie bezpieczenstwa, miltosci i otwartosci. Sg $wiadectwem
trwalosci i kfadg szczegdlny nacisk na dbatos¢ o kontakty rodzinne. Przebywa-
jac w atmosferze stworzonej przez dziadkow, $wiadomie jak i nieswiadomie,
dzieci przyjmuja pewne warto$ci, wzorce postepowania, wystawiania si¢ i pe-
wien sposdb bycia. Przesigkajg pewng mentalnoscig. Wszelkie idee, cnoty, po-
jecie dobra i zta wplywaja na ksztaltowanie dalszych dobrych lub zlych skton-
nosci, przyzwyczajen i sposobow bycia.

2. Obrona trwatosci rodziny — dziadkowie bronig trwalosci rodziny, zapewniajac
ochrone i opieke w niebezpieczenstwie. Zapewniajg takze wsparcie w czasie

° B. Zigba-Kolodziej, dz. cyt., s. 137.

10 M. Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego, PWN, Warszawa 1996.

" T. Kukotowicz, Jakim wartosciom poswigca sig wspolczesny stary cztowiek?, [w:] S. Steuden,
M. Marczuk (red.), Starzenie si¢ a satysfakcja z Zycia, Wydawnictwo KUL, Lublin 2006, s. 197.
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probleméw finansowych lub tych, zwigzanych z pracag zawodowa. Dziadko-
wie w przeciwienstwie do zapracowanych i zagonionych rodzicéw majg wiecej
cierpliwoséci dla wnukéw. Dzigki doswiadczeniom, jakie zdobyli, wychowujac
wlasne dzieci, nie popelniaja tyle bledéw co mlodzi, sg najlepszymi pocieszy-
cielami, opiekunami i powiernikami. Babcia i dziadek posiadaja niesamowita
umiejetno$¢ stuchania. Sg otwarci i zawsze chetni do pomocy, nie krytyku-
ja, jak zdarza sie¢ to rodzicom, nie wy$miewaja jak koledzy. Sg towarzyszami
rodziny w jej radosciach i smutkach. Relacje z dziecinstwa stanowia podsta-
we wiezi w latach pozniejszych. Dziadkowie sg wazni dla wnukdéw jako starsi
czlonkowie rodziny i osoby bliskie. Te relacje sprzyjaja wlasciwemu zakorze-
nieniu w przesztosci, w historii swojej rodziny oraz calego narodu, ktory jest
rodzing rodzin. Dzigki tym relacjom latwiej zrozumie¢ zwiazki panujace w ca-
tym spoleczenstwie i znalez¢ w nim wiasne miejsce.

3. Rozwigzywanie probleméw rodzinnych - dziadkowie sg czgsto sprawiedliwy-
mi sedziami w sporach miedzy rodzicami a dzie¢mi i pelnia role negocjato-
réw w trakcie konfliktow. Lagodza konflikty dzieci z rodzicami. Sg w stanie
wyciszy¢ negatywne emocje powstale w wyniku jakich$ niepowodzen. Sami,
majac wigkszg $wiadomos¢ popetnionych bledéw wychowawczych, probuja
usprawiedliwi¢ i rzuci¢ wiecej $wiatla na takie czy inne postgpowanie rodzi-
cow dziecka. Namawiajg je do tego, aby spojrze¢ na problem z innej strony.
Nie oceniaja pochopnie. Radzg, by uspokoi¢ emocje i dopiero podja¢ wlasciwa
decyzje. W takich sytuacjach pomagaja wnukom zrozumie¢, Ze rodzice chca
dla nich dobrze.

4. Przekazywanie tradycji rodzinnych - babcia i dziadek stanowia ogniwo taczace
rodzine jako catos¢. Tradycja oznacza przede wszystkim idee, postawy, przy-
zwyczajenia, sposoby bycia i dzialania, ktore przechodza w sposéb swiadomy,
a czedciej nawet nieuswiadomiony, z pokolenia na pokolenie. Dziadkowie
przekazujg wiedze z pokolenia na pokolenie, opowiadajg o swoich przodkach,
kultywuja tradycje rodzinne. Dzieci chetnie stuchaja tych opowiesci. Taka po-
stawa pozwala na nawigzanie nici porozumienia, ktdrej nie mozna nawigzaé
z inng osobg z rodziny. Ze wzgledu na swoja role spoteczng dziadkowie po-
magajg rodzinie dostrzec ciaglos¢ miedzy przeszloscia a terazniejszoscia, sa
cennym skarbcem wiedzy na temat przeszlosci rodziny. Przekazuja tradycje
wnukom. Petnig wazng role scalajacg rodzing, dzigki czemu zaréwno wnuki,
jak i cala rodzina majg silniejsze poczucie wiezi i wspierania sie wzajemnie.
Wzmacniajg wigz miedzy pokoleniami. Ksztaltuja poczucie trwaloéci rodzi-
ny. Dzigki pradziadkom i dziadkom dzieci zyskuja poczucie zakorzenienia,
ktore jest niezmiernie wazne dla ksztaltowania swojej tozsamosci. To babcia
i dziadek gromadza oraz przechowuja rodzinne pamiatki i potrafia najpiekniej
o nich opowiada¢. Towarzyszenie dziadkom i pradziadkom rozwija wyobraz-
nie dzieci, przygotowuje je na trudny moment rozstania. Odzwierciedleniem
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tego moze by¢ pytanie mojego siedmioletniego wnuka, zadane w interesujacej
dla niego sytuacji: ,Babciu, dlaczego Pan Jezus wymyslil to umieranie?”.

Zaréwno babcie, jak i dziadkowie potrzebuja czasu, aby nauczy¢ sie swoich no-
wych, czasami zaskakujacych ich rdl. Nie wystarcza wiezy krwi, aby moc by¢ dobrym
dziadkiem lub dobrg babcig. Kobiety szybciej i tatwiej wchodzg w role bab¢. Jednak
doswiadczenie i madro$¢ Zyciowa stanowig czesto fundament i atuty w pozytywnych
interakcjach miedzy dzie¢mi i wnukami. Babcie w momencie pojawienia sie¢ wnukéw
na $wiecie czujg potrzebe pomocy i opieki nad nowym czlonkiem rodziny. Czesto
chca w pelni zaangazowac si¢ w opieke nad dzieckiem i poczuc sie spetnione. Przeka-
zujg niesamowitg wiedze¢ z zycia codziennego, a tym samym s3 pierwszymi nauczy-
cielkami przyszlego dorostego zycia'?.

Dziadkowie zas staja si¢ najwigkszym meskim autorytetem, znaja wiele ciekawych
historii, ucza majsterkowania, zarazaja swoim hobby. Majg wiecej cierpliwosci i ko-
rzystaja z bagazu wlasnych do$wiadczen uzbieranych podczas wychowywania wia-
snych dzieci. Czesto to oni s3 ,drogowskazami” dla najmtodszego pokolenia, prze-
kazujg zasady moralne, pracowito$¢ i co najwazniejsze — znajomos¢ dziejow rodziny.
Sq zrodltem wsparcia, akceptacji i zrozumienia. Kochajg swoich wnukéw mitoscia
bezwarunkows. Ten rodzaj mifosci jest inny niz uczucie rodzicéw czy rodzenstwa.
Wspdlczesne mlode malzenstwa sa3 mocno zaangazowane w prace zawodowa, zas
cala dzialalnos¢ pielegnacyjno-opiekuncza wobec dzieci spoczywa na dziadkach®.

Nie zawsze wykorzystywane sg w rodzinach zasoby 0sdb starszych, tworzacych
bogaty kapital socjalizacyjny dla kolejnych pokolen. Moze to by¢ spowodowane réz-
norodnymi przyczynami, w tym bledami popelnianymi przez wszystkie podmioty
zaangazowane w proces wychowywania, na przyklad:

- dziadkéw — nieumiejetnos$¢ stuchania, oburzanie sie, krytykowanie, nieche¢ do

terazniejszosci, tendencje do pouczania, dazenie do roli eksperta w rodzinie,

- wnukéw - maly szacunek dla doswiadczenia i zastug, lekcewazenie przeszto-
$ci, pospiech, fascynacja sobg, infoholizm, uzaleznienie od mediow,

- rodzicéw - ograniczajacych i marginalizujacych kontakty dzieci z dziadka-
mi, niszczacych autorytet dziadkow/pradziadkow, traktujacych osoby starsze
przedmiotowo.

Moze to prowadzi¢ do oslabienia wigzi zaréwno miedzy dziadkami a wnukami,
jak i miedzy dziadkami a ich dzie¢mi. Moze to réwniez ograniczy¢ rozwdj dziecka
w réznych formach jego aktywnosci. Przejmowanie przez dziadkéw obowigzkow rol
rodzicielskich moze bowiem mie¢ forme:

'2-O odmiennych rolach bab¢ i dziadkéw pelnionych w rodzinie mozna przeczytaé miedzy in-
nymi w publikacjach autorstwa A. Brzezinskiej, K. Appelt, J. Piety i innych.

1 Interesujacych danych z tego zakresu dostarcza I. Kiettyk-Zaborowska, Rodzina w cieniu eu-
rosieroctwa czy eurosieroctwo w cieniu rodziny, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego,
Piotrkéw Trybunalski 2021.
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- oficjalng - dziadkowie staja si¢ rodzing zastepcza dla wnukdw, ktdrym ich ro-
dzice, z roznych powoddw, nie sg w stanie zapewni¢ prawidtowych warunkéw
rodzinnych,

- nieoficjalng calo$ciowsa - odsuniecie sie lub odsuniecie rodzicow od sprawo-
wania opieki nad dzie¢mi; taka sytuacja moze by¢ zawiniona przez rodzicow,
zaabsorbowanych praca lub zabawowym stylem zycia, badz tez przez dziad-
kéw dazacych do zaspokojenia wlasnych potrzeb i ambicji, krytycznie nasta-
wionych wobec swoich dorostych dzieci w ich rolach rodzicielskich,

- nieoficjalng czesciowa — pomoc dorostym dzieciom w opiece i wychowaniu
ich potomstwa, dopetnianie, ale nie zastepowanie rol rodzicielskich.

Harmonijne wspolzycie moze by¢ wspanialym dobrodziejstwem dla obu stron.
Moze dostarczy¢ cennych i madrych wartosci zaréwno dla dziadkéw, jak i wnuczat.
Mitos¢ dziadkow jest bardziej sSwiadoma, dojrzalsza i dlatego czesciej inna niz mitos¢,
ktorg obdarzali swoje dzieci. Ta mito$¢ jest rownie silna jak do wlasnych dzieci.

Najlepszg forma kontaktow sg zwigzki zaangazowane, ktore polegajg na uczest-
nictwie w wychowywaniu, na przyjaznych stosunkach wynikajacych z bliskoéci i za-
ufania. Funkcje socjalizujaco-wychowawcza dziadkowie moga realizowaé przez or-
ganizowanie interesujacych zaje¢, takich jak spacery, prace w domu, oraz poprzez
przekazywanie nowych wiadomosci i ciekawostek, realizowanie wspdlnych przedsie-
wzieé, wprowadzenie wartosciowych rytuatéw, na przyktad wspolnych niedzielnych
obiadow.

Wazna jest rola dziadkéw podczas rozwodéw rodzicow oraz podczas zaklada-
nia przez rozwiedzionych nowych zwigzkéw. Stosunek dzieci do dziadkow jest czesto
odbiciem lustrzanym stosunkéw rodzicéw do przedstawicieli starszego pokolenia.
Wspolczesne rodziny dotykajg rdzne przeobrazenia zaréwno ekonomiczne, jak i oby-
czajowe. Wszystkie te zmiany zachodzgce na przestrzeni dziejow modeluja zwyczaje
i zachowania w rodzinach.

W kontaktach ze starszymi wnukami moga powstaé interakcje partnerskie czy
przyjaznie miedzypokoleniowe. Z wiekiem jedni dla drugich staja si¢ pomocnym
wsparciem. W dobie techniki to wnukowie moga pomaga¢ wprowadza¢ senioréw
w $wiat techniki i wirtualnej rzeczywistosci, a dziadkowie potrafig taczy¢ madrosé
zyciowa z nalezng i uzasadniong tolerancjg na zachowania, ktére draznig rodzicow.

Rola dziadkow w procesie wychowania w swietle badan
pilotazowych

Rodzina, przedszkole, szkola, grupy rowiesnicze iinne oraz srodowisko lokalne to
gltéwne srodowiska wychowawcze, odpowiedzialne za wzory i sposoby zachowan.
Styl, atmosfera zycia w rodzinie decyduja tez o tym, jak dziecko, a pdzniej mtody
czlowiek wykorzystuje zasob zdobytych doswiadczen, jak ksztaltuja si¢ jego idealy
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iuczucia. Dziecko przejmuje w swym postepowaniu gléwne wzory obserwowane
w rodzinie'. Rodzina jako podstawowa komoérka zycia spolecznego jest odpowie-
dzialna w duzej mierze za wychowanie czlowieka. To ona powinna przygotowac
dziecko do zycia w spoleczenstwie.

Wazni w tym procesie sg dziadkowie, ktorzy nierzadko wiecej czasu poswigcaja
swoim wnukom niz sami rodzice. Jest to uwarunkowane licznymi obiektywnymi i su-
biektywnymi czynnikami.

Dla wielu starszych 0séb rodzina (dzieci i wnukowie) stanowi zrédlo sity, wspar-
cia, daje motywacje do dzialania, zajmuje istotne miejsce wich zyciu. Prawidlowe
relacje rodzinne przez okres wczesnej, a takze poznej staroéci stanowia dla oséb sta-
rzejacych sie i starszych podstawe ich prawidlowego funkcjonowania.

Pozytywne relacje dziadkow z dzie¢mi i wnukami buduje czesto wzajemna lojal-
no$¢ i troskliwosé. Otwartosé dziadkdéw na potrzeby wnuczat przyczynia sie do two-
rzenia prawidlowych relacji i przektada sie na prawidtowe wychowanie. Spodziewamy
sie kontynuacji: jezeli dziadkowie przekazywali swoim dzieciom prawidtowe wzorce,
to ich dzieci przekaza je nastepnemu pokoleniu. Kontakty z wnukami wplywaja na
komfort psychiczny dziadkéw. Poczucie bycia przydatnym oraz okazywana mito$¢
i pomoc innym osobom w rodzinie sa waznymi czynnikami psychicznej réwnowagi
0s6b starszych i korzystnie wptywaja na ich kondycje fizyczng. Dziadkowie sg wazni
dla swoich wnukoéw jako starsi czlonkowie rodziny i osoby bliskie. Wtasciwe rela-
cje z nimi poszerzajg krag doswiadczen psychicznych i spotecznych. Stwarzajg takze
fundamenty ksztaltowania si¢ poczucia zakorzenienia w rodzinie na przyszto$¢, jed-
noczesénie sprzyjajac rozwojowi tozsamosci indywidualnej®. Dziadkowie sg zrédlem
wsparcia w przezywanych problemach i w przetwarzaniu stosunkéw z rodzicami.

Czas wolny ludzi starszych na przestrzeni ostatnich lat zmienia si¢; jeszcze pare
lat temu osoby starsze postrzegane byty jako malo aktywne ruchowo. Wspolczesni
seniorzy wlaczaja sie w proces wychowywania wnuczat i wlasnych dzieci do rekre-
acji ruchowej. Wielu dziadkow czas wolny spedza na ,,pilnowaniu” wnuczat, pragnie
zastgpi¢ go wspdlnymi zabawami, gra w pitke, spozytkowa¢ na bieganiu, zwiedzaniu
i poznawaniu nowych miejsc, tworzeniu okazji do budzenia zaciekawienia i zaintere-
sowan.

Wychowanie do rekreacji zaczyna si¢ juz w pierwszych latach zycia dziecka (w ro-
dzinie, w przedszkolu) i moze by¢ z pasja kontynuowane.

4 K. Smolik, Czas wolny dziecka a praca zawodowa rodzicow, ,,Panistwo i Spoteczenstwo” 2011,
R.11,nr 3, s. 82.

> M. Piefikos, Dziadkowie w wychowaniu wnukéw na podstawie opinii oséb miodych i star-
szych, ,Forum Pedagogiczne” 2015, nr 2, s. 280.
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Wyniki i wnioski z badan

Wryniki badan dowiodly, ze teza gléwna, méwiaca o znaczacej roli dziadkdéw w opiece
i wychowywaniu wnuczat, potwierdzila sie.

Dziadkowie najcze$ciej spedzajg z wnukami czas na spacerach, wycieczkach, co
umacnia ich wiezi oraz buduje zaufanie. Seniorzy cze¢sto pomagaja przy odprowadza-
niu badz odbieraniu dziecka z przedszkola lub szkoly, oferuja pomoc w odrabianiu
pracy domowej, zwlaszcza podczas edukacji zdalnej. Z uwagi na to, iz obecnie maleje
liczba rodzin wielopokoleniowych, Zyjacych w jednym domu, pomoc ta jest bezcen-
na. Wiele bab¢ i dziadkéw pragnie zaszczepi¢ swoje zainteresowania najmlodszym
cztonkom rodziny. Wspélczesne babcie zachecaja wnuki do spedzania wspdlnych
chwil w kuchni podczas gotowania i pieczenia oraz wydawania positkow, w tym na-
krywania do stotu. Wielu badanych senioréw spedza czas z wnukami w weekendy,
ferie zimowe badZ w wakacje na wycieczkach rowerowych, spacerach, na wspolnych
rozmowach i grach®. Coraz mniej popularne wéréd najmtodszych dzieci i mlodzie-
zy stajg sie na przyklad prace typu majsterkowanie czy kolekcjonerstwo. Wiele daw-
nych umiejetno$ci zanika w sposob naturalny (tkactwo, hafciarstwo, szydetkowanie,
fotografowanie, filatelistyka). Ta sytuacja jest szansg dla dziadkow, aby w swoich
wnukach wzbudzi¢ zainteresowania wieloma umiejetnosciami (zaszczepi¢ hobby)
w réznych dziedzinach nauki, techniki, gospodarki, sztuki i kultury oraz rekreacji. To
jest ta nisza, ktora moga wykorzysta¢ dziadkowie, wspotpracujac ze swoimi dzie¢mi-
-rodzicami i wnuczetami. Badani podali, ze wspdlnie majsterkuja, wykonuja drob-
ne naprawy, prace ogrodowe, porzadki w pomieszczeniach gospodarczych, wedkuja
i wykonujg inne czynnoéci. Dziadkowie czgsto ,wchodza w role” zapracowanych ro-
dzicéw, kompensuja czas, ktory powinni poswieci¢ dzieciom ich rodzice.

Badani dziadkowie to osoby w wieku miedzy 50. a 60. rokiem zycia (mlodzi), co
sprawia, ze cieszg si¢ oni aktywnoscig zawodowg lub/i spoteczng, nie s wykluczeni
cyfrowo'. Wnoszg duzo spokoju, maja wystarczajaco duzo czasu i sil, aby zaspoka-
ja¢ potrzeby matych wnuczat. Nieco inaczej moze wyglada¢ diagnozowana sytuacja
w przypadku, gdy dziadkowie sa osobami starszymi. Stan zdrowia nie pozwala im
wlaczy¢ sie w dotychczasowym zakresie w relacje oraz obowigzki rodzinne.

Z obserwacji rzeczywistosci wynika, ze w wielu domach spedzanie czasu wolnego
to uczestnictwo w kulturze masowej, ukierunkowanej na odbidr tresci, na dziatania
o charakterze towarzyskim i rozrywkowym przy matej kreatywnosci ze strony mtod-
szych cztonkéw rodziny (rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym). Bardziej warto-
$ciowe dzialania poznawcze oraz wychowawcze proponujg i podejmujg dziadkowie.

' I. Konieczna, Komunikacja osoby dorostej z dzieckiem rozpoczynajgcym edukacje - o wza-
jemnosci w rozmowie. Studium teoretyczno-empiryczne z udziatem dzieci ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi, Wydawnictwo APS, Warszawa 2019.

17 Wiek dziadkéw/pradziadkéw jest zmienng, ktéra w istotny sposéb modeluje role senioréw
w rodzinie.



20 Teresa Janicka-Panek

Rola dziadkéw nadal wydaje sie znaczaca w procesie przekazywania wiedzy o przod-
kach i tradycjach. Z uwagi na to, Ze wspolczesne rodziny wielopokoleniowe nie miesz-
kaja razem (pod wspolnym dachem), badani sygnalizuja postepujace ostabienie wiezi,
stopniowy zanik tradycyjnych form i wartosci rodzinnych, co niewatpliwie ostabia,
a czasami wrecz niszczy sp6jnos¢ rodziny.

Dziadkowie oraz pradziadkowie sa naturalnymi, domowymi nauczycielami/
guwernerami historii, tradycji oraz zwyczajow. To z opowiesci babci/prababci czy
dziadka/pradziadka dzieci poznaja dzieje swojej rodziny, uzupelniaja lub/i tworza
drzewo genealogiczne, zdobywajg ciekawe i unikatowe informacje o swoich przod-
kach i przesztoéci rodziny. To wlasnie seniorzy przechowuja rodzinne pamiatki, stare
fotografie, potrafia o nich interesujaco opowiadaé, wspominajg osoby, z ktérymi sg
zwigzane'®. To z nimi zwykle wnukowie/prawnukowie odwiedzajg rodzinne groby, by
wspomnie¢ tych, ktérzy odeszli.

Wspdlczesnie daje sie zaobserwowad, iz wielu mlodych ludzi jest rozchwianych
emocjonalnie, stabych psychicznie, czgsto w ich domach stawia si¢ na prace, biznes,
a rodzina i wychowywanie dzieci schodzg na plan dalszy. Wiele czynnikéw wplywa
na te sytuacje, miedzy innymi powszechny brak czasu oraz szybkie i absorbujace tem-
po zycia. Na tej podstawie przypuszczam, ze to wlasnie dziadkowie dadzg dzieciom
stosowne wzorce. Analiza zebranych danych® pozwolila na sformulowanie nastepu-
jacych ustalen:

- dziadkowie chetnie spedzajg czas wolny na wspolnych zabawach z wnukami;

- umacniajg wi¢zi miedzy pokoleniami, budujg zaufanie;

- pomagaja swoim dzieciom w wypelnianiu codziennych obowigzkéw;

- spedzajac czas wolny z wnukami, przekazujg im pozytywne wartosci, podtrzy-

mujg tradycje rodzinne, okazujg milos¢ i cierpliwosé;

- sami chetnie korzystaja z pomocy wnukoéw, zwlaszcza w zakresie nowocze-

snych technologii;

- pomagaja w wypelnianiu obowiazkéw rodzinnych, przedszkolnych i szkol-

nych, zwlaszcza podczas pandemii COVID-19;

- co trzeci senior jest codziennie ,,obecny” w zyciu dziecka/wnuczat.

Dobrze byloby, gdyby wzorce przekazywane byly przez dziadkéw/pradziadkéow
we wspolpracy z rodzicami wnukéw; niezwykle trudne jest wlasnie takie wypetnia-
nie roli.

'8 T. Janicka-Panek, Dialog dorostego z dzieckiem jako Zrédto wiedzy o rozwoju wychowanka
oraz jego Srodowisku wychowawczym, Referat wygloszony podczas Ogolnopolskiej e-Konferencji
Naukowej ,,Szkola jako przestrzen uczenia si¢ oraz budowania dialogu edukacyjnego’, PUSB,
19.04.2021, w druku.

' W badaniach (pilotazowych) wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, technike an-
kietowania i stosowny kwestionariusz. Wybdr byt celowy i obejmowal ogdétem 45 0séb (30 kobiet
i 15 mezczyzn); ankietowani to dziadkowie w przedziale wiekowym 50-60 lat; dziadkowie z wybra-
nego przedszkola na terenie wojewoddztwa tédzkiego.
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Podsumowanie

Rozpatrywanie roli babci i dziadka w rodzinie ma dwa aspekty. Pierwsze podejécie
oznacza, iz dziadkowie mogg by¢ zrodtem mitosci i zrozumienia dla wnukow (cze-
$ciej tak odczuwajg babcie) oraz zrédlem wiedzy, madrosci i doswiadczenia (czesciej
dotyczy to dziadkéw). Dziadkowie czuja, ze sa potrzebni, bo opiekuja si¢ wnukami,
czasem zastepuja lub uzupetniaja rodzicow, s towarzyszami zabaw i przewodnikami.
To buduje ich zadowolenie, powoduje wzrost poczucia wlasnej wartosci. Jest jednak
i ciemniejsza strona analizowanej sytuacji spolecznej w rodzinach, gdyz dla wielu lu-
dzi pojawienie si¢ wnukéw to wyrazny znak ich starzenia si¢. Ponadto miedzy dziad-
kami irodzicami moga pojawia¢ si¢ konflikty zwigzane z metodami wychowania
dzieci. Napiecia moga ujawniac sie takze wtedy, gdy dochodzi do rozdzwieku pomie-
dzy oczekiwaniami rodzicow oraz samych dzieci a aktywnoscig babci czy dziadka na
polu zawodowym, towarzyskim, rekreacyjnym, medycznym czy spolecznym.

Dziadkowie to zawsze wazne osoby znaczace dla wnukow, ale kontekst spoteczny,
w ktorym dzisiaj przebiega rozwdj pokolen, istotnie modyfikuje to znaczenie. Duze
znaczenia ma takze to, czy wielopokoleniowa rodzina mieszka razem, czy osobno
i wjakiej odleglosci, gdyz te kryteria maja wptyw na czestotliwos¢ kontaktéw oraz
formy wzajemnej wspdtpracy i pomocy.

Unikalne aspekty roli dziadka/babci zwigzane sg z faktem, iz relacje dziadek/
pradziadek—-wnuk, babcia/prababcia—wnuczka sg uposredniane przez srodkowe po-
kolenie, czyli rodzicéw. Jak podkresla Karolina Appelt®, relacja miedzy najstarszymi
i najmlodszymi daje szanse na zachowanie dynamicznej réwnowagi miedzy zmien-
noscia $wiata, z ktora zwykle lepiej radzg sobie mlodsi, a statoscig i ciagloscia, ktorej
zrodlem sg starsi. Pozwala mtodym nie zagubic si¢ w $wiecie o niespotykanej nigdy
dotad dynamice zmiennosci, a starszym — tworczo adaptowac sie do zachodzacych
zmian.
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The pedagogy of a grandmother’s heart, i.e., the supporting role of grandparents
in the process of raising children and younger pupils

Abstract: The aim of the article is to share thoughts on the role of grandparents
(great-grandparents) in the process of raising children — grandchildren (great-grandchil-
dren). After all, the concept of the family includes the activities and tasks that the family
performs for its members; it plays an essential role in satisfying all the needs necessary
for a proper life among relatives. It is in the family that children learn basic life skills, it is
there that they acquire behaviour patterns and develop their personality.

The nature of the contacts and communication of the relationship between grandparents
and grandchildren depends mainly on the grandparents, on how they understand their
role in the family and how they will want to fulfil it. The article highlights three main
types of relationship between grandparents and grandchildren, proposed by K. Appelt.

Keywords: the role of grandparents, contemporary extended family, functions of grand-
parents (grandmother and grandfather) in the family
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